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考え方に基づき、より多くの人に
見やすく読みまちがえにくいデ
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コロナ・防災・災害などの
大切な情報をお届け!

最新情報を配信中!

楽楽しいしい夏夏がが

始始まるまるよよ！！



新型コロナウイルス感染症に
関するお知らせ

❶迷わずに「かかりつけ医」など身近な医療機関へ電話で相談し、指示に従いまし
ょう。子どもの場合は小児科に相談しましょう。
❷かかりつけ医がいないなど、相談先に迷う場合は県の「積極ガードダイヤル」

【24時間対応】(■■TEL 082-513-2567)に電話で相談しましょう。診察･検査ができる
医療機関が紹介されます。
※電話での相談が難しい人は、家族など代理の人に電話で相談してもらいましょう。

発熱など風邪の
症状がある場合は
すぐ相談を

　接種券と市が接種日を指定した７月集団接種の仮予約通知を送付しています。内容を確認して、同封のはがきを返送
してください。 

　基礎疾患のある人が4回目接種を希望する場合は、接種券の発行が必要です。接種を希望する人は、市■■HP
に掲載している専用申し込みフォームから申請してください。
　専用申し込みフォームからの申請が難しい人は、専用ダイヤル(■■TEL 0848-67-6019)からも申請できます。
　申請受け付け後、順次接種券を発送します。接種券到着後に集団接種または個別接種の予約をしてくだ
さい。
※１～３回目接種時に基礎疾患などの理由で接種券の優先発行を受けた人は申請不要です。

4回目のワクチン接種、7月集団接種の仮予約通知を発送しています

18～59歳で基礎疾患がある人は接種券発行申請が必要です

仮予約通知の
発送対象者

次のすべてに当てはまる人
❶令和4年6月末時点で60歳以上の人
❷令和4年2月、3月に3回目のワクチン接種を受けた人
❸3回目のワクチン接種時点で、市内に住民登録があった人

使用ワクチン 武田／モデルナ社製　※個別接種はファイザー社製を使用。

７月
集団接種の日程

【三原会場：中央公民館】日程：13日(水)～15日(金)･20日(水)･21日(木)･27日(水)～31日(日)
【本郷会場：本郷生涯学習センター】日程：15日(金)･30日(土)
【久井会場：旧久井小学校屋内運動場】日程：16日(土)･31日(日)
【大和会場：大和勤労福祉センター】日程：17日(日)
※受付時間は4会場共通で9時15分～11時15分、13時15分～15時15分です。　
※3回目接種を希望する人も予約できます。

支援制度を紹介します
制度名 ･ 問 い 合 わ せ 先 内　容

中小事業者固定費
支援金(市)
■■問商工振興課
■■TEL 0848-67-6072

対象 新型コロナの影響により、売り上げ
が減少した中小企業･個人事業主
支給額 1事業者＝5万円
申請期限 8月31日(水)

要件
●市内に本社と事業所(店舗)がある
●事業復活支援金(国)を受給している

➡市■■HP

※その他にも条件があります。詳しくは各■■HPで確認してください。

➡市■■HP

➡個別接種
医療機関一覧
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This month’s

N o t i c e
B o a r d

■■対 令和4年9月30日までにマイナンバ
ーカードを申請した人
※マイナポイントの予約･申し込みに
はマイナンバーカードの受け取りが必
要です。
■■申マイナポイントアプリ、またはマイ
ナポイント予約･申し込みサイトから
※詳しくは総務省マイナポイント事業
専用■■HPで確認してください。

77 月月ののお知らせお知らせ掲示板掲示板
市からのお知らせや、新たな取り組みなどについて掲載します。

マイナンバーカードで
最大２万円分のポイントをもらおう01

➡マイナン
バーカード
総合サイト

➡マイナ
ポイント
事業専用■■HP

●マイナポイント手続きスポット
市内の郵便局や携帯電話ショップ、一部のコ
ンビニなど

●マイナポイント手続き支援窓口
(市役所本庁1階)
■■時 土･日曜日、祝日を除く令和5年2月28日
までの9時～17時

➡スポット
検索サイト

■■問マイナンバー総合フリーダイヤル(■■TEL 0120-95-0178)
※マイナポイントの相談は音声ガイダンスに沿って
「5番」を選択してください。
市支援窓口(■■TEL 0848-67-6087)

子育て世帯に生活支援
特別給付金を支給03

　コロナ禍での物価高騰などに直面する次のいずれかにあてはまる
子育て世帯に、対象児童1人につき5万円の給付金を支給します。
■■対【ひとり親世帯】
●令和4年4月分の児童扶養手当を受給している人(申請不要)
●公的年金を受給しているため、令和4年4月分の児童扶養手当を受
給していない人(要申請)
●新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が
児童扶養手当を受給している人と同水準となっている人(要申請)

【ひとり親世帯以外】
●令和4年4月分の児童手当または特別児童扶養手当を受給し、令和
4年度の市民税が非課税である人(申請不要)
※公務員は申請が必要な場合があります。
●対象児童の養育者で、令和4年度の市民税が非課税である人(要
申請)
●対象児童の養育者で、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて
家計が急変し、収入が令和4年度の市民税が非課税である人と同じ水
準になっている人(要申請)

【対象児童】
①令和4年3月31日時点で18歳未満の児童(一定以上の障害がある
人は20歳未満)
②令和4年4月1日～令和5年2月28日に生まれた児童
■■申令和5年2月28日(火)までに子育て支援課(■■TEL 0848-67-6045
■■FAX 0848-64-2130)または各支所地域振興課へ

保険税(料)の
減免を
行います

02
【対象の税(料)】国民健康保険税、後期高齢者医療
保険料、介護保険料

【免除】新型コロナウイルス感染症の影響で、主
たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負っ
た世帯の人

【減額】次の①～③の全てに当てはまる人
①令和4年の主たる生計維持者の事業収入また
は給与収入などが対前年比で70%以下になる見
込みである
②令和3年の合計所得金額が1,000万円以下で
ある
③減少が見込まれる収入を除く、前年の所得の
合計額が400万円以下である
※②の要件は、介護保険料の減額には適用され
ません。
■■用 減免申請書、収入状況等申告書、本人確認がで
きる物、令和4年1月から直近月までの収入が確
認できる物など

■■問市民税課(■■TEL 0848-67-6030)

➡市■■HP

自分の端末がなくても、マイナポイントの手続き
ができます

❶マイナンバーカードを新規に取得した人に最大
5,000円分(購入金額の25％分)のポイント
※過去にマイナンバーカードを取得していたが、5,000円
分のポイント未取得の人も対象です。
❷健康保険証としての利用申し込みをした人に7,500円
分のポイント
❸公金受取口座の登録をした人に7,500円分のポイント

3 ● 広報みはら／令和4年7月号 ●



新しい保険証が届きます

新しい保険証
(兼高齢受給者証)が
届きます

納付が困難な人へ 不審な電話に注意を

国民健康保険に加入している皆さんへ後期高齢者医療保険に加入している皆さんへ 0405

　7月31日(日)までに、新しい保険
証(水色)が普通郵便で届きます。8
月1日から使用してください。70
歳以上の人には、高齢受給者証と
保険証が一体となった保険証兼高
齢受給者証が届きます。

　高齢者医療制度を持続可能なものとするため、令和4年10月から窓
口負担割合に「2割」が追加されます。このため、全ての後期高齢者医療
被保険者へ保険証を2回交付します。
【1回目】「1割」または「3割」のいずれかの保険証が7月下旬に届きます。
(保険証の有効期限：令和4年8月1日～令和4年9月30日)
【2回目】「1割」、「2割」、「3割」のいずれかの保険証が9月下旬に届きます。
(保険証の有効期限：令和4年10月1日～令和5年7月31日)
※2割負担になる人
　世帯内の被保険者に市民税の課税所得が28万円以上の人がいる世
帯で、「年金収入＋合計所得金額」が単身世帯で200万円以上、複数世帯
で320万円以上の人。
　窓口の負担割合が3割となる現役並み所得者は対象外。

　現在交付している限度額適用認定証、限度額適用･標準負担額減額認定証の有
効期限は7月31日(日)までです。新しい認定証が必要な人は、8月以降に保険医
療課または各支所で手続きしてください。
■■用　保険証･マイナンバーが確認できる物
※限度額適用･標準負担額減額認定証の適用区分が「区分Ⅱ」「オ」の人
で、認定後の1年間で通算90日を超えて入院した場合は、入院期間が
分かる物(領収書･入院証明書など)を持参してください。
※その他の制度など詳しくは市■■HP で確認してください。

　電話で市の職員を名乗り「医療費の還付金がある」などと言って、銀行や郵
便局のATMに誘導し、お金を振り込ませる詐欺が多発しています。還付手続
きでATMの操作をお願いすることは絶対にありません。十分に注意してくだ
さい。

➡市■■HP 

　限度額適用認定証、限度額適用･標準負担額
減額認定証を医療機関へ提示すると、窓口で
の負担が限度額までになります。
【申請方法】保険証と本人確認書類を持って保
険医療課または各支所へ
※詳しくは保険証と一緒に送付するお知らせ
で確認してください。
※過去に申請をしていて8月からも対象となる
人には認定証を保険証に同封して送付します。
令和4年度は保険証を2回交付しますが、認定
証は1回目の交付で1年間有効のものを送付す
るため、2回目の交付では同封されません。

認定証の申請・更新

　国保加入者が全員65歳から74歳の
世帯は、国保税が世帯主の年金から6回
に分けて天引きされますが、天引きでき
ない場合は納付書または口座振替での
納付になります。

　著しく収入が減少するなど、やむを
得ない事情により納付が困難な場合
は、滞納したままにせず早めに税制収
納課へ相談してください。

令和４年度は、保険証(橙色)が２回送付されます。保険証の有効期限に注意してください。

➡市■■HP 

■■問　国民健康保険について:保険医療課(■■TEL 0848-67-6050)　後期高齢者医療について:保険医療課(■■TEL 0848-67-6056)
保険税(料)について:市民税課(■■TEL 0848-67-6030)　納付について:税制収納課(■■TEL 0848-67-6035)
口座振替について:税制収納課(■■TEL 0848-67-6034)

認定証の申請・更新

年金からの天引き(特別徴収)

令和４年度の保険料
　年間保険料は均等割額と所得
割額の合計額です(表１)。年間保
険料の限度額は66万円です。 均等割額

45,840円 ＋ 所得割額
(所得割率(8.67％)×基礎控除後の総所得金額など) ＝

年間保険料
(限度額66万円)

表１　令和4年度の年間保険料の算出方法

表２　均等割額の軽減

※１　世帯に年金所得者などが２人以上いる場合は、「10万円×(年金所得者などの人数－
１)」を加算した額が上限となります。
※２　健保組合(国保・国保組合を除く)などの被扶養者の人が後期高齢者医療保険に加入
した場合、２年を経過する月までは均等割額が５割軽減されます。ただし、表２に該当する
人は、軽減割合の高い方が優先されます。

世帯内の被保険者と世帯主の前年中所得の合計額 軽減後の均等割額

43万円以下 7割軽減 13,752円／年

43万円＋(28万5千円×世帯内の被保険者数)以下の場合 5割軽減 22,920円／年

43万円＋(52万円×世帯内の被保険者数)以下の場合 2割軽減 36,672円／年

●保険料の納付
　７月中旬に保険料額決
定通知書を送付します。
納付は原則、年金からの
天引きです。天引きでき
ない場合は、納付書か口
座振替での納付になりま
す。年金からの天引きの
人でも口座振替での納付
に変更できます。税制収
納課へ相談してください。

　市では国保税などの市税を口座振替
で納付することを勧めています。希望す
る人は市内の金融機関で手続きしてく
ださい。
■■用　通帳、金融機関届出印、納税通知書
※口座振替をする税目の指定はできま
せん。
※新たに口座振替を登録した人を対象
に、広島県産品などが当たるキ
ャンペーンを実施しています。
詳しくは市■■HP で確認してくだ
さい。

納付は口座振替で
　次の人は一定期間、税額が減額され、医療費の負担限度額が下がる場合
があります。
■■対　失業時の年齢が65歳未満で、交付された雇用保険受給資格者証の離職
理由欄に「11･12･21･22･23･31･32･33･34」のいずれかが記載されてい
る人
■■申　雇用保険受給資格者証･保険証･対象者のマイナンバーが確認できる物
を持って市民税課へ

国保税の軽減制度

　次の人は、国保税が減免されることがあります。
■■対　疾病や事業の廃止による離職などで国保税の納付が困難な人、新型コロ
ナウイルス感染症の影響により事業収入などが前年に比べて著しく減少
した人
※詳しくは市民税課へ問い合わせてください。

国保税の減免制度

　著しく収入が減少するなど、やむを得ない事情により納付が困難な場合
は、滞納したままにせず早めに税制収納課へ相談してください。

納付が困難なときは相談を

　令和4年度の国保税率と課税限度額は表1のとおりです。県が示す標準保険税率を参考に、毎年見直しを行います。

区分 医療分 後期高齢者
支援分

介護分
40歳～64歳の人

①所得割[前年中の所得に応じて計算] 6.50％ 2.31％ 1.81％

②均等割額[加入者1人あたり] 26,580円 9,270円 9,280円

③平等割額[1世帯あたり] 17,972円 6,459円 4,544円

課税限度額 650,000円 200,000円 170,000円

表１　令和４年度の国保税率と課税限度額

●世帯主に納税通知書が
　届きます

※①～③の合計額が、年間の国保税額となります。
※課税限度額とは税額の上限のことです。

　7月中旬、世帯主に納税通知書が届きます。世帯に国保加入者がいれば、納税義務者は世
帯主となります。納税通知書が届かない場合は市民税課に問い合わせてください。
　第1期の納期限は8月1日(月)です。

令和４年度の国保税率・課税限度額
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新しい保険証が届きます

新しい保険証
(兼高齢受給者証)が
届きます

納付が困難な人へ 不審な電話に注意を

国民健康保険に加入している皆さんへ後期高齢者医療保険に加入している皆さんへ 0405

　7月31日(日)までに、新しい保険
証(水色)が普通郵便で届きます。8
月1日から使用してください。70
歳以上の人には、高齢受給者証と
保険証が一体となった保険証兼高
齢受給者証が届きます。

　高齢者医療制度を持続可能なものとするため、令和4年10月から窓
口負担割合に「2割」が追加されます。このため、全ての後期高齢者医療
被保険者へ保険証を2回交付します。
【1回目】「1割」または「3割」のいずれかの保険証が7月下旬に届きます。
(保険証の有効期限：令和4年8月1日～令和4年9月30日)
【2回目】「1割」、「2割」、「3割」のいずれかの保険証が9月下旬に届きます。
(保険証の有効期限：令和4年10月1日～令和5年7月31日)
※2割負担になる人
　世帯内の被保険者に市民税の課税所得が28万円以上の人がいる世
帯で、「年金収入＋合計所得金額」が単身世帯で200万円以上、複数世帯
で320万円以上の人。
　窓口の負担割合が3割となる現役並み所得者は対象外。

　現在交付している限度額適用認定証、限度額適用･標準負担額減額認定証の有
効期限は7月31日(日)までです。新しい認定証が必要な人は、8月以降に保険医
療課または各支所で手続きしてください。
■■用　保険証･マイナンバーが確認できる物
※限度額適用･標準負担額減額認定証の適用区分が「区分Ⅱ」「オ」の人
で、認定後の1年間で通算90日を超えて入院した場合は、入院期間が
分かる物(領収書･入院証明書など)を持参してください。
※その他の制度など詳しくは市■■HP で確認してください。

　電話で市の職員を名乗り「医療費の還付金がある」などと言って、銀行や郵
便局のATMに誘導し、お金を振り込ませる詐欺が多発しています。還付手続
きでATMの操作をお願いすることは絶対にありません。十分に注意してくだ
さい。

➡市■■HP 

　限度額適用認定証、限度額適用･標準負担額
減額認定証を医療機関へ提示すると、窓口で
の負担が限度額までになります。
【申請方法】保険証と本人確認書類を持って保
険医療課または各支所へ
※詳しくは保険証と一緒に送付するお知らせ
で確認してください。
※過去に申請をしていて8月からも対象となる
人には認定証を保険証に同封して送付します。
令和4年度は保険証を2回交付しますが、認定
証は1回目の交付で1年間有効のものを送付す
るため、2回目の交付では同封されません。

認定証の申請・更新

　国保加入者が全員65歳から74歳の
世帯は、国保税が世帯主の年金から6回
に分けて天引きされますが、天引きでき
ない場合は納付書または口座振替での
納付になります。

　著しく収入が減少するなど、やむを
得ない事情により納付が困難な場合
は、滞納したままにせず早めに税制収
納課へ相談してください。

令和４年度は、保険証(橙色)が２回送付されます。保険証の有効期限に注意してください。

➡市■■HP 

■■問　国民健康保険について:保険医療課(■■TEL 0848-67-6050)　後期高齢者医療について:保険医療課(■■TEL 0848-67-6056)
保険税(料)について:市民税課(■■TEL 0848-67-6030)　納付について:税制収納課(■■TEL 0848-67-6035)
口座振替について:税制収納課(■■TEL 0848-67-6034)

認定証の申請・更新

年金からの天引き(特別徴収)

令和４年度の保険料
　年間保険料は均等割額と所得
割額の合計額です(表１)。年間保
険料の限度額は66万円です。 均等割額

45,840円 ＋ 所得割額
(所得割率(8.67％)×基礎控除後の総所得金額など) ＝

年間保険料
(限度額66万円)

表１　令和4年度の年間保険料の算出方法

表２　均等割額の軽減

※１　世帯に年金所得者などが２人以上いる場合は、「10万円×(年金所得者などの人数－
１)」を加算した額が上限となります。
※２　健保組合(国保・国保組合を除く)などの被扶養者の人が後期高齢者医療保険に加入
した場合、２年を経過する月までは均等割額が５割軽減されます。ただし、表２に該当する
人は、軽減割合の高い方が優先されます。

世帯内の被保険者と世帯主の前年中所得の合計額 軽減後の均等割額

43万円以下 7割軽減 13,752円／年

43万円＋(28万5千円×世帯内の被保険者数)以下の場合 5割軽減 22,920円／年

43万円＋(52万円×世帯内の被保険者数)以下の場合 2割軽減 36,672円／年

●保険料の納付
　７月中旬に保険料額決
定通知書を送付します。
納付は原則、年金からの
天引きです。天引きでき
ない場合は、納付書か口
座振替での納付になりま
す。年金からの天引きの
人でも口座振替での納付
に変更できます。税制収
納課へ相談してください。

　市では国保税などの市税を口座振替
で納付することを勧めています。希望す
る人は市内の金融機関で手続きしてく
ださい。
■■用　通帳、金融機関届出印、納税通知書
※口座振替をする税目の指定はできま
せん。
※新たに口座振替を登録した人を対象
に、広島県産品などが当たるキ
ャンペーンを実施しています。
詳しくは市■■HP で確認してくだ
さい。

納付は口座振替で
　次の人は一定期間、税額が減額され、医療費の負担限度額が下がる場合
があります。
■■対　失業時の年齢が65歳未満で、交付された雇用保険受給資格者証の離職
理由欄に「11･12･21･22･23･31･32･33･34」のいずれかが記載されてい
る人
■■申　雇用保険受給資格者証･保険証･対象者のマイナンバーが確認できる物
を持って市民税課へ

国保税の軽減制度

　次の人は、国保税が減免されることがあります。
■■対　疾病や事業の廃止による離職などで国保税の納付が困難な人、新型コロ
ナウイルス感染症の影響により事業収入などが前年に比べて著しく減少
した人
※詳しくは市民税課へ問い合わせてください。

国保税の減免制度

　著しく収入が減少するなど、やむを得ない事情により納付が困難な場合
は、滞納したままにせず早めに税制収納課へ相談してください。

納付が困難なときは相談を

　令和4年度の国保税率と課税限度額は表1のとおりです。県が示す標準保険税率を参考に、毎年見直しを行います。

区分 医療分 後期高齢者
支援分

介護分
40歳～64歳の人

①所得割[前年中の所得に応じて計算] 6.50％ 2.31％ 1.81％

②均等割額[加入者1人あたり] 26,580円 9,270円 9,280円

③平等割額[1世帯あたり] 17,972円 6,459円 4,544円

課税限度額 650,000円 200,000円 170,000円

表１　令和４年度の国保税率と課税限度額

●世帯主に納税通知書が
　届きます

※①～③の合計額が、年間の国保税額となります。
※課税限度額とは税額の上限のことです。

　7月中旬、世帯主に納税通知書が届きます。世帯に国保加入者がいれば、納税義務者は世
帯主となります。納税通知書が届かない場合は市民税課に問い合わせてください。
　第1期の納期限は8月1日(月)です。

令和４年度の国保税率・課税限度額

5 ● 広報みはら／令和4年7月号 ● 1とき　2ところ　3内容　4出演　5対象　6資格　7定員　8料金　9用意する物　A申し込み･先　B問い合わせ先　D電話番号　F FAX　Cホームページ 4
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ミハラ発信会議･コラボ企画

　「三原市×三原テレビ放送(株)×(株)FMみはら＝ミハラ発信会議」と広島国際空港(株)が連携し、
「広島空港で働く人」をテーマに、各メディアで情報発信中！

空ゆけ！ 羽ばたけ!
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平岩さんのモットー
空港人の
お仕事

日
々
鍛
錬
を
積
み
重
ね

火
災
か
ら
乗
客
を
守
る

▶1.空港用化学消防車の放水訓練の様子。放水
銃は運転席で遠隔操作する。▶2.消防車のポン
プやライト類、無線などは毎日点検。▶3.煙など
で視界不良になる現場を想定し、目隠しした状
態での救難訓練。後輩指導も平岩さんの仕事。

今 月 の 空 港 人
一般財団法人航空保安協会

広島第一事務所

平
ひらいわ あきのり

岩明訓さん(46歳)

　大型車・けん引免許が生かせる空
港消防に興味を持ち入社。仲間と技
能を高め合う楽しさや業務の奥深さ
に魅了され、現在勤続20年目。三原
市出身・在住で、地酒『醉

すいしん
心』が好き。

親子木工教室
■■時 7月31日(日)、8月7日(日)･11日(木･祝)10時～15時
■■所本郷町上北方1315番地
■■内 大工さんが教える椅子や飾り棚などの製作
■■対 小学3～6年生と保護者(要申し込み) 　
■■￥ 1作品2,000円
■■申中央森林公園(■■TEL 0848-86-9101)

中央森林公園

ソラミィフェスタ～東北まつり～
P
ポ ッ プ ア ッ プ ス ト ア
OP UP STORE

創業70年の大阪菓子専門店「まるしげ」
■■時 2日(土)･3日(日) 10時～16時
■■所広島空港ソラミィ広場
■■内 東北地方の紹介ブースやステージ
イベントなど
■■問広島国際空港(■■TEL 0848-86-8162)

■■時 14日(木)まで8時～18時
■■所広島空港2階 とびしま柑橘工房となり
■■内 大阪の老舗菓子専門店による新商品や
大阪限定商品などの販売
■■問広島国際空港(■■TEL 0848-86-8162)

広島空港

空港＆周辺
TOPICS

そ ら び と

＜航空機の騒音測定結果(5月分)(Lden)＞　■正広局(本郷町善入寺正広)=46.5　■本郷局(本郷町船木川西上)=52.4

広島空港■■HP ➡

中央森林公園■■HP ➡

車内無線で管制塔と
やりとりする平岩さん

炎から
熱を防ぐ
防火衣

※新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載している催しが中止・延期になる場合があります。事前に主催者に確認してください。

レディス＆シニアコンペ
■■時 26日(火)
■■所本郷町善入寺64番10号　■■対 女性と55歳以上の男性
■■￥ 6,030円(プレー料)
■■申開催日の前日までにフォレストヒルズゴルフ＆リゾート
(■■TEL 0848-86-8222■■FAX 0848-86-8282)へ

フォレストヒルズゴルフ＆リゾート

13
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▶1.空港用化学消防車の放水訓練の様子。放水
銃は運転席で遠隔操作する。▶2.消防車のポン
プやライト類、無線などは毎日点検。▶3.煙など
で視界不良になる現場を想定し、目隠しした状
態での救難訓練。後輩指導も平岩さんの仕事。

今 月 の 空 港 人
一般財団法人航空保安協会

広島第一事務所

平
ひらいわ あきのり

岩明訓さん(46歳)

　大型車・けん引免許が生かせる空
港消防に興味を持ち入社。仲間と技
能を高め合う楽しさや業務の奥深さ
に魅了され、現在勤続20年目。三原
市出身・在住で、地酒『醉

すいしん
心』が好き。

親子木工教室
■■時 7月31日(日)、8月7日(日)･11日(木･祝)10時～15時
■■所本郷町上北方1315番地
■■内 大工さんが教える椅子や飾り棚などの製作
■■対 小学3～6年生と保護者(要申し込み) 　
■■￥ 1作品2,000円
■■申中央森林公園(■■TEL 0848-86-9101)

中央森林公園

ソラミィフェスタ～東北まつり～
P
ポ ッ プ ア ッ プ ス ト ア
OP UP STORE

創業70年の大阪菓子専門店「まるしげ」
■■時 2日(土)･3日(日) 10時～16時
■■所広島空港ソラミィ広場
■■内 東北地方の紹介ブースやステージ
イベントなど
■■問広島国際空港(■■TEL 0848-86-8162)

■■時 14日(木)まで8時～18時
■■所広島空港2階 とびしま柑橘工房となり
■■内 大阪の老舗菓子専門店による新商品や
大阪限定商品などの販売
■■問広島国際空港(■■TEL 0848-86-8162)

広島空港

空港＆周辺
TOPICS

そ ら び と

＜航空機の騒音測定結果(5月分)(Lden)＞　■正広局(本郷町善入寺正広)=46.5　■本郷局(本郷町船木川西上)=52.4

広島空港■■HP ➡

中央森林公園■■HP ➡

車内無線で管制塔と
やりとりする平岩さん

炎から
熱を防ぐ
防火衣

※新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載している催しが中止・延期になる場合があります。事前に主催者に確認してください。

レディス＆シニアコンペ
■■時 26日(火)
■■所本郷町善入寺64番10号　■■対 女性と55歳以上の男性
■■￥ 6,030円(プレー料)
■■申開催日の前日までにフォレストヒルズゴルフ＆リゾート
(■■TEL 0848-86-8222■■FAX 0848-86-8282)へ

フォレストヒルズゴルフ＆リゾート
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市の財政状況をお知らせします
令和3年度一般会計(令和4年3月31日現在)
予算の状況

市債(借入金)と基金(預貯金)の状況

●収入

　令和3年度当初の一般会計予算額は474億2,000万円でしたが、新型コロナウイルス感染症の対策などによる補正予算の増額
や令和2年度からの繰越額によって、3月末時点の予算額は594億484万4千円になりました。

主な市税収入は、市民税(約50.9億円)、固
定資産税(約69.6億円)、都市計画税(約7.6
億円)です。

　市債のうち、臨時財政対策債(約180億円)は返済額
の100％を国が負担します。
　また、全体として返済額(約621億円)の約7割
(約434億円)を国が負担します。

1世帯当たりに換算すると…

※令和4年3月31日現在の市の世帯数42,923世帯
から算出しています。

市債現在高は
144万7,214円

基金現在高は
33万1,973円

最も大きな支出は、民生費(約190.0
億円)じゃ。保育所や放課後児童クラブ
などの子育て支援、高齢者や障害者の
福祉サービスなどに使われているぞ。2
番目に大きな支出の総務費(72.8億円)
は、新型コロナウイルス感染症への対

予算額(Ａ) うち市税収入
金額(Ｂ) 割合(Ｂ／Ａ)

594億484万4千円 137億8,628万2千円 23.2％

策や、ケーブルテレビ
などの通信機器の更新
などに使われているぞ。

市債現在高 基金現在高

621億1,874万8千円 142億4,929万7千円

　令和3年度の経営状況は、収益30億28万円、費用25億
3,887万2千円で差し引き4億6,140万8千円の利益が出ま
した。この利益は、建設改良工事や企業債償還などの財源と
して使用します。

水道事業の経営状況

　令和3年度の経営状況は、収益32億1,849万8千円、費用
29億3,368万8千円で差し引き2億8,481万円の利益が出
ました。この利益は、建設改良工事や企業債償還などの財源
として使用します。

下水道事業の経営状況詳しい財政状況は、市■■HP 、情報公開コーナー
(市役所本庁4階)で公開しています。
次回は、11月ごろに決算の状況についてお
知らせします。

■■問　財政課
(■■TEL 0848-67-6028
■■FAX 0848-67-6199)

総務費
72億8,183万4千円
(12.3%)

●支出

民生費
190億303万5千円
(32.0%)

衛生費　39億5,037万4千円(6.6%)
労働費　2億5,328万5千円(0.4%)

農林水産業費　11億9,363万7千円(2.0%)

商工費
20億570万4千円
(3.4%)

土木費
43億6,921万7千円
(7.3%)

消防費
19億757万4千円
(3.2%)

教育費
43億3,384万2千円
(7.3%)

災害復旧費
54億4,154万7千円
(9.2%)

公債費
69億2,371万2千円
(11.7%)

その他
24億2,009万4千円
(4.1%)

議会費　3億2,098万9千円(0.5%)

支出の額
594億

484万4千円

市が保有する財産の現在高(財産区を除く)

財産 現在高
土地(地積) 8,302,061.83㎡
建物(延床面積) 473,787.30㎡

基金
一般会計 142億4,929万7千円
特別会計 18億9,770万円

有価証券 29億985万円
出資金 1億8,390万2千円
貸付金 2億3,628万1千円
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Recruiting
EVENT/STAFF/
STUDENT/etc.

みんなのみんなの 募 集募 集 情 報情 報
人材募集やイベントなど、皆さんの参加を待っています！

F
フ ク

uku-B
ビ ズ

izの
無料出張相談会

参加者
募集

　備後圏域内の事業所や起業希望者を支援する福山ビジネス
サポートセンターFuku-Bizのセンター長 高

たかむら
村 亨

とおる
さんが相談

会を開催します。
■■時　25日(月)11時～17時(1事業者につき1時間)
■■所　市役所本庁3階
■■対　市内に事業所がある、または市内に
事業所を開設する予定の人
■■定　5事業者　
■■申　2 2 日 ( 金 ) ま で に 商 工 振 興 課
(■■TEL 0848-67-6072 ■■FAX 0848-64-
4103)へ

令和4年度S
ス タ ー ト

tart-u
アップ

p創出C
シ テ ィ

ity C
カ レ ッ ジ

ollegeを開催！(8月21日(日)開講)参加者
募集

体 制 イメー ジ

➡
➡

･県立広島大学(HBMS)
(理論などの講義を支援)
･起業家（EO Setouchiなど)
(事業実践を伴走型で支援)
･金融機関
(資金などの支援)
･市
(商品開発助成、広報などを支援)

SCC参加者

事業が
動き出す！

　市内で起業をめざす人や社内ベンチャーなどの「事業が実際に動
き出す 」ところまでをバッ クアッ プする「Star t -up創出City 
College(SCC)」の参加者を募集します。基礎知識の習得から事業の
実践までを行うカリキュラムで、若手起業家集団「E

イーオー
O S

セ ト ウ チ
etouchi」な

どの起業家や県立広島大学の経営専門職大学院(HBMS)、金融機関
などと連携してあなたの構想した事業の実現を支援します。
■■時　令和4年8月～令和5年3月(全9回)
■■所　中央図書館
■■対　市内で起業したい人、社内ベンチャーに取り組む人
※市外在住の人も応募できます。
■■定　10人程度
※人数を大幅に超過した場合は調整することがあります。
■■￥　10万円／1人
■■申　8月8日(月)までにSCC■■HP 専用申し込みフォームから
■■問　SCC運営事務局((株)まちづくり
三原■■TEL 0848-63-5538)

日時 講座タイトル 講師

7月27日(水)
13:30～15:00 企業向け 女性活

躍推進セミナー

Workstep株式会社
代表取締役　
田中 彩さん8月3日(水)

13:30～15:00

企業向け 女性活躍推進セミナー受講企業
募集

■■所　三原駅前スペース サテラス
■■内　女性人材の確保と活躍のための環境整備を学ぶセミナー
■■対　市内に事業所のある企業
■■定　各回20社(要申し込み)
■■申　20日(水)までに専用申し込みフォームから
※申し込みフォームは市■■HP からもアクセスできます。
■■問　商工振興課(■■TEL 0848-67-6013) ➡市■■HP 

創業支援講座受講生
募集

■■時　7月9日(土)･23日(土)、8月6日(土)･20日(土)
※いずれも14時～16時。
■■所　サン･シープラザ4階
※ウェブ会議サービス「Z

ズ ー ム
oom」でも受講できます。

■■対　市内での創業･起業に興味がある人
■■申　希望する回の7日前までに、専用申し込みフォー
ムから
■■問　（株）まちづくり三原 (■■TEL 0848-63-5538)

➡SCC■■HP 

➡ EO Setouchi
初代会長
吉村公孝さん
(三原市出身)

➡市■■HP 

「起業家が学び成長するこ
とを支援する」という理念
の下で、活動する起業家集
団。起業の心構えや経営に
ついて、実体験に基づきア
ドバイスします。

専用申し込み➡
 フォーム　　　

EO Setouchiとは

支援

実践

Fuku-Bizセンター長 ➡
 高村 亨さん
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心配ごと相談

29日を除く毎週金曜日
13時～16時

サン･シープラザ4階 社会福祉協議会･各地域センター
■■TEL 0848-63-0570

14日(木)･28日(木) 本郷保健福祉センター ■■TEL 0848-86-3607
6日(水)･20日(水)、8月3日(水)

9時～12時
久井保健福祉センター ■■TEL 0847-32-7101

8日(金) 大和保健福祉センター ■■TEL 0847-34-1214
15日(金) 大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

児童虐待通告窓口 毎日 24時間 【電話相談】保健福祉課　■■TEL 0848-67-6088
弁護士法律相談
※要予約。

15日(金)
※受け付けは5日(火)8時30分から。 13時～16時 中央公民館 生活環境課 

■■TEL 0848-67-6179

消費生活相談 18日を除く毎週月～金曜日 9時～12時、
13時～16時

市役所本庁3階
※電話相談も可。 消費生活センター

■■TEL 0848-67-6410消費生活巡回相談
※要予約。 8日(金)･15日(金)･22日(金) 14時～16時 本郷･久井･大和支所

障害者なんでも相談
※要予約。

25日(月) 14時～16時 本郷保健福祉センター 障害者生活支援センター
■■TEL 0848-63-3319
■■FAX 0848-63-3359

27日(水)
10時～12時

久井保健福祉センター
8日(金) 大和保健福祉センター

自立サポート相談 18日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 サン･シープラザ4階 自立相談支援センターみはら
■■TEL 0848-67-4568

家庭児童相談 18日を除く毎週月～金曜日 9時～17時 市役所本庁2階 家庭児童相談
■■TEL 0848-61-0121

不登校等に関する
悩み相談 18日を除く毎週月～金曜日 9時～16時30分 リージョンプラザ2階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
■■TEL 0848-64-7201

学校生活の悩み･
体罰などの相談 18日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 【電話相談】三原子どもサポートダイヤル　■■TEL 0848-67-6173

※時間外は留守番電話で対応。

人権相談

14日(木) 13時～16時　 サン･シープラザ4階 人権推進課
■■TEL 0848-67-6044

18日を除く毎週月～金曜日
10時～16時　

市役所本庁3階
人権文化センター ■■TEL 0848-66-1111
本郷人権文化センター ■■TEL 0848-86-3333
大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

8時30分～17時15分 【電話相談】法務局常設電話相談所　■■TEL 0570-003-110
女性相談
(ＤＶや家庭不和など) 18日を除く毎週月～金曜日 9時30分～16時 市役所本庁2階

※電話相談も可。
女性相談室
■■TEL 0848-61-0122

行政相談 11日(月) 13時～16時
サン･シープラザ4階 社会福祉協議会

■■TEL 0848‐63‐0570不動産相談 15日(金) 10時～15時
戦没者遺族相談 7日(木)･21日(木)、8月4日(木) 13時～16時

くらしの無料相談窓口
相談の種類 とき ところ 申し込み･問い合わせ先

久井歴史民俗資料館
夏休み親子体験講座

受講生
募集

■■時　 ①7月31日(日)②8月28日(日)※いずれも13時30分
～16時。
■■所　久井歴史民俗資料館
■■内　3Ｄプリンターを使って節句どろ人形の作製
【講師】広島大学准教授　川田和男さん
■■対　①②の両日程に参加できる小
学3年生～中学生とその保護者
■■定　15組30人(申し込み多数
の場合抽選)
■■￥　700円(2日分)
■■用　②絵の具セット
■■申　20日(水)までに専用申し
込みフォームから
■■問　文 化 課 ( ■■TEL 0 8 4 8 - 6 4 -
9234■■FAX 0848-67-5912)

専用申し込み
フォーム➡

久井夏休み短期水泳教室受講生
募集

■■時　8月11日(木)･13日(土)を除く7月26日(火)～8月25
日(木)の火･木･土曜日(全12日)
①10時～10時50分②11時～11時50分
■■所　久井B＆G海洋センター
■■対　小学生
■■定　各30人
■■￥　6,700円
■■申　7月2日(土)～18日(月)に申込書(提出先に用意)を久
井B＆G海洋センターへ
■■問　 三原市水泳連盟事務局　田中さん(■■TEL 090-8065-
2606)

■■内　派遣された指導員が、やっさ踊りを教えます。
※講師の派遣は1回1時間程度、1団体2回まで。
■■対　10人以上の団体
※要申し込み。
■■申　希望日の2週間前までに観光課(■■TEL 0848-67-6015■■FAX 0848-64-4103)へ

参加者
募集

生涯学習出前講座　
1日で踊れるやっさ踊り教室

■■時　7月21日(木)～8月11日(木)の毎週木曜日
①18時～19時(初心者･子供向け)
②19時～20時(中級者以上向け)
■■所　リージョンプラザ
■■内　踊りやはやし言葉の練習など　
【講師】三原やっさ踊り振興協議会
※申し込み不要。
■■問　観 光 課 ( ■■TEL 0 8 4 8 - 6 7 - 6 0 1 5
■■FAX 0848-64-4103)

参加者
募集 やっさ踊り教室

■■時　7月7日(木)～8月11日(木)の毎週木曜日※いずれも18時30分～20時30分。
■■所　中央公民館
■■内　唄、三味線、太鼓、笛、かねの指導
※申し込み不要。
■■問　観光課(■■TEL 0848-67-6015)

参加者
募集 やっさ地

じ か た

方教室 小･中学生のための天文教室受講生
募集

　8月1日～7日のスター･ウィークに合わせて、夏の大三
角の立体模型作りや教科書に載っている星座をプラネタ
リウム上映で学習する講座を開催します。中学生には、高
校入試理科の天文関係問題の解説も行います。
■■時　8月6日(土)①10時～12時②13時～15時
■■所　南小学校体育館
■■対　①小学5･6年生②中学生
■■定　各20人(要申し込み)
■■￥　300円
■■申　7月27日(水)までに専用申し
込みフォームから
■■問　生 涯 学 習 課
(■■TEL 0848-67-6147)

➡市■■HP 

三原に来
K i a

オ
O

ラ
r a

！
(フォトコンテスト)

コンテスト
募集

　ニュージーランド パーマストン･ノース市との姉妹都
市交流の一環で行う写真コンテストの作品を募集します。
　募集した写真はパーマストン･ノース市の市民の皆さ
んに投票してもらい、投票数が多かった上位３人には、
ニュージーランドの特産品をプレゼントします。タイト
ルに入れたニュージーランドで歓迎のあいさつとして
も使われる言葉「K

キ
ia O

オ ラ
ra」のように、写真でニュージ

ーランドの皆さんを歓迎し、三原を紹介しませんか。
【テーマ】三原の魅力が伝わる一枚
■■対　市内在住の人
■■申　22日(金)までに専用申し
込みフォームから
■■問　経 営 企 画 課 ( ■■TEL 0848-
67-6270)

➡市■■HP 

歴史民俗資料館　
夏休み子ども体験講座

受講生
募集

■■時　8月3日(水)･6日(土)※いずれも13時30分～15時30分。
■■所　歴史民俗資料館
■■内　「和とじ」という方法を使ったオリジナルノート作り
【講師】歴史民俗資料館学芸員
■■対　小学3年生～中学生
■■定　 各日10人(申し込み多
数の場合抽選)
■■￥　300円
■■用　はさみ、のり
■■申　20日(水)までに専用申
し込みフォームから
■■問　文化課(■■TEL 0848-64-
9234■■FAX 0848-67-5912)

専用申し込み
フォーム➡

夏季陸上教室受講生
募集

　短距離走や走り幅跳びを通して「走る」・「跳ぶ」楽し
さを体験できる陸上教室を開催します。
■■時　30日(土)9時～11時30分
■■所　･ ■■申　やまみ三原運動公園
(■■TEL 0848-66-3900)
■■内　陸上競技の基礎指導
■■対　小·中学生
■■￥　300円
【申込期限】22日(金)まで

➡市■■HP 

専用申し込み
フォーム➡

やまみ三原
運動公園■■HP ➡
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心配ごと相談

29日を除く毎週金曜日
13時～16時

サン･シープラザ4階 社会福祉協議会･各地域センター
■■TEL 0848-63-0570

14日(木)･28日(木) 本郷保健福祉センター ■■TEL 0848-86-3607
6日(水)･20日(水)、8月3日(水)

9時～12時
久井保健福祉センター ■■TEL 0847-32-7101

8日(金) 大和保健福祉センター ■■TEL 0847-34-1214
15日(金) 大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

児童虐待通告窓口 毎日 24時間 【電話相談】保健福祉課　■■TEL 0848-67-6088
弁護士法律相談
※要予約。

15日(金)
※受け付けは5日(火)8時30分から。 13時～16時 中央公民館 生活環境課 

■■TEL 0848-67-6179

消費生活相談 18日を除く毎週月～金曜日 9時～12時、
13時～16時

市役所本庁3階
※電話相談も可。 消費生活センター

■■TEL 0848-67-6410消費生活巡回相談
※要予約。 8日(金)･15日(金)･22日(金) 14時～16時 本郷･久井･大和支所

障害者なんでも相談
※要予約。

25日(月) 14時～16時 本郷保健福祉センター 障害者生活支援センター
■■TEL 0848-63-3319
■■FAX 0848-63-3359

27日(水)
10時～12時

久井保健福祉センター
8日(金) 大和保健福祉センター

自立サポート相談 18日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 サン･シープラザ4階 自立相談支援センターみはら
■■TEL 0848-67-4568

家庭児童相談 18日を除く毎週月～金曜日 9時～17時 市役所本庁2階 家庭児童相談
■■TEL 0848-61-0121

不登校等に関する
悩み相談 18日を除く毎週月～金曜日 9時～16時30分 リージョンプラザ2階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
■■TEL 0848-64-7201

学校生活の悩み･
体罰などの相談 18日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 【電話相談】三原子どもサポートダイヤル　■■TEL 0848-67-6173

※時間外は留守番電話で対応。

人権相談

14日(木) 13時～16時　 サン･シープラザ4階 人権推進課
■■TEL 0848-67-6044

18日を除く毎週月～金曜日
10時～16時　

市役所本庁3階
人権文化センター ■■TEL 0848-66-1111
本郷人権文化センター ■■TEL 0848-86-3333
大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

8時30分～17時15分 【電話相談】法務局常設電話相談所　■■TEL 0570-003-110
女性相談
(ＤＶや家庭不和など) 18日を除く毎週月～金曜日 9時30分～16時 市役所本庁2階

※電話相談も可。
女性相談室
■■TEL 0848-61-0122

行政相談 11日(月) 13時～16時
サン･シープラザ4階 社会福祉協議会

■■TEL 0848‐63‐0570不動産相談 15日(金) 10時～15時
戦没者遺族相談 7日(木)･21日(木)、8月4日(木) 13時～16時

くらしの無料相談窓口
相談の種類 とき ところ 申し込み･問い合わせ先

久井歴史民俗資料館
夏休み親子体験講座

受講生
募集

■■時　 ①7月31日(日)②8月28日(日)※いずれも13時30分
～16時。
■■所　久井歴史民俗資料館
■■内　3Ｄプリンターを使って節句どろ人形の作製
【講師】広島大学准教授　川田和男さん
■■対　①②の両日程に参加できる小
学3年生～中学生とその保護者
■■定　15組30人(申し込み多数
の場合抽選)
■■￥　700円(2日分)
■■用　②絵の具セット
■■申　20日(水)までに専用申し
込みフォームから
■■問　文 化 課 ( ■■TEL 0 8 4 8 - 6 4 -
9234■■FAX 0848-67-5912)

専用申し込み
フォーム➡

久井夏休み短期水泳教室受講生
募集

■■時　8月11日(木)･13日(土)を除く7月26日(火)～8月25
日(木)の火･木･土曜日(全12日)
①10時～10時50分②11時～11時50分
■■所　久井B＆G海洋センター
■■対　小学生
■■定　各30人
■■￥　6,700円
■■申　7月2日(土)～18日(月)に申込書(提出先に用意)を久
井B＆G海洋センターへ
■■問　 三原市水泳連盟事務局　田中さん(■■TEL 090-8065-
2606)

■■内　派遣された指導員が、やっさ踊りを教えます。
※講師の派遣は1回1時間程度、1団体2回まで。
■■対　10人以上の団体
※要申し込み。
■■申　希望日の2週間前までに観光課(■■TEL 0848-67-6015■■FAX 0848-64-4103)へ

参加者
募集

生涯学習出前講座　
1日で踊れるやっさ踊り教室

■■時　7月21日(木)～8月11日(木)の毎週木曜日
①18時～19時(初心者･子供向け)
②19時～20時(中級者以上向け)
■■所　リージョンプラザ
■■内　踊りやはやし言葉の練習など　
【講師】三原やっさ踊り振興協議会
※申し込み不要。
■■問　観 光 課 ( ■■TEL 0 8 4 8 - 6 7 - 6 0 1 5
■■FAX 0848-64-4103)

参加者
募集 やっさ踊り教室

■■時　7月7日(木)～8月11日(木)の毎週木曜日※いずれも18時30分～20時30分。
■■所　中央公民館
■■内　唄、三味線、太鼓、笛、かねの指導
※申し込み不要。
■■問　観光課(■■TEL 0848-67-6015)

参加者
募集 やっさ地

じ か た

方教室 小･中学生のための天文教室受講生
募集

　8月1日～7日のスター･ウィークに合わせて、夏の大三
角の立体模型作りや教科書に載っている星座をプラネタ
リウム上映で学習する講座を開催します。中学生には、高
校入試理科の天文関係問題の解説も行います。
■■時　8月6日(土)①10時～12時②13時～15時
■■所　南小学校体育館
■■対　①小学5･6年生②中学生
■■定　各20人(要申し込み)
■■￥　300円
■■申　7月27日(水)までに専用申し
込みフォームから
■■問　生 涯 学 習 課
(■■TEL 0848-67-6147)

➡市■■HP 

三原に来
K i a

オ
O

ラ
r a

！
(フォトコンテスト)

コンテスト
募集

　ニュージーランド パーマストン･ノース市との姉妹都
市交流の一環で行う写真コンテストの作品を募集します。
　募集した写真はパーマストン･ノース市の市民の皆さ
んに投票してもらい、投票数が多かった上位３人には、
ニュージーランドの特産品をプレゼントします。タイト
ルに入れたニュージーランドで歓迎のあいさつとして
も使われる言葉「K

キ
ia O

オ ラ
ra」のように、写真でニュージ

ーランドの皆さんを歓迎し、三原を紹介しませんか。
【テーマ】三原の魅力が伝わる一枚
■■対　市内在住の人
■■申　22日(金)までに専用申し
込みフォームから
■■問　経 営 企 画 課 ( ■■TEL 0848-
67-6270)

➡市■■HP 

歴史民俗資料館　
夏休み子ども体験講座

受講生
募集

■■時　8月3日(水)･6日(土)※いずれも13時30分～15時30分。
■■所　歴史民俗資料館
■■内　「和とじ」という方法を使ったオリジナルノート作り
【講師】歴史民俗資料館学芸員
■■対　小学3年生～中学生
■■定　 各日10人(申し込み多
数の場合抽選)
■■￥　300円
■■用　はさみ、のり
■■申　20日(水)までに専用申
し込みフォームから
■■問　文化課(■■TEL 0848-64-
9234■■FAX 0848-67-5912)

専用申し込み
フォーム➡

夏季陸上教室受講生
募集

　短距離走や走り幅跳びを通して「走る」・「跳ぶ」楽し
さを体験できる陸上教室を開催します。
■■時　30日(土)9時～11時30分
■■所　･ ■■申　やまみ三原運動公園
(■■TEL 0848-66-3900)
■■内　陸上競技の基礎指導
■■対　小·中学生
■■￥　300円
【申込期限】22日(金)まで

➡市■■HP 

専用申し込み
フォーム➡

やまみ三原
運動公園■■HP ➡
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介護保険の負担割合証を
送付します

　介護保険サービスの利用料のうち、
自己負担の割合を示した負担割合証を
7月中に送付します。今回の送付につい
て、手続きは必要ありません。利用時に
サービス事業所に提示してください。
■■対　要介護･要支援認定を受けている人
■■問　高齢者福祉課(■■TEL 0848-67-6240)

介護保険の負担軽減制度を
利用できます

■■内　①短期入所や施設サービスの食費･
居住費など
②社会福祉法人が行う特別養護老人ホ
ームや、訪問･通所介護などの利用料･
食費･居住費など
■■対　所得や扶養状況、預貯金などの一定
の要件を満たす人
※すでに軽減制度を利用している人は
更新申請が必要です。郵送で申請する
場合は通帳などの写しを添付してくだ
さい。
■■申　29日(金)までに高齢者福祉課
(■■TEL 0848-67-6240)へ

国民年金保険料の
免除･納付猶予制度

　経済的な理由などで納付が困難な場
合は、一定の基準に基づいて保険料が
免除･猶予されます。
■■所　市民課(市役所本庁1階)、各支所、三
原年金事務所
※いずれも郵送可。
■■用　年金手帳または基礎年金番号通知書
※失業中の場合は離職票か雇用保険受
給資格者証が必要。
■■問　市 民 課 ( ■■TEL 0 8 4 8 - 6 7 - 6 0 5 1  
■■FAX 0848-67-6062)、三原年金事務所
(■■TEL 0848-63-4111)

旧斎場(八坂町)の用途廃止に伴
う都市計画変更に関する説明会

■■時　11日(月)14時から
■■所　市役所本庁3階301･302会議室
■■内　 旧斎場(八坂町)の用途廃止に伴
う都市計画の変更
■■問　都市開発課(■■TEL 0848-67-6113 
■■FAX 0848-64-6057)

お知らせ、イベント、募集、制度など、生活に関する情報をあつめました。

Anything
information な ん で もな ん で も 掲 示 板掲 示 板

毎月手話動画をUP中！ 三原市公式YouTubeチャンネル
登録＆いいね！ お願いします。

Y
ユーチューブ

ouTube手話
しゅわわせ動画を見て手話にチャレンジ！

みんなでなくそう！交通事故！
　11日(月)～20日(水)は「広島県夏の
交通安全運動」の実施期間です。この期
間は「歩行者の安全な通行の確保」「高
齢運転者の交通事故防止」「飲酒運転等
の根絶」「自転車の安全利用の推進」の
4つに重点的に取り組み、交通事故を
なくしましょう。
■■問　 生活環境課(■■TEL 0848-
67-6179)

令和4年度特定計量器
(はかり)の定期検査

■■時　4日(月)～15日(金)
■■内　商店、工場、小口貨物取扱、学校、病
院、薬局、野菜･果物出荷などで取引ま
たは証明にはかりを使用する人は、必
ず検査を受けてください。
※対象者には案内を送付します。
■■問　商工振興課(■■TEL 0848-67-6072 
■■FAX 0848-64-4103)

男性の料理教室
■■時　22日(金)10時～13時
■■所　サン･シープラザ3階
■■対　65歳以上で一人暮らし、または介護
をしている男性
■■定　20人(要申し込み)
■■￥　 300円
■■申　15日(金)までに社会福祉協議会
(■■TEL 0848-63-0570)へ

➡市■■HP 

市の事業を公開点検する
事業レビューを実施します

　事業レビューとは、市の事業の必要
性や進め方などについて、外部の学識
経験者が市の担当者と議論し、点検･判
定するものです。無作為に選ばれた市
民判定者も議論の内容を踏まえて事業
の判定を行います。
　レビューの様子はインターネットで
中継します。また、会場にも傍聴席を用
意しますので、傍聴希望者は直接会場
へお越しください。

●令和4年度の実施予定
■■時　8月6日(土)･7日(日)いずれも9時
10分～16時
■■所　市役所本庁3階
■■定　10人(申し込み不要)
■■問　経営企画課(■■TEL 0848-67-6280)

土砂災害特別警戒区域に
おける逆線引きを進めます

　市では、市街化区域内の土砂災害特
別警戒区域を市街化調整区域に編入
する取り組み(逆線引き)を長期的･段
階的に進め、防災･減災のまちづくり
に取り組みます。令和4年度は、現地
調査を行い、都市計画変更の素案を作
成します。
■■問　 都市開発課(■■TEL 0848-
67 -6113 ■■FAX 0848-64-
6057)

市■■HP ➡

➡県■■HP 

人権講演会

●三原会場
■■時　21日(木)19時～20時30分
■■所　･■■問　人権文化センター(長谷一丁目 
■■TEL 0848-66-1111 ■■FAX 0848-66-
1112)

【演題】今、子どもの権利を考えよう!
【講師】県立広島大学保健福祉学部
保健福祉学科教授　田中聡子さん
■■定　60人(申し込み不要)
●本郷会場
■■時　6日(水)13時～15時
■■所　･■■問　本郷人権文化センター(■■TEL 0848-
86-3333 ■■FAX 0848-86-3407)

【演題】地域おこしと人権課題
【講師】部落解放同盟南部地区協議会事
務局長　中村修司さん
■■定　40人(申し込み不要)
※本郷オカリナ同好会｢心

こころね
音｣による演

奏会もあります。

市営住宅の入居者募集

【申込期間】19日(火)～29日(金)8時30
分～17時30分　
■■所　･■■問　三原市営住宅管理グループ窓口
(宮沖四丁目 ■■TEL 0848-62-1800)
■■対　久井･大和地区の住宅、小西北住宅
(高齢者向け)、本佐木住宅
※詳しくは同グループ ■■HP または19日
(火)から申し込み場所、市役所本庁1階
総合案内コーナー、各支所で配布する
資料で確認してください。
※申し込み多数の場合は抽
選。

➡ 三原市営
住宅管理

グループ■■HP 

福祉･介護のお仕事
オンライン説明会

■■時　8月10日（水）14時～15時
■■内　 福祉・介護の事業所で働く人との
交流
■■対　市内や近隣市町の高等学校に通う
高校1～3年生
■■定　50人(要申し込み)
■■申　25日(月)までに社協■■HPまたは社会
福祉協議会(■■TEL 0848-63-0570)へ

朝食レシピコンテストの
参加者募集

　より良い食生活につながるオリジナ
ルレシピを募集します。
■■対　市内在住･在学の高校生
■■申　9月1日(木)までに応募
用紙(市■■HPに用意)を保健福
祉課(■■TEL 0848-67-6053)へ

令和5年度に実施する市民
提案型協働事業の提案を募集

　地域課題の解決などのため、市民
活動団体や住民組織と市が協働で
取り組む事業の提案を募集します。
採択されると、市が30万円を上限
に経費の一部を負担し、協働で事業
を実施します。
※詳しくは市■■HP で確認してください。
※応募の手引きと提案書は地域企
画課(市役所本庁4階)、各支所、市■■HP 
に用意。
■■申　8月31日(水)までに提
案 書 な ど を 地 域 企 画 課
(■■TEL 0848-67-6184)へ

➡市■■HP 

➡市■■HP 

平和ポスター展
■■時　･■■所　①7月22日(金)～31日(日) サ
ン･シープラザ2階
②8月2日(火)～11日(木) イオン三原
店1階
③8月16日(火)～23日(火) 久井保健福
祉センター
④8月25日(木)～9月1日(木) 大和支所
⑤9月3日(土)～12日(月) 本郷生涯学
習センター
※時間は施設の開館時間に準じます。
■■問　人権推進課(■■TEL 0848-67-6044 
■■FAX 0848-64-4103)

農地の貸し借りには
利用権設定の手続きを

　耕作を目的に農地の貸し借りをす
るときは利用権の設定が必要です。新
たに貸借･更新する人は手続きをして
ください。
■■申　8月10日(水)までに申請書(市■■HP に
用意)を農林水産課(■■T E L 0848 -67 -
6077■■FAX 0848-64-4103)または各支
所へ

ポポロ夏休みプロジェクト　
バックステージツアー2022　
ポポロの秘密を大公開！！！

■■時　8月7日(日)10時30分から
■■所　･ ■■問　芸 術 文 化 セ ン タ ー  ポ ポ ロ
(■■TEL 0848-81-0886)
■■内　舞台装置･音響･照明など、普段は見
ることのできない舞台裏の探索
■■￥　参加費無料
■■定　25人
■■対　小学生以上
■■申　7月15日(金)9時から専用
申し込みフォームで ➡ポポロ■■HP 

“こんばんは” ①手のひらを前に向ける。
②その手を交差させ頭を下
げる。視覚と聴覚の両方に障
害がある人を盲ろう者とい
います。障害の程度により、
触手話、手書き文字、指点字、
音声などコミュニケーショ
ンの方法はさまざまです。

1 2

➡市YouTube　
　チャンネル

人権標語

【相談件数増加！】定期購入トラブルに注意！
　縛りのない定期購入だと思って商
品を申し込むと、実は、複数回購入す
ることが条件の契約になっており、
解約したくても解約ができないとい
ったトラブルが増えています。次の
注意点に気を付けながら、通信販売
を利用しましょう。
インターネット通信販売利用時の注意点
● 注文時の画面やメールのやり取り、

解約などの連絡は保存しておきましょう。
●インターネットを含む通信販売では、
クーリング・オフ制度はありません。
●購入条件や返品・解約の条件、継続期
間や支払総額など申し込み前にしっか
り確認しましょう。
※消費者を誤認させるような表示によ
り誤認して契約した場合には契約が取
り消せるようになりました。

いじめたら あなたのこころは にごります  (小学4年生)

消費生活の
心得

●消費生活センター●

！　少しでも不安を感じたら、すぐに
消費者ホットライン(■■TEL 188)または、
市消費生活センター(■■TEL 0848-67-
6410)に相談してください。
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介護保険の負担割合証を
送付します

　介護保険サービスの利用料のうち、
自己負担の割合を示した負担割合証を
7月中に送付します。今回の送付につい
て、手続きは必要ありません。利用時に
サービス事業所に提示してください。
■■対　要介護･要支援認定を受けている人
■■問　高齢者福祉課(■■TEL 0848-67-6240)

介護保険の負担軽減制度を
利用できます

■■内　①短期入所や施設サービスの食費･
居住費など
②社会福祉法人が行う特別養護老人ホ
ームや、訪問･通所介護などの利用料･
食費･居住費など
■■対　所得や扶養状況、預貯金などの一定
の要件を満たす人
※すでに軽減制度を利用している人は
更新申請が必要です。郵送で申請する
場合は通帳などの写しを添付してくだ
さい。
■■申　29日(金)までに高齢者福祉課
(■■TEL 0848-67-6240)へ

国民年金保険料の
免除･納付猶予制度

　経済的な理由などで納付が困難な場
合は、一定の基準に基づいて保険料が
免除･猶予されます。
■■所　市民課(市役所本庁1階)、各支所、三
原年金事務所
※いずれも郵送可。
■■用　年金手帳または基礎年金番号通知書
※失業中の場合は離職票か雇用保険受
給資格者証が必要。
■■問　市 民 課 ( ■■TEL 0 8 4 8 - 6 7 - 6 0 5 1  
■■FAX 0848-67-6062)、三原年金事務所
(■■TEL 0848-63-4111)

旧斎場(八坂町)の用途廃止に伴
う都市計画変更に関する説明会

■■時　11日(月)14時から
■■所　市役所本庁3階301･302会議室
■■内　 旧斎場(八坂町)の用途廃止に伴
う都市計画の変更
■■問　都市開発課(■■TEL 0848-67-6113 
■■FAX 0848-64-6057)

お知らせ、イベント、募集、制度など、生活に関する情報をあつめました。

Anything
information な ん で もな ん で も 掲 示 板掲 示 板

毎月手話動画をUP中！ 三原市公式YouTubeチャンネル
登録＆いいね！ お願いします。

Y
ユーチューブ

ouTube手話
しゅわわせ動画を見て手話にチャレンジ！

みんなでなくそう！交通事故！
　11日(月)～20日(水)は「広島県夏の
交通安全運動」の実施期間です。この期
間は「歩行者の安全な通行の確保」「高
齢運転者の交通事故防止」「飲酒運転等
の根絶」「自転車の安全利用の推進」の
4つに重点的に取り組み、交通事故を
なくしましょう。
■■問　 生活環境課(■■TEL 0848-
67-6179)

令和4年度特定計量器
(はかり)の定期検査

■■時　4日(月)～15日(金)
■■内　商店、工場、小口貨物取扱、学校、病
院、薬局、野菜･果物出荷などで取引ま
たは証明にはかりを使用する人は、必
ず検査を受けてください。
※対象者には案内を送付します。
■■問　商工振興課(■■TEL 0848-67-6072 
■■FAX 0848-64-4103)

男性の料理教室
■■時　22日(金)10時～13時
■■所　サン･シープラザ3階
■■対　65歳以上で一人暮らし、または介護
をしている男性
■■定　20人(要申し込み)
■■￥　 300円
■■申　15日(金)までに社会福祉協議会
(■■TEL 0848-63-0570)へ

➡市■■HP 

市の事業を公開点検する
事業レビューを実施します

　事業レビューとは、市の事業の必要
性や進め方などについて、外部の学識
経験者が市の担当者と議論し、点検･判
定するものです。無作為に選ばれた市
民判定者も議論の内容を踏まえて事業
の判定を行います。
　レビューの様子はインターネットで
中継します。また、会場にも傍聴席を用
意しますので、傍聴希望者は直接会場
へお越しください。

●令和4年度の実施予定
■■時　8月6日(土)･7日(日)いずれも9時
10分～16時
■■所　市役所本庁3階
■■定　10人(申し込み不要)
■■問　経営企画課(■■TEL 0848-67-6280)

土砂災害特別警戒区域に
おける逆線引きを進めます

　市では、市街化区域内の土砂災害特
別警戒区域を市街化調整区域に編入
する取り組み(逆線引き)を長期的･段
階的に進め、防災･減災のまちづくり
に取り組みます。令和4年度は、現地
調査を行い、都市計画変更の素案を作
成します。
■■問　 都市開発課(■■TEL 0848-
67 -6113 ■■FAX 0848-64-
6057)

市■■HP ➡

➡県■■HP 

人権講演会

●三原会場
■■時　21日(木)19時～20時30分
■■所　･■■問　人権文化センター(長谷一丁目 
■■TEL 0848-66-1111 ■■FAX 0848-66-
1112)

【演題】今、子どもの権利を考えよう!
【講師】県立広島大学保健福祉学部
保健福祉学科教授　田中聡子さん
■■定　60人(申し込み不要)
●本郷会場
■■時　6日(水)13時～15時
■■所　･■■問　本郷人権文化センター(■■TEL 0848-
86-3333 ■■FAX 0848-86-3407)

【演題】地域おこしと人権課題
【講師】部落解放同盟南部地区協議会事
務局長　中村修司さん
■■定　40人(申し込み不要)
※本郷オカリナ同好会｢心

こころね
音｣による演

奏会もあります。

市営住宅の入居者募集

【申込期間】19日(火)～29日(金)8時30
分～17時30分　
■■所　･■■問　三原市営住宅管理グループ窓口
(宮沖四丁目 ■■TEL 0848-62-1800)
■■対　久井･大和地区の住宅、小西北住宅
(高齢者向け)、本佐木住宅
※詳しくは同グループ ■■HP または19日
(火)から申し込み場所、市役所本庁1階
総合案内コーナー、各支所で配布する
資料で確認してください。
※申し込み多数の場合は抽
選。

➡ 三原市営
住宅管理

グループ■■HP 

福祉･介護のお仕事
オンライン説明会

■■時　8月10日（水）14時～15時
■■内　 福祉・介護の事業所で働く人との
交流
■■対　市内や近隣市町の高等学校に通う
高校1～3年生
■■定　50人(要申し込み)
■■申　25日(月)までに社協■■HPまたは社会
福祉協議会(■■TEL 0848-63-0570)へ

朝食レシピコンテストの
参加者募集

　より良い食生活につながるオリジナ
ルレシピを募集します。
■■対　市内在住･在学の高校生
■■申　9月1日(木)までに応募
用紙(市■■HPに用意)を保健福
祉課(■■TEL 0848-67-6053)へ

令和5年度に実施する市民
提案型協働事業の提案を募集

　地域課題の解決などのため、市民
活動団体や住民組織と市が協働で
取り組む事業の提案を募集します。
採択されると、市が30万円を上限
に経費の一部を負担し、協働で事業
を実施します。
※詳しくは市■■HP で確認してください。
※応募の手引きと提案書は地域企
画課(市役所本庁4階)、各支所、市■■HP 
に用意。
■■申　8月31日(水)までに提
案 書 な ど を 地 域 企 画 課
(■■TEL 0848-67-6184)へ

➡市■■HP 

➡市■■HP 

平和ポスター展
■■時　･■■所　①7月22日(金)～31日(日) サ
ン･シープラザ2階
②8月2日(火)～11日(木) イオン三原
店1階
③8月16日(火)～23日(火) 久井保健福
祉センター
④8月25日(木)～9月1日(木) 大和支所
⑤9月3日(土)～12日(月) 本郷生涯学
習センター
※時間は施設の開館時間に準じます。
■■問　人権推進課(■■TEL 0848-67-6044 
■■FAX 0848-64-4103)

農地の貸し借りには
利用権設定の手続きを

　耕作を目的に農地の貸し借りをす
るときは利用権の設定が必要です。新
たに貸借･更新する人は手続きをして
ください。
■■申　8月10日(水)までに申請書(市■■HP に
用意)を農林水産課(■■T E L 0848 -67 -
6077■■FAX 0848-64-4103)または各支
所へ

ポポロ夏休みプロジェクト　
バックステージツアー2022　
ポポロの秘密を大公開！！！

■■時　8月7日(日)10時30分から
■■所　･ ■■問　芸 術 文 化 セ ン タ ー  ポ ポ ロ
(■■TEL 0848-81-0886)
■■内　舞台装置･音響･照明など、普段は見
ることのできない舞台裏の探索
■■￥　参加費無料
■■定　25人
■■対　小学生以上
■■申　7月15日(金)9時から専用
申し込みフォームで ➡ポポロ■■HP 

“こんばんは” ①手のひらを前に向ける。
②その手を交差させ頭を下
げる。視覚と聴覚の両方に障
害がある人を盲ろう者とい
います。障害の程度により、
触手話、手書き文字、指点字、
音声などコミュニケーショ
ンの方法はさまざまです。

1 2

➡市YouTube　
　チャンネル

人権標語

【相談件数増加！】定期購入トラブルに注意！
　縛りのない定期購入だと思って商
品を申し込むと、実は、複数回購入す
ることが条件の契約になっており、
解約したくても解約ができないとい
ったトラブルが増えています。次の
注意点に気を付けながら、通信販売
を利用しましょう。
インターネット通信販売利用時の注意点
● 注文時の画面やメールのやり取り、

解約などの連絡は保存しておきましょう。
●インターネットを含む通信販売では、
クーリング・オフ制度はありません。
●購入条件や返品・解約の条件、継続期
間や支払総額など申し込み前にしっか
り確認しましょう。
※消費者を誤認させるような表示によ
り誤認して契約した場合には契約が取
り消せるようになりました。

いじめたら あなたのこころは にごります  (小学4年生)

消費生活の
心得

●消費生活センター●

！　少しでも不安を感じたら、すぐに
消費者ホットライン(■■TEL 188)または、
市消費生活センター(■■TEL 0848-67-
6410)に相談してください。
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楽しく健康に暮らすための情報＆アドバイスを紹介。

Health information 

7月健健　康康　ひひ　ろろ　ばば
プレパパママ＆パパママのためのお役立ち情報を掲載。

Childcare information 

7月子　育　て　子　育　て　応応　援援
若者の発達相談ができます

　市では、保健師や臨床心理士が若者
の発達相談に応じています。「整理整
頓ができない」「指示を覚えられない」

「コミュニケーションがうまくいかな
い」など、心配ごとがある場合は年齢
に関係なく誰でも気軽に相談してく
ださい。
■■時 14日(木)･20日(水)9時～17時
(要申し込み)
■■所 ･■■申保 健 福 祉 課 ( 市 役 所 本 庁 2 階
■■TEL 0848-67-6359 ■■FAX 0848-67-
5934)

精神保健福祉相談
■■時 20日(水)13時30分～15時30分
■■所 県東部建設事務所三原支所(円一町
二丁目)
■■内 精神科医師による相談
■■申 1 2 日 ( 火 ) ま で に 県 東 部 保 健 所
(■■TEL 0848-25-2011)へ

こころの健康相談･
ひきこもり相談
■■時 27日(水)13時30分～15時30分
■■内 精神科医師による相談
■■定 2人(要申し込み)
■■申 19日(火)まで
■■所 ･■■申久井保健福祉センター(■■TEL 0847-
32-8551 ■■FAX 0847-32-7944)

こころの相談室「ここケア」
■■時毎週火･水曜日9時～18時30分
■■所 ･■■問 カウンセリングルームここケア
(西町一丁目■■TEL 0848-62-2500)
■■内 臨床心理士による相談
■■対 精神科に通院していない人と家族
(要申し込み)
■■￥ 3回まで無料

認知症を発症する原因の一つである「アルツハイマー病」は、
脳にアミロイドβ

ベータ
というタンパク質が蓄積し、脳細胞を破壊する

ことで発症すると考えられています。アミロイドβは睡眠時に脳内
から排出されるため、寝不足や浅い眠り
は認知症の発症リスクを高めます。良い
睡眠をとるために、１時間以上の昼寝を
しない、寝る直前の食事を避ける、寝る
前に軽いストレッチをするなどの工夫
をしてみましょう。

認知症チェック! 良い睡眠は万病予防につながる今月のテーマ

高齢者福祉課　■■TEL 0848-67-6055
　　　　　　　　　　　　　■■FAX 0848-64-2130

➡市■■HPへ

　物忘れなどの認知症の症状を簡
単にチェックできるサイトを市■■HP
に開設しています。チェックリス
トには本人用のほか、家族や周囲
の人向けのものがあります。

認知症チェックは市■■HPでも

保健福祉課　■■TEL 0848-67-6061
■■FAX 0848-67-5934

子育て子育て
アイデアコラムアイデアコラム

保健師：番城伸太
テーマ

子どもの熱中症を
予防するには？

子育て世代包括支援センター すくすく
すくすくは子育て世代の悩みを解決する身近な相談窓口です。

7月の

祝日の小児科救急当番医院
■■時 ･■■所 18日(月)8時30分～17時30分･
三原市医師会休日夜間急患診療所(宮
浦一丁目■■TEL 0848-62-3113)

不育症治療費を補助します
■■対 令和4年4月～令和5年3月に不育症の
検査･治療を受け、次の全てに該当する夫婦
①不育症であると医師に診断された
②検査･治療の初日に法律上結婚して
おり、妻の年齢が43歳未満である
③治療を受けた初日から申請日まで、
市に住民登録をしている
④夫婦の所得の合計額が730万円未満
である
⑤市税などを滞納していない
【補助額】上限30万円
【補助回数】1夫婦につき年度に1回
【申請期限】令和5年3月31日まで
■■申 申請書(提出先、市■■HP に用意)と必要
書類を保健福祉課(■■TEL 0848-67-6061 
■■FAX 0848-67-5934)へ
※詳しくは市■■HPで確認してください。

県外での予防接種は
事前に申請を

　県外の医療機関で定期予防接種を受
ける場合は、事前に予防接種依頼書の
申請をしてください。
●予防接種依頼書の申請
■■用 母子健康手帳
■■申 接種を受ける14日前までに保健福
祉課へ
●予防接種費用の補助
■■対 接種時に市内に住民登録し、予防接
種依頼書を事前に交付されている人
※予防接種依頼書の交付を受けずに接
種した場合は、補助金交付の対象にな
りません。
【補助額】市の基準額(市■■HP で確認)と実
費負担額のいずれか低い額
■■申 領収書、予診票の写し、母子健康手
帳、印鑑、振込先が分かるものを保健福
祉課へ
■■問保健福祉課(■■TEL 0848 -
67 -6061  ■■FAX 0848-67 -
5934)

➡ 市■■HP

子どもの発達について
相談できます

　市の子ども発達総合相談室では、保
健師や臨床心理士、言語聴覚士などが
相談に応じています。子どもの言葉や
行動などについて、心配なことがある
場合は気軽に相談してください。
■■時 18日を除く毎週月～金曜日9時～17時
■■所 サン･シープラザ3階または保健福
祉課(市役所本庁2階)
■■対 18歳未満の子と保護者(要申し込み)
■■申保健福祉課(■■TEL 0848-67-6359
■■FAX 0848-67-5934)

ひとり親家庭などの医療費を助成
■■対 平成16年4月2日以降に生まれた
子を養育し、同居の世帯員などの令
和3年分の所得税が非課税のひとり
親家庭など※現在受給中の人には、
通知を送付します。
■■用 保護者と子の健康保険証
■■申子 育 て 支 援 課 (■■TEL 0 8 4 8 - 6 7 -
6045)または各支所

　熱中症とは、高温によって体内の水分・塩分のバランスが崩れたり、体温が調整
できなくなったりして起こる症状の総称です。特に子どもは、大人に比べて体温調
節機能が未熟で熱中症になりやすいため、周囲の大人が気をつける必要があります。

子どもは体温調節機能が未熟なため、特に注意

　①顔色や汗のかき方を観察。②こまめな水分・塩分補給。③気温と体温に合わ
せて衣類を調節。④こまめに日陰・屋内で休憩。⑤暑い環境に置き去りは危険！
⑥日頃から暑さに慣れさせる。子どもの変化に気づき適切な対応をしましょう。

熱中症を予防する六つのポイント

献血に協力を
■■時 ･■■所 10日(日)10時～12時、13時30
分～16時･イオン三原店(城町二丁目)
■■問保健福祉課(■■TEL 0848-67-6234
■■FAX 0848-67-5934)

認知症やすらぎ支援員
養成講座
■■時 8月3日(水)13時30分～16時
■■所サン･シープラザ4階
■■内 認知症の人とのコミュニケーショ
ンについて ほか
■■定 30人(要申し込み)
■■申 7月27日(水)までに社会福祉協議会
(■■TEL 0848-63-0570 ■■FAX 0848-63-
0599)へ

地域子育て支援センターでの
すくすく育児講座･相談②
■■時 19日(火)10時～12時
■■所 ･■■申さ ん さ ん ま り ん こ ど も 園
(■■TEL 0848-61-2363)
■■内 保健師･栄養士･歯科衛生士･保育
士による相談
■■対 乳幼児の保護者
■■定 8人程度(要申し込み)
■■用 母子健康手帳

【申込期限】15日(金)まで

栄養士のごはんの相談
■■時 14日(木)10時～12時のうち1時間
■■所市役所本庁2階
■■内 離乳食や幼児食についての相談
■■対 乳幼児の保護者
■■定 2人(要申し込み)
■■用 母子健康手帳
■■申 12日(火)までにすくすくへ

地域子育て支援センターでの
すくすく育児講座･相談①
■■時 8日(金)10時～12時
■■所 ･■■申あいぴっぴ(愛育認定こども園
■■TEL 0848-60-6939)
■■内 保健師･栄養士･歯科衛生士･保育
士による相談
■■対 乳幼児の保護者
■■定 8人程度(要申し込み)
■■用 母子健康手帳

【申込期限】相談日の前日まで

母乳相談･卒乳相談
■■時①14日(木)②26日(火)
※いずれも10時～12時のうち1時間。
■■所市役所本庁2階
■■内 産前･産後の乳房ケアの相談
■■対 出産前後の人･子育て中の人
■■定 各2人(要申し込み)
■■用 母子健康手帳
■■申 ①は12日(火)までに、②は前日ま
でにすくすくへ

スマイルママ広場
■■時 21日(木)10時～12時
■■所円一保育所
■■対 母親と1歳までの子
■■内 助産師を交えてのおしゃべり。子
育て相談
■■定 3組(要申し込み)
■■用 母子健康手帳
■■申開催日の前日までにすくすくへ

市役所本庁２階
保健福祉課内
「すくすく三原」
■■TEL 0848-67-6217
■■FAX 0848-67-5934

問い合わせ・申し込みは
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楽しく健康に暮らすための情報＆アドバイスを紹介。

Health information 

7月健健　康康　ひひ　ろろ　ばば
プレパパママ＆パパママのためのお役立ち情報を掲載。

Childcare information 

7月子　育　て　子　育　て　応応　援援
若者の発達相談ができます

　市では、保健師や臨床心理士が若者
の発達相談に応じています。「整理整
頓ができない」「指示を覚えられない」

「コミュニケーションがうまくいかな
い」など、心配ごとがある場合は年齢
に関係なく誰でも気軽に相談してく
ださい。
■■時 14日(木)･20日(水)9時～17時
(要申し込み)
■■所 ･■■申保 健 福 祉 課 ( 市 役 所 本 庁 2 階
■■TEL 0848-67-6359 ■■FAX 0848-67-
5934)

精神保健福祉相談
■■時 20日(水)13時30分～15時30分
■■所 県東部建設事務所三原支所(円一町
二丁目)
■■内 精神科医師による相談
■■申 1 2 日 ( 火 ) ま で に 県 東 部 保 健 所
(■■TEL 0848-25-2011)へ

こころの健康相談･
ひきこもり相談
■■時 27日(水)13時30分～15時30分
■■内 精神科医師による相談
■■定 2人(要申し込み)
■■申 19日(火)まで
■■所 ･■■申久井保健福祉センター(■■TEL 0847-
32-8551 ■■FAX 0847-32-7944)

こころの相談室「ここケア」
■■時毎週火･水曜日9時～18時30分
■■所 ･■■問 カウンセリングルームここケア
(西町一丁目■■TEL 0848-62-2500)
■■内 臨床心理士による相談
■■対 精神科に通院していない人と家族
(要申し込み)
■■￥ 3回まで無料

認知症を発症する原因の一つである「アルツハイマー病」は、
脳にアミロイドβ

ベータ
というタンパク質が蓄積し、脳細胞を破壊する

ことで発症すると考えられています。アミロイドβは睡眠時に脳内
から排出されるため、寝不足や浅い眠り
は認知症の発症リスクを高めます。良い
睡眠をとるために、１時間以上の昼寝を
しない、寝る直前の食事を避ける、寝る
前に軽いストレッチをするなどの工夫
をしてみましょう。

認知症チェック! 良い睡眠は万病予防につながる今月のテーマ

高齢者福祉課　■■TEL 0848-67-6055
　　　　　　　　　　　　　■■FAX 0848-64-2130

➡市■■HPへ

　物忘れなどの認知症の症状を簡
単にチェックできるサイトを市■■HP
に開設しています。チェックリス
トには本人用のほか、家族や周囲
の人向けのものがあります。

認知症チェックは市■■HPでも

保健福祉課　■■TEL 0848-67-6061
■■FAX 0848-67-5934

子育て子育て
アイデアコラムアイデアコラム

保健師：番城伸太
テーマ

子どもの熱中症を
予防するには？

子育て世代包括支援センター すくすく
すくすくは子育て世代の悩みを解決する身近な相談窓口です。

7月の

祝日の小児科救急当番医院
■■時 ･■■所 18日(月)8時30分～17時30分･
三原市医師会休日夜間急患診療所(宮
浦一丁目■■TEL 0848-62-3113)

不育症治療費を補助します
■■対 令和4年4月～令和5年3月に不育症の
検査･治療を受け、次の全てに該当する夫婦
①不育症であると医師に診断された
②検査･治療の初日に法律上結婚して
おり、妻の年齢が43歳未満である
③治療を受けた初日から申請日まで、
市に住民登録をしている
④夫婦の所得の合計額が730万円未満
である
⑤市税などを滞納していない
【補助額】上限30万円
【補助回数】1夫婦につき年度に1回
【申請期限】令和5年3月31日まで
■■申 申請書(提出先、市■■HP に用意)と必要
書類を保健福祉課(■■TEL 0848-67-6061 
■■FAX 0848-67-5934)へ
※詳しくは市■■HPで確認してください。

県外での予防接種は
事前に申請を

　県外の医療機関で定期予防接種を受
ける場合は、事前に予防接種依頼書の
申請をしてください。
●予防接種依頼書の申請
■■用 母子健康手帳
■■申 接種を受ける14日前までに保健福
祉課へ
●予防接種費用の補助
■■対 接種時に市内に住民登録し、予防接
種依頼書を事前に交付されている人
※予防接種依頼書の交付を受けずに接
種した場合は、補助金交付の対象にな
りません。
【補助額】市の基準額(市■■HP で確認)と実
費負担額のいずれか低い額
■■申 領収書、予診票の写し、母子健康手
帳、印鑑、振込先が分かるものを保健福
祉課へ
■■問保健福祉課(■■TEL 0848 -
67 -6061  ■■FAX 0848-67 -
5934)

➡ 市■■HP

子どもの発達について
相談できます

　市の子ども発達総合相談室では、保
健師や臨床心理士、言語聴覚士などが
相談に応じています。子どもの言葉や
行動などについて、心配なことがある
場合は気軽に相談してください。
■■時 18日を除く毎週月～金曜日9時～17時
■■所 サン･シープラザ3階または保健福
祉課(市役所本庁2階)
■■対 18歳未満の子と保護者(要申し込み)
■■申保健福祉課(■■TEL 0848-67-6359
■■FAX 0848-67-5934)

ひとり親家庭などの医療費を助成
■■対 平成16年4月2日以降に生まれた
子を養育し、同居の世帯員などの令
和3年分の所得税が非課税のひとり
親家庭など※現在受給中の人には、
通知を送付します。
■■用 保護者と子の健康保険証
■■申子 育 て 支 援 課 (■■TEL 0 8 4 8 - 6 7 -
6045)または各支所

　熱中症とは、高温によって体内の水分・塩分のバランスが崩れたり、体温が調整
できなくなったりして起こる症状の総称です。特に子どもは、大人に比べて体温調
節機能が未熟で熱中症になりやすいため、周囲の大人が気をつける必要があります。

子どもは体温調節機能が未熟なため、特に注意

　①顔色や汗のかき方を観察。②こまめな水分・塩分補給。③気温と体温に合わ
せて衣類を調節。④こまめに日陰・屋内で休憩。⑤暑い環境に置き去りは危険！
⑥日頃から暑さに慣れさせる。子どもの変化に気づき適切な対応をしましょう。

熱中症を予防する六つのポイント

献血に協力を
■■時 ･■■所 10日(日)10時～12時、13時30
分～16時･イオン三原店(城町二丁目)
■■問保健福祉課(■■TEL 0848-67-6234
■■FAX 0848-67-5934)

認知症やすらぎ支援員
養成講座
■■時 8月3日(水)13時30分～16時
■■所サン･シープラザ4階
■■内 認知症の人とのコミュニケーショ
ンについて ほか
■■定 30人(要申し込み)
■■申 7月27日(水)までに社会福祉協議会
(■■TEL 0848-63-0570 ■■FAX 0848-63-
0599)へ

地域子育て支援センターでの
すくすく育児講座･相談②
■■時 19日(火)10時～12時
■■所 ･■■申さ ん さ ん ま り ん こ ど も 園
(■■TEL 0848-61-2363)
■■内 保健師･栄養士･歯科衛生士･保育
士による相談
■■対 乳幼児の保護者
■■定 8人程度(要申し込み)
■■用 母子健康手帳

【申込期限】15日(金)まで

栄養士のごはんの相談
■■時 14日(木)10時～12時のうち1時間
■■所市役所本庁2階
■■内 離乳食や幼児食についての相談
■■対 乳幼児の保護者
■■定 2人(要申し込み)
■■用 母子健康手帳
■■申 12日(火)までにすくすくへ

地域子育て支援センターでの
すくすく育児講座･相談①
■■時 8日(金)10時～12時
■■所 ･■■申あいぴっぴ(愛育認定こども園
■■TEL 0848-60-6939)
■■内 保健師･栄養士･歯科衛生士･保育
士による相談
■■対 乳幼児の保護者
■■定 8人程度(要申し込み)
■■用 母子健康手帳

【申込期限】相談日の前日まで

母乳相談･卒乳相談
■■時①14日(木)②26日(火)
※いずれも10時～12時のうち1時間。
■■所市役所本庁2階
■■内 産前･産後の乳房ケアの相談
■■対 出産前後の人･子育て中の人
■■定 各2人(要申し込み)
■■用 母子健康手帳
■■申 ①は12日(火)までに、②は前日ま
でにすくすくへ

スマイルママ広場
■■時 21日(木)10時～12時
■■所円一保育所
■■対 母親と1歳までの子
■■内 助産師を交えてのおしゃべり。子
育て相談
■■定 3組(要申し込み)
■■用 母子健康手帳
■■申開催日の前日までにすくすくへ

市役所本庁２階
保健福祉課内
「すくすく三原」
■■TEL 0848-67-6217
■■FAX 0848-67-5934

問い合わせ・申し込みは
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福祉サービスやごみ収集など、行政サービスの提
供にかかった費用と、そのサービスの利用料収入な
どの状況を表しています。

行 政コスト計 算 書
借り入れや、純資産を使って、市が持っている公共

施設などの資産がどれだけ増えたかを表しています。

貸 借 対 照 表

市の現金収入と支出の増減を表しています。資金残高
は、翌年度の行政サービスの財源として繰り越されます。

資 金 収 支 計 算 書

資 産

平成31年度末純資産残高（Ａ）

平成31年度末資金残高（Ａ）

令和2年度末資金残高（Ａ＋Ｂ)

比例連結割合変更に伴う差額（Ｃ）

令和2年度末純資産残高（Ａ＋Ｂ）

負 債

変動額（Ｂ）

資金収支額（Ｂ）

純資産

経常行政コスト（A) 市が持っている資産の金額

借入金（地方債・企業債）、退職手当・賞与等引当金など将来の
世代が負担する金額

これまでの世代が負担してきた金額

【内訳】

経常収益（Ｂ）

純経常行政コスト
（Ｃ＝Ａ－Ｂ）

純行政コスト
（Ｃ+D－E）

臨時行政コスト（Ｄ）

臨時収益（Ｅ）
（災害復旧費など）

（資産の売却益など）

2,039億3,100万円

1,313億7,300万円

25億1,200万円

27億9,500万円

0万円

1,311億7,100万円

727億6,000万円

△2億200万円

2億8,300万円

1,311億7,100万円

526億9,800万円

17億7,600万円

509億2,200万円

540億8,800万円

34億1,100万円

2億4,500万円

〔2,952億7,800万円〕

〔1,471億4,800万円〕

〔60億8,600万円〕

〔70億9,600万円〕

〔△8,100万円〕

〔1,575億3,600万円〕

〔1,377億4,300万円〕

〔103億8,700万円〕

〔10億9,000万円〕

〔1,575億3,600万円〕

〔876億8,300万円〕 【内訳】

【内訳】

【内訳】

人件費
（職員給与費など）

1,934億6,800万円

△540億8,800万円

30億2,300万円

△42億4,100万円

15億100万円

538億8,500万円

104億6,400万円75億2,600万円

[2,782億500万円]

[△849億5,900万円]

[58億9,300万円]

[△51億6,000万円]

[3億5,800万円]

[953億4,600万円]

[170億7,300万円][89億9,200万円]

固定資産

純行政コスト

業務活動収支

投資活動収支

財務活動収支

その他
（税収･補助金など）

流動資産

物件費等

（道路・公園・学校・庁舎など）

（毎年度継続的にかかる人件費などの支出と市税などの収入の収支）

（道路整備など資産形成の支出と補助金などの収入の収支）

（市の借金（地方債）返済のための支出と地方債借入の収入などの収支）

（現金・基金、未収入の税・使用料など）

※100万円未満を四捨五入しているため、各項目の合計額が一致しない　
　場合があります。
※〔　〕内は連結ベース。

※千円未満を四捨五入しているため、各項目の合計額が一致しない場合があります。

※人口は、令和2年度91,317人（令和3年3月31日現在）、平成31年度92,669人（令和2年3月31日現在）で計算しています。

（令和2年4月1日～令和3年3月31日)

（令和2年4月1日～令和3年3月31日)

（消耗品、維持管理費、
 減価償却費など）

149億2,800万円 [205億2,400万円]

その他の業務費用
（借金の支払利息など）

（使用料や分担金など）

7億1,100万円 [15億6,400万円]

移転費用
（社会保障給付、補助金、他
の事業会計への支出など）

295億3,300万円 [566億300万円]

[58億7,100万円]

[818億1,200万円]

[849億5,900万円]

[34億1,300万円]

[2億6,600万円]

1年間に純資産がどのように動いたかを表しています。

純 資 産 変 動 計 算 書

➡ 市■■HP 

詳しい情報は、
市 ■■HP でも確認できます。

４つの財務書類

4つの財務書類から分かる、市民1人当たりの財務状況

223万3,000円

64.3%59万2,000円

79万7,000円

市の資産は？ 借金は？ 受けた行政
サービス費用は？

市市のの財務状況財務状況令和令和22年度年度市市のの財務状況財務状況令和令和22年度年度
　令和2年度決算に基づく、4つの財務書類（17ページ表）を作成しましたので公表します。財務とは、現金だけ
でなく、道路や土地や建物などの資産も含めたものです。単年度ではなく、何年にもわたる長期事業も含めて
算出しており、これまでの市の成長を読み解くことができます。※令和２年度の財務状況は、市の資産状況な
どを令和３年度の１年をかけて詳しく整理するため、今回発表しています。

■問　財政課 (■■TEL 0848-67-6028）

貸借対照表（17ページ表）から、道路、学校、公園、庁舎などの資産、これらの資産を整備するための借入金など
の負債が１人当たりいくらあるのかが分かります。

市では近年、新庁舎、新図書館、新斎場などの建設事業が集中したため、資産や負債が多くなっています。計画してい
た大規模事業はおおむね完了したため、資産形成にかかる大規模な事業は、今後は減少していく見込みです。これからは、
これらを建設をするために借り入れたお金を返済していく予定です。

平成31年度と比較すると13万6,000円増加しています。新型コロナウイルス感染
症への対応事業として、市民１人当たり10万円を給付した定額給付金や飲食店など
への各種補助金などに要した経費が多かったためです。

行政コスト計算書（17ページ表）から、福祉サービスやごみ収集
など、行政サービスに必要な費用とそのサービスにかかる市民など
からの利用料収入などの状況が分かります。

純資産とは資産から負債を除
いたもので、資産に対する純資産
の割合が高いほど財政状況が健
全であると言えます。令和2年度
は、平成31年度と比較して0.5ポ
イント減少しています。これは新
斎場の建設、小中学校への空調整
備や道路整備などを行い、これら
の整備費の財源として、地方債を
借り入れたため、負債が増加した
ことが主な要因です。

市民1人当たりの 負債市民1人当たりの 資産

市民1人当たりの の割合行政コスト 純資産

令和2年度
資　産 223万3,000円 218万6,000円 4万7,000円
負　債 79万7,000円 76万8,000円 2万9,000円

平成31年度 比　較

純行政コスト 59万2,000円 45万6,000円 13万6,000円
収　益 2万2,000円 2万9,000円 △7,000円
費　用 61万4,000円 48万6,000円 12万8,000円

令和2年度 平成31年度 比　較

平成31年度と比べて増加!

・公営企業会計（水道事業など）※下水道事業が令和2年度から公営
企業会計となったため、平成31年度の連結ベースには含まれていません。
・市と他市町が共同運営する一部事務組合（三原広域市町村圏事務組合）
・広域連合（後期高齢者医療保険広域連合）
   など関係団体を通じて実施した事業を含めたものです。

連結ベースとは…
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福祉サービスやごみ収集など、行政サービスの提
供にかかった費用と、そのサービスの利用料収入な
どの状況を表しています。

行 政コスト計 算 書
借り入れや、純資産を使って、市が持っている公共

施設などの資産がどれだけ増えたかを表しています。

貸 借 対 照 表

市の現金収入と支出の増減を表しています。資金残高
は、翌年度の行政サービスの財源として繰り越されます。

資 金 収 支 計 算 書

資 産
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臨時収益（Ｅ）
（災害復旧費など）

（資産の売却益など）
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27億9,500万円

0万円
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△2億200万円
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526億9,800万円
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2億4,500万円
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〔1,471億4,800万円〕

〔60億8,600万円〕

〔70億9,600万円〕

〔△8,100万円〕

〔1,575億3,600万円〕

〔1,377億4,300万円〕

〔103億8,700万円〕

〔10億9,000万円〕

〔1,575億3,600万円〕

〔876億8,300万円〕 【内訳】

【内訳】

【内訳】

人件費
（職員給与費など）

1,934億6,800万円

△540億8,800万円

30億2,300万円

△42億4,100万円

15億100万円

538億8,500万円

104億6,400万円75億2,600万円

[2,782億500万円]

[△849億5,900万円]

[58億9,300万円]

[△51億6,000万円]

[3億5,800万円]

[953億4,600万円]

[170億7,300万円][89億9,200万円]

固定資産

純行政コスト

業務活動収支

投資活動収支

財務活動収支

その他
（税収･補助金など）

流動資産

物件費等

（道路・公園・学校・庁舎など）

（毎年度継続的にかかる人件費などの支出と市税などの収入の収支）

（道路整備など資産形成の支出と補助金などの収入の収支）

（市の借金（地方債）返済のための支出と地方債借入の収入などの収支）

（現金・基金、未収入の税・使用料など）

※100万円未満を四捨五入しているため、各項目の合計額が一致しない　
　場合があります。
※〔　〕内は連結ベース。

※千円未満を四捨五入しているため、各項目の合計額が一致しない場合があります。

※人口は、令和2年度91,317人（令和3年3月31日現在）、平成31年度92,669人（令和2年3月31日現在）で計算しています。

（令和2年4月1日～令和3年3月31日)

（令和2年4月1日～令和3年3月31日)

（消耗品、維持管理費、
 減価償却費など）

149億2,800万円 [205億2,400万円]

その他の業務費用
（借金の支払利息など）

（使用料や分担金など）

7億1,100万円 [15億6,400万円]

移転費用
（社会保障給付、補助金、他
の事業会計への支出など）

295億3,300万円 [566億300万円]

[58億7,100万円]

[818億1,200万円]

[849億5,900万円]

[34億1,300万円]

[2億6,600万円]

1年間に純資産がどのように動いたかを表しています。

純 資 産 変 動 計 算 書

➡ 市■■HP 

詳しい情報は、
市 ■■HP でも確認できます。

４つの財務書類

4つの財務書類から分かる、市民1人当たりの財務状況

223万3,000円

64.3%59万2,000円

79万7,000円

市の資産は？ 借金は？ 受けた行政
サービス費用は？

市市のの財務状況財務状況令和令和22年度年度市市のの財務状況財務状況令和令和22年度年度
　令和2年度決算に基づく、4つの財務書類（17ページ表）を作成しましたので公表します。財務とは、現金だけ
でなく、道路や土地や建物などの資産も含めたものです。単年度ではなく、何年にもわたる長期事業も含めて
算出しており、これまでの市の成長を読み解くことができます。※令和２年度の財務状況は、市の資産状況な
どを令和３年度の１年をかけて詳しく整理するため、今回発表しています。

■問　財政課 (■■TEL 0848-67-6028）

貸借対照表（17ページ表）から、道路、学校、公園、庁舎などの資産、これらの資産を整備するための借入金など
の負債が１人当たりいくらあるのかが分かります。

市では近年、新庁舎、新図書館、新斎場などの建設事業が集中したため、資産や負債が多くなっています。計画してい
た大規模事業はおおむね完了したため、資産形成にかかる大規模な事業は、今後は減少していく見込みです。これからは、
これらを建設をするために借り入れたお金を返済していく予定です。

平成31年度と比較すると13万6,000円増加しています。新型コロナウイルス感染
症への対応事業として、市民１人当たり10万円を給付した定額給付金や飲食店など
への各種補助金などに要した経費が多かったためです。

行政コスト計算書（17ページ表）から、福祉サービスやごみ収集
など、行政サービスに必要な費用とそのサービスにかかる市民など
からの利用料収入などの状況が分かります。

純資産とは資産から負債を除
いたもので、資産に対する純資産
の割合が高いほど財政状況が健
全であると言えます。令和2年度
は、平成31年度と比較して0.5ポ
イント減少しています。これは新
斎場の建設、小中学校への空調整
備や道路整備などを行い、これら
の整備費の財源として、地方債を
借り入れたため、負債が増加した
ことが主な要因です。

市民1人当たりの 負債市民1人当たりの 資産

市民1人当たりの の割合行政コスト 純資産

令和2年度
資　産 223万3,000円 218万6,000円 4万7,000円
負　債 79万7,000円 76万8,000円 2万9,000円

平成31年度 比　較

純行政コスト 59万2,000円 45万6,000円 13万6,000円
収　益 2万2,000円 2万9,000円 △7,000円
費　用 61万4,000円 48万6,000円 12万8,000円

令和2年度 平成31年度 比　較

平成31年度と比べて増加!

・公営企業会計（水道事業など）※下水道事業が令和2年度から公営
企業会計となったため、平成31年度の連結ベースには含まれていません。
・市と他市町が共同運営する一部事務組合（三原広域市町村圏事務組合）
・広域連合（後期高齢者医療保険広域連合）
   など関係団体を通じて実施した事業を含めたものです。

連結ベースとは…
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市民の声を受け付けています
　「市民の声」は市民の皆さんから市政に対する
意見や提案です。
【提出方法】市■■HPの専用フォーム、ファクスまたは
郵送で①名前②住所③電話番号④市政への意見･
提案を総務課(〒723-8601港町三丁目5番1号
■■TEL 0848-67-6176■■FAX 0848-64-7101)へ

ってみはら 伝えたい。知ってほしい。三原の出来事を発信。

➡専用
フォーム

表紙について

広報誌アンケートはこちらから➡
あなたの声を教えてください！

7月9日（土）は海開き！
　3 月 に 登 場 し た す な み 海 浜 公 園 の

「SUNAMI」モニュメントと園児たち。
須波の海で夏を満喫しましょう！

➡ ①協定書を持つ第一生命保
険㈱名渕敏徳福山営業支社長
(左)

➡ ②協定書を持ち談笑する住友
生命保険相互会社山口 静二郎福
山支社長(左)と岡田市長

知
2022三原ミスやっさが決定

3年ぶりに三原さつき祭りが開催

小学生が剣道などのスポーツを体験元F1レーサー片山右京さんが表敬訪問

市民の健康増進に向けた協定を締結
5月14日6月3日･16日

5月28日

5月21日6月3日

　2022三原ミスやっさオーディションが行われ、団体
職員の渡辺麻依さん(写真右)と大学生の橋本愛美さん

が選ばれました。2人の任期は
1年です。今後は観光アシスタ
ントとして、市内外のイベン
トでやっさ祭りや三原の魅力
をPRしていきます。

　小学生を対象に、バレーボールや体操、剣道など全11種
目のスポーツを体験できるイベント「スポーツのテーマパ

ークinみはら」をリージョンプ
ラザなどで開催しました。当日
は177人の子どもたちが参加
し、いろいろなスポーツに挑戦
しました。■■問　スポーツ振興課
(■■TEL 0848-64-7219)

　元F1レーサーで、自転車競技プロリーグ「ジャパンサ
イクルリーグ」チェアマンの片山右京さんが市長を表敬

訪問しました。片山さんは「プ
ロのレースを多くの人に楽し
んで欲しい」と７月９日に三原
で開催する自転車レースへの
思いを語りました。■■問　スポー
ツ振興課(■■TEL 0848-64-7219)

　第31回三原さつき祭りが、芸術文化センター ポポロ
で開催されました。会場ではさつきの花や塗り絵の展示

などが行われました。またス
テージイベントをテレビ放送
や オ ン ラ イ ン で 配 信 す る な
ど、感染症対策を行いながら
の開催となりました。

　市は３日に①第一生命保険株式会社と、16日に②住
友生命保険相互会社と、それぞれ市民の健康増進に向
けた連携協定を結びました。両社との協定には特定健診
･がん検診などの受診率向上や、心身の健康づくり、介
護予防の普及･啓発についてなどの内容を盛り込みまし
た。 市は今後も両社と協力して、健診受診の必要性の
周知や、心の健康の支援者増加促進などに取り組み、
市民の皆さんの健康寿命の延伸をめざします。■■問　保健
福祉課(■■TEL 0848-67-6053)

三原市の人口(5月31日現在) ※(　)内は前年
   同月との比較

世帯数
男

人 口
女

43,087世帯(-417)

※うち外国人住民は1,978人(-185)

人口移動の詳細については

42,947人(-829)
89,524人(-1,578)
46,577人(-749)

広島県 人口移動 月報 検 索

税などの納期(普通徴収)

納期限

8月1日(月)まで

毎週木曜日

●固定資産税･都市計画税(第2期)
●国民健康保険税(第1期)
●介護保険料(第1期)
●後期高齢者医療保険料(第1期)

夜間収納･証明書交付業務の窓口(19時まで)
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市民の声を受け付けています
　「市民の声」は市民の皆さんから市政に対する
意見や提案です。
【提出方法】市■■HPの専用フォーム、ファクスまたは
郵送で①名前②住所③電話番号④市政への意見･
提案を総務課(〒723-8601港町三丁目5番1号
■■TEL 0848-67-6176■■FAX 0848-64-7101)へ

ってみはら 伝えたい。知ってほしい。三原の出来事を発信。

➡専用
フォーム

表紙 について

広報誌アンケートはこちらから➡
あなたの声を教えてください！

7月9日（土）は海開き！
　3 月 に 登 場 し た す な み 海 浜 公 園 の

「SUNAMI」モニュメントと園児たち。
須波の海で夏を満喫しましょう！

➡ ①協定書を持つ第一生命保
険㈱名渕敏徳福山営業支社長
(左)

➡ ②協定書を持ち談笑する住友
生命保険相互会社山口 静二郎福
山支社長(左)と岡田市長

知
2022三原ミスやっさが決定

3年ぶりに三原さつき祭りが開催

小学生が剣道などのスポーツを体験元F1レーサー片山右京さんが表敬訪問

市民の健康増進に向けた協定を締結
5月14日6月3日･16日

5月28日

5月21日6月3日

　2022三原ミスやっさオーディションが行われ、団体
職員の渡辺麻依さん(写真右)と大学生の橋本愛美さん

が選ばれました。2人の任期は
1年です。今後は観光アシスタ
ントとして、市内外のイベン
トでやっさ祭りや三原の魅力
をPRしていきます。

　小学生を対象に、バレーボールや体操、剣道など全11種
目のスポーツを体験できるイベント「スポーツのテーマパ

ークinみはら」をリージョンプ
ラザなどで開催しました。当日
は177人の子どもたちが参加
し、いろいろなスポーツに挑戦
しました。■■問　スポーツ振興課
(■■TEL 0848-64-7219)

　元F1レーサーで、自転車競技プロリーグ「ジャパンサ
イクルリーグ」チェアマンの片山右京さんが市長を表敬

訪問しました。片山さんは「プ
ロのレースを多くの人に楽し
んで欲しい」と７月９日に三原
で開催する自転車レースへの
思いを語りました。■■問　スポー
ツ振興課(■■TEL 0848-64-7219)

　第31回三原さつき祭りが、芸術文化センター ポポロ
で開催されました。会場ではさつきの花や塗り絵の展示

などが行われました。またス
テージイベントをテレビ放送
や オ ン ラ イ ン で 配 信 す る な
ど、感染症対策を行いながら
の開催となりました。

　市は３日に①第一生命保険株式会社と、16日に②住
友生命保険相互会社と、それぞれ市民の健康増進に向
けた連携協定を結びました。両社との協定には特定健診
･がん検診などの受診率向上や、心身の健康づくり、介
護予防の普及･啓発についてなどの内容を盛り込みまし
た。 市は今後も両社と協力して、健診受診の必要性の
周知や、心の健康の支援者増加促進などに取り組み、
市民の皆さんの健康寿命の延伸をめざします。■■問　保健
福祉課(■■TEL 0848-67-6053)

三原市の人口(5月31日現在) ※(　)内は前年
   同月との比較

世帯数
男

人 口
女

43,087世帯(-417)

※うち外国人住民は1,978人(-185)

人口移動の詳細については

42,947人(-829)
89,524人(-1,578)
46,577人(-749)

広島県 人口移動 月報 検 索

税などの納期(普通徴収)

納期限

8月1日(月)まで

毎週木曜日

●固定資産税･都市計画税(第2期)
●国民健康保険税(第1期)
●介護保険料(第1期)
●後期高齢者医療保険料(第1期)

夜間収納･証明書交付業務の窓口(19時まで)

1とき　2ところ　3内容　4出演　5対象　6資格　7定員　8料金　9用意する物　A申し込み･先　B問い合わせ先　D電話番号　F FAX　Cホームページ 18

絆
きずな

ミハラシニア編集室ママライター（三原歴8年と17年）が行く

「三原市公式note」
で記事掲載中！

　コロナ禍で祭りやイベントのあり方は大きく変化しましたが、開催する人の思いや地域の
絆はずっと大切にしていきたい。市民ママライターがそんな思いや絆を独自取材します。

大
須
賀
神
社
に
奉
納
さ
れ
る

「
ち
ん
こ
ん
か
ん
」は
、
地
面
に

置
い
た
大
太
鼓
を
跳
ね
な
が

ら
力
強
く
打
ち
、
そ
の
拍
子
に

鉦
と
小
太
鼓
を
合
わ
せ
て
踊

り
ま
す
。「
小
坂
チ
ン
コ
ン
カ

ン
踊
り
」
も
そ
の
一
つ
で
、
小

鬼
が
３
匹
出
て
く
る
の
が
特

徴
。
小
鬼
役
の
1
人
が
破は
ま
や魔矢

を
持
ち
、
ほ
か
の
2
人
が
六
尺

の
棒
を
回
し
て
打
ち
合
い
を

す
る
な
ど
、
迫
力
満
点
の
太
鼓

踊
り
で
す
。
一
度
は
途
絶
え
ま

し
た
が
、
復
活
さ
せ
た
伝
統
行

事
で
す
。

　
昭
和
50
年
代
に
地
元
の
高

校
生
が「
自
分
た
ち
で
再
開
さ

せ
た
い
」と
寄
付

を
募
り
、衣
装
や

道
具
を
集
め
て

復
活
さ
せ
ま
し
た
。

今
も
高
校
生
が
先
頭
に
立
ち
、

子
ど
も
た
ち
が
主
体
で
運
営

し
て
い
ま
す
。小
学
生
は
小
太

鼓
、
中
学
生
は
大
太
鼓
、
高
校

生
は
小
鬼
役
を
担
当
。練
習
や

予
算
管
理
も
子
ど
も
た
ち
が

行
う
な
ど
、責
任
感
を
持
っ
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ち
ん
こ
ん
か
ん
の
音

神
社
に
奉
納
す
る
踊
り

高
校
生
が
踊
り
を
復
活

子
ど
も
主
体
で
運
営

小
坂
チ
ン
コ
ン
カ
ン
踊
り

開
催
時
期
：
８
月
１４
日（
日
）〜
１６
日（
火
）

特
徴
：
大
太
鼓
、小
太
鼓
、鉦か
ね

と
赤
い
衣
装
の

小
鬼
が
見
守
る
牛
供
養
と
雨
乞
い
の
踊
り

第10回

第10回

一
昔
前
の
こ
と
で
す
が
、「
部
活

動
中
に
水
を
飲
ん
だ
ら
バ
テ
る
」
と

指
導
さ
れ
た
時
代
が
あ
っ
た
と
聞

き
ま
す
。
現
在
で
は「
誤
っ
た
認
識
」

で
あ
る
と
改
め
ら
れ
、
運
動
中
に
は

熱
中
症
予
防
の
た
め
細
心
の
注
意

を
払
っ
て
水
分
補
給
を
行
う
こ
と

が
常
識
と
な
り
ま
し
た
。

特
に
気
温
が
上
昇
す
る
時
期
は
、

運
動
時
だ
け
で
な
く
日
常
生
活
で

も
水
分
補
給
が
と
て
も
重
要
で
す
。

私
は
職
場
に
水
筒
を
持
参
す
る
よ

う
に
し
て
お
り
、
小
ま
め
な
水
分
補

給
を
心
掛
け
て
い
ま
す
し
、
職
場
で

も
呼
び
掛
け
を
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
な
ど
喉
の
渇
き
を
感
じ

に
く
い
人
に
対
し
て
は
、
周
囲
の
人

の
配
慮
も
必
要
で
す
。
小
ま
め
に
声

を
掛
け
る
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
お

願
い
し
ま
す
。

水
分
や
塩
分
の
補
給
、
ま
た
、
暑

さ
に
対
す
る
工
夫
を
行
う
な
ど
、
熱

中
症
を
予
防
し
て
み
ん
な
で
元
気

に
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

み
ん
な
で
熱
中
症
を
予
防
し
よ
う
！

市長市長

西本さん

ママライター

槙田さん

三原チンコンカン顕彰会　事務局長
佐木 学さん

今年は8月16日（火）13時からの合
同奉納も含めて開催に向けて準備
を進めています。

三原市初!ハワイ出身の
国際交流員コラム

三原の魅力を姉妹都市に発信！
市とニュージーランドのパーマストン･ノース市は、平成
31年に姉妹都市提携を結び交流してきました。現在は、対
面で交流することが難しいため、交流の形や連携の強化に
ついて話し合い、今回フォトコンテストを開催することに
なりました。
フォトコンテストのテーマは ｢三原の魅力が伝わる1枚」。
今はコロナ禍で旅行をするのは難しい状況ですが、写真を通
じてニュージーランドの皆さんに三原に訪れた気持ちにな
ってもらえたらうれしいです。三原の人が撮った写真は、他
国の人からどのように見えるのでしょうか？どの1枚がパー
マストン･ノース市で選ばれるか楽しみです。
※フォトコンテストについて詳しくは10ページで確認し
てください！

MIHARAM IHARA

Vol.10

Hello!

国際交流員
横川あいさん

●多言語相談窓口(市役所本庁4階)
問経営企画課( TEL0848-67-6270 FAX 0848-64-7101)
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行 事行 事＆＆イベ ントイベ ント情 報情 報
E V E N T  i n f o r m a t i o n

EVENT STAGE ART MUSIC GOURMET etc...

新型コロナウイルス感染症の影響で掲載しているイベントなどが中止･延期となる場合が
あります。事前に主催者に確認してください。

9/11
(日)

7/9
(土)

9/3
(土)

7/18
(月･祝)

■■所　･■■問　 芸術文化センター ポポロ
(■■TEL 0848-81-0886)
■■時　15時から　【予定曲】「スター･ウォーズ」、「パイレ
ーツ･オブ･カリビアン」 ほか　■■出　齋藤 友香理(指揮)、
大阪交響楽団(管弦楽)、三代澤 康司(司会)　
■■￥　3,800円、ペア7,200円、25歳以下1,000円※小学
生から入場可。【販売場所】ポポロ、ポポロオンライン

■■所　中央森林公園
■■時　10時25分～15時15分
■■内　プ ロ の 自 転 車 ロ ー ド
レース大会
※飲食店の出店あり。
■■問　ヴィクトワール広島
(■■TEL 082-521-4736)

　市民ギャラリーに設置したピア
ノで、誰でも自由に演奏できます。
■■所　市民ギャラリー
■■時　9時～20時※7月16日(土)･23日
(土)･27日(水)、8月20日(土)･21日
(日)･23日(火)を除く。
関連イベント　おとなのためのコンサート
■■時　7月17日(日)11時から　■■出　渡辺朋子　■■定　70人(申し込み
不要)　■■問　文化課(■■TEL 0848-64-9234 ■■FAX 0848-67-5912)

　生誕100年を迎える三原ゆかりの染
色家･杉谷冨代の入市被爆体験から生み
出された染色作品の展示や、市内に展示
されている作品を映像で紹介します。
■■所　･■■問　芸術文化センター ポポロ
(■■TEL 0848-81-0886)
■■時　9時～17時

　日本を代表するトロンボーン奏者･中
川 英二郎を中心に、世界のトップ奏者4
人で結成されたユニットによる日本ツアー。
■■所　･■■問　 芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
■■時　14時から　■■出　中川 英二郎、ジョゼフ･アレッシ、
マーシャル･ジルクス、ブラント･アテマ　■■￥　3,800
円、ペア7,200円、25歳以下1,000円※小学生から
入場可。【販売場所】ポポロ、ポポロオンライン

■■所　中央公民館
■■時　13時30分～15時30分　■■内　【第1部】講演「みはらの海の自
然と環境」　【第2部】映像「プラスチックと海の生き物たち」＆
クイズ※第2部終了後、ボランティアスタッフの説
明会があります。　■■出　海辺生き物講師　岡田和樹
さん　■■定　50人(要申し込み)　■■申　･■■問　15日(金)まで
にかんきょう会議浮城　村上さん(■■TEL 070-3968-
3564　Eメール:ukishiro2014@gmail.com)へ

　小早川家現当主から新たに購入した、小早川家に伝わる
貴重な資料８件を平成29年度に寄贈された資料と合わせ
て展示します。小早川家再興の経緯などを知ることができ
る内容となっています。
■■所　リージョンプラザ
■■時　9時～17時
■■問　文化課(■■TEL 0848-64-9234 ■■FAX 0848-67-5912)

➡ ポポロ■■HP ➡ ポポロ■■HP 

大阪交響楽団三原特別演奏会
～ハリウッド映画
音楽特選～

JCL
ロードレースツアー2022第3戦
広島トヨタ広島ロードレース

➡公式
Facebook

三原の作家を知る･味わう 染色家 
杉谷冨代～生命を染める～

みはら･ストリート･ピアノ
「ドレ･ミハラ♪」in市民ギャラリー

スライド･モンスターズ　
ジャパンツアー
2022

海の日企画「海洋プラスチック
問題」を考えよう！

海水浴
■■時　9時～17時　【施設】更衣室、シャワー、海の家など
幼児プール
■■対　小学生以下の子と保護者
※おむつを着けている子の入場はご遠慮ください。
※幼児には必ず保護者が同伴してください。
【施設】水深50㎝･70㎝の幼児プール、水遊び場、噴水、更
衣室、シャワー
※利用者が多い場合、入場を制限することがあります。
海開きイベント
■■時　9日(土)10時から　■■内　安全祈願祭、ビーチフラッグ対決
(小学生以下対象)、キッチンカー出店、シェアビーチハウス
など　■■問　すなみ海浜公園管理棟(■■TEL 0848-67-0277)

■■所　キオラスクエア広場
おかず工房三原駅前店PRESENTS 夏Labo
■■時　16日(土)10時～16時
■■内　キッチンカーでの飲食の販売、めだかすくい、めだか販
売、くじ引き、森本 ケンタライブ(①11時～11時30分②
14時～14時30分)
※森本 ケンタさんのグッズ販売もあります。
■■問　㈱おかず工房三原駅前店(■■TEL 0848-29-5300)

GOGO!Water Festival キオラde水あそび
■■時　24日(日)10時～17時
■■内　芝生で水遊び、飲食ブース ほか
■■問　KOTOYA　小松さん(■■TEL 080-6332-0048）

　重松 清のベストセラー小説を実写映画化。幾度途切れ
ても必ずつながる親子の絆を描きます。
■■所　･■■問　リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■時　①10時30分～12時50分②13時30分～15時50分
■■￥　1,800(1,500)円、大学生･専門学生1,500(1,300)円、
3歳～高校生1,000(800)円、60歳以上1,200円
※(　)内は割引券利用の料金。障害者手帳を提示した人は
1,000円。
【割引券付チラシ設置場所】
リージョンプラザ、うきしろ
ロビー、道の駅 みはら神明の
里 ほか

すなみ海浜公園のイベント

キオラスクエア
２周年記念イベント

リージョンプラザ映画のつどい
「とんび」

７/９（土）

～

８/３１（水）

7/16(土)
･24(日)

7/16
(土)

小早川 隆景展
～おかえりなさい。ふるさと三原～

7/30(土)

～

８/15(月)

市内でのイベントが満載！
ぜひチェックしてください。

➡みはら
イベントバコ

イベント情報集約サイト
「みはらイベントバコ」

三原のイベントを探すならココ！

無料駐車場　
230台

入場料無料

7/22（金）
～31（日）

～8/31
（水）

7/9(土)
～15（金）

■■所　宮浦公園
■■時　7時～7時30分
■■内　ラジオ体操･ストレッチ･ウオーキング(1km)
※申し込み不要。　
■■問　保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053)

１週間チャレンジ！！　
ラジオ体操＆１kmウオーキング

7/20
（水）ほか スマホ教室

■■内　電話のかけ方･文字の入力方法･カメラの使い方など
【講師】ソフトバンクショップスタッフ
■■対　スマートフォンの基本操作を学びたい人(スマートフォ
ンを持っていなくても参加できます)
※申し込みは7月5日(火)10時から。
※10人以上集まらないときは中止することがあります。

開 催 日 定 員 申 込 期 限 ところ･申し込み先

7月20日（水）13時
30分～15時30分

20人

7月15日（金）中央公民館
(■■TEL 0848-64-2137 
■■FAX 0848-64-0137)8月10日（水）13時

30分～15時30分 8月5日（金）

8月2日（火）13時
30分～15時30分 7月28日（木）

本郷生涯学習センター
(■■TEL 0848-85-0701 
■■FAX 0848-85-0702)

8月4日（木）
10時30分～12時

8月1日（月）

大和文化センター
(■■TEL ■■FAX 兼用0847-33-
1115)

8月4日（木）
14時30分～16時 15人 和木公民館(■■TEL ■■FAX 兼

用0847-34-0804)

参加費無料

全席指定 全席指定

©Simon Yu

観戦料無料 申し込み不要

➡公式
Instagram

➡すなみ
海浜公園

公式Instagram

©2022「とんび」製作委員会

©飯島 隆

➡ 市■■HP 
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行 事行 事＆＆イベ ントイベ ント情 報情 報
E V E N T  i n f o r m a t i o n

EVENT STAGE ART MUSIC GOURMET etc...

新型コロナウイルス感染症の影響で掲載しているイベントなどが中止･延期となる場合が
あります。事前に主催者に確認してください。

9/11
(日)

7/9
(土)

9/3
(土)

7/18
(月･祝)

■■所　･■■問　 芸術文化センター ポポロ
(■■TEL 0848-81-0886)
■■時　15時から　【予定曲】「スター･ウォーズ」、「パイレ
ーツ･オブ･カリビアン」 ほか　■■出　齋藤 友香理(指揮)、
大阪交響楽団(管弦楽)、三代澤 康司(司会)　
■■￥　3,800円、ペア7,200円、25歳以下1,000円※小学
生から入場可。【販売場所】ポポロ、ポポロオンライン

■■所　中央森林公園
■■時　10時25分～15時15分
■■内　プ ロ の 自 転 車 ロ ー ド
レース大会
※飲食店の出店あり。
■■問　ヴィクトワール広島
(■■TEL 082-521-4736)

　市民ギャラリーに設置したピア
ノで、誰でも自由に演奏できます。
■■所　市民ギャラリー
■■時　9時～20時※7月16日(土)･23日
(土)･27日(水)、8月20日(土)･21日
(日)･23日(火)を除く。
関連イベント　おとなのためのコンサート
■■時　7月17日(日)11時から　■■出　渡辺朋子　■■定　70人(申し込み
不要)　■■問　文化課(■■TEL 0848-64-9234 ■■FAX 0848-67-5912)

　生誕100年を迎える三原ゆかりの染
色家･杉谷冨代の入市被爆体験から生み
出された染色作品の展示や、市内に展示
されている作品を映像で紹介します。
■■所　･■■問　芸術文化センター ポポロ
(■■TEL 0848-81-0886)
■■時　9時～17時

　日本を代表するトロンボーン奏者･中
川 英二郎を中心に、世界のトップ奏者4
人で結成されたユニットによる日本ツアー。
■■所　･■■問　 芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
■■時　14時から　■■出　中川 英二郎、ジョゼフ･アレッシ、
マーシャル･ジルクス、ブラント･アテマ　■■￥　3,800
円、ペア7,200円、25歳以下1,000円※小学生から
入場可。【販売場所】ポポロ、ポポロオンライン

■■所　中央公民館
■■時　13時30分～15時30分　■■内　【第1部】講演「みはらの海の自
然と環境」　【第2部】映像「プラスチックと海の生き物たち」＆
クイズ※第2部終了後、ボランティアスタッフの説
明会があります。　■■出　海辺生き物講師　岡田和樹
さん　■■定　50人(要申し込み)　■■申　･■■問　15日(金)まで
にかんきょう会議浮城　村上さん(■■TEL 070-3968-
3564　Eメール:ukishiro2014@gmail.com)へ

　小早川家現当主から新たに購入した、小早川家に伝わる
貴重な資料８件を平成29年度に寄贈された資料と合わせ
て展示します。小早川家再興の経緯などを知ることができ
る内容となっています。
■■所　リージョンプラザ
■■時　9時～17時
■■問　文化課(■■TEL 0848-64-9234 ■■FAX 0848-67-5912)

➡ ポポロ■■HP ➡ ポポロ■■HP 

大阪交響楽団三原特別演奏会
～ハリウッド映画
音楽特選～

JCL
ロードレースツアー2022第3戦
広島トヨタ広島ロードレース

➡公式
Facebook

三原の作家を知る･味わう 染色家 
杉谷冨代～生命を染める～

みはら･ストリート･ピアノ
「ドレ･ミハラ♪」in市民ギャラリー

スライド･モンスターズ
ジャパンツアー
2022

海の日企画「海洋プラスチック
問題」を考えよう！

海水浴
■■時 9時～17時　【施設】更衣室、シャワー、海の家など
幼児プール
■■対 小学生以下の子と保護者
※おむつを着けている子の入場はご遠慮ください。
※幼児には必ず保護者が同伴してください。
【施設】水深50㎝･70㎝の幼児プール、水遊び場、噴水、更
衣室、シャワー
※利用者が多い場合、入場を制限することがあります。
海開きイベント
■■時 9日(土)10時から ■■内 安全祈願祭、ビーチフラッグ対決
(小学生以下対象)、キッチンカー出店、シェアビーチハウス
など ■■問すなみ海浜公園管理棟(■■TEL 0848-67-0277)

■■所 キオラスクエア広場
おかず工房三原駅前店PRESENTS 夏Labo
■■時 16日(土)10時～16時
■■内 キッチンカーでの飲食の販売、めだかすくい、めだか販
売、くじ引き、森本 ケンタライブ(①11時～11時30分②
14時～14時30分)
※森本 ケンタさんのグッズ販売もあります。
■■問 ㈱おかず工房三原駅前店(■■TEL 0848-29-5300)

GOGO!Water Festival キオラde水あそび
■■時 24日(日)10時～17時
■■内 芝生で水遊び、飲食ブース ほか
■■問 KOTOYA　小松さん(■■TEL 080-6332-0048）

重松 清のベストセラー小説を実写映画化。幾度途切れ
ても必ずつながる親子の絆を描きます。
■■所 ･■■問 リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■時 ①10時30分～12時50分②13時30分～15時50分
■■￥ 1,800(1,500)円、大学生･専門学生1,500(1,300)円、
3歳～高校生1,000(800)円、60歳以上1,200円
※(　)内は割引券利用の料金。障害者手帳を提示した人は
1,000円。
【割引券付チラシ設置場所】
リージョンプラザ、うきしろ
ロビー、道の駅 みはら神明の
里 ほか

すなみ海浜公園のイベント

キオラスクエア
２周年記念イベント

リージョンプラザ映画のつどい
「とんび」

７/９（土）

～

８/３１（水）

7/16(土)
･24(日)

7/16
(土)

小早川 隆景展
～おかえりなさい。ふるさと三原～

7/30(土)

～

８/15(月)

市内でのイベントが満載！
ぜひチェックしてください。

➡みはら
イベントバコ

イベント情報集約サイト
「みはらイベントバコ」

三原のイベントを探すならココ！

無料駐車場　
230台

入場料無料

7/22（金）
～31（日）

～8/31
（水）

7/9(土)
～15（金）

■■所　宮浦公園
■■時　7時～7時30分
■■内　ラジオ体操･ストレッチ･ウオーキング(1km)
※申し込み不要。
■■問　保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053)

１週間チャレンジ！！　
ラジオ体操＆１kmウオーキング

7/20
（水）ほか スマホ教室

■■内 電話のかけ方･文字の入力方法･カメラの使い方など
【講師】ソフトバンクショップスタッフ
■■対 スマートフォンの基本操作を学びたい人(スマートフォ
ンを持っていなくても参加できます)
※申し込みは7月5日(火)10時から。
※10人以上集まらないときは中止することがあります。

開 催 日 定 員 申 込 期 限 ところ･申し込み先

7月20日（水）13時
30分～15時30分

20人

7月15日（金）中央公民館
(■■TEL 0848-64-2137 
■■FAX 0848-64-0137)8月10日（水）13時

30分～15時30分 8月5日（金）

8月2日（火）13時
30分～15時30分 7月28日（木）

本郷生涯学習センター
(■■TEL 0848-85-0701 
■■FAX 0848-85-0702)

8月4日（木）
10時30分～12時

8月1日（月）

大和文化センター
(■■TEL ■■FAX 兼用0847-33-
1115)

8月4日（木）
14時30分～16時 15人 和木公民館(■■TEL ■■FAX 兼

用0847-34-0804)

参加費無料

全席指定 全席指定

©Simon Yu

観戦料無料 申し込み不要

➡公式
Instagram

➡すなみ
海浜公園

公式Instagram

©2022「とんび」製作委員会

©飯島 隆
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第 7 回Ａ 4 サイズの写真展 浦安宏「祭りと花田植」

中央図書館(JR三原駅前) ■■TEL 0848-62-3225

中央図書館＝第１火曜日
本郷･久井･大和図書館＝毎週火曜日、18日(月･祝)

■■申 ラフラフ(■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-1123) 休館日 毎週火曜日
※申し込みは6日(水)から。※開館時間は10時～19時です。

■■問 文化課　
■■TEL 0848-64-9234 ■■FAX 0848-67-5912

休館日図 書 館 から の お 知らせ

ペ アシティ三 原 西 館 2 階

認知症について知ろう、考えよう
■■所 ペアシティ三原西館4階 ■■時 10日(日)14時～16時　
■■内 認知症について学び、認知症の人の気持ちや接し方につ
いて考える　■■対 高校生　■■定 12人(要申し込み)

ママチャレンジ
■■所 ペアシティ三原西館4階 ■■時 11日(月)10時30分～11
時30分 ■■内自然素材を使った蚊よけスプレーづくり ■■対 18歳
までの子の母親※託児有り。 ■■定 10人(要申し込み) ■■￥ 800円

ラフラフt
ティーンズ
eens塾

■■所 ペアシティ三原西館4階 ■■時 24日(日)14時～16時　■■内 高
校生による勉強会 ■■対 小学生 ■■定 15人(要申し込み) ■■用勉強道具

高校生と一緒に「食から学ぼう、命の大切さ」
■■時 18日(月･祝)10時30分～11時30分 ■■内 工作や読み語り
など　■■対 保護者と3～5歳児 ■■定 8組(要申し込み) ■■￥100円

サマーフェスタコンサート
■■時 24日(日)①11時～12時②13時～14時
※出演者など詳しくは図書館■■HP で確認してください。

子ども司書のおはなし会
■■時 27日(水)①10時30分～10時50分②13時30分～13時50分

図書館員の手話のおはなし会
■■時 29日(金)11時30分～11時45分

E.Book英語絵本のよみかたり
■■時 30日(土)11時～11時30分

人形劇
■■時 31日(日)13時30分～14時 【演目】「へ
んしんマジック」「ぽんたのじどうはんばい
き」 ほか ■■出 みはら人形劇創造グループ

「人形劇団ドロップス」 ■■定 50人(先着順)

みはら市民大学
実用書道･書道かなコース作品展
■■時 6日(水)～12日(火)9時～16時(6日は13時から、12日
は12時まで)

みはら市民大学　写真コース作品展
■■時 13日(水)～19日(火)9時～16時(13日は13時から、19
日は12時まで)

直美の部屋コンサート
■■時 16日(土)14時から ■■内 箏

こと
の演奏 ■■出 宮

み や ぎ し ゃ
城社 砂

すなもとしゃちゅう
元社中

芽
め だ か

多華の会　水彩画展
■■時 24日(日)～30日(土)10時～17時(24日は11時から)
■■内 水彩画の展示

児童館「ラフラフ」の催し 市 民 ギャラリー の 催し

「ヤマネコ毛布」山福朱実　
木版画絵本原画展
「ヤマネコ毛布」は、版画や

絵本の作家である山福朱実さ
んの初めての創作絵本。絵本
評論家･広松 由希子さんによ
る「ずっと残したい絵本」にも
選ばれています。

落ち着いた色合いの美しい
木 版 画 の 原 画 の 展 示 と と も
に、ヤマネコ毛布のグッズも
販売します。
■■時 7月23日(土)～8月7日(日)

虹の会　夏のおはなし会
絵本原画展の開催に合わせて「ヤマネコ毛布」のよみかた
りを行います。
■■時 23日(土)10時30分～11時

4館共通「ニッキーさんとたねちゃんをさがせ！」
館内をまわってクイズ形式の謎解きに挑戦してみませんか。 ■■時 30日(土)10時～18時

図書館サマーフェスタ【7月】 　23日からの約1カ月間を「図書館サマーフェスタ」と題して
4館(中央･本郷･久井･大和)でイベントを開催します。

7/31
（日）

7/30
(土)

　市内で活動しているアマチュア音楽家によ
る音楽祭を高原ホールで初めて開催します。
■■所　くい文化センター
■■時　13時～16時
■■定　150人(申し込み不要)
■■問　三原ミュージック･ポケット　田島さん
(■■TEL 090-4803-0554)

　三原高校器楽部OB会による演奏を行います。
■■所　･■■問　人権文化センター(長谷一丁目■■TEL 0848-
66-1111■■FAX 0848-66-1112)
■■時　18時30分～19時30分
■■定　50人(申し込み不要)

初開催！ 久井音楽祭 夏本番！夕涼みコンサート
～心のふれあいハーモニー～

第18回三原市障害者水泳
記録会

7/11
(月)

■■所　リージョンプラザ
■■時　16時40分～18時40分
■■内　各泳法でのタイム計測(25m、50m)
■■対　3歳以上の障害のある人と支援者(要申し込み)
■■申　みはらスイミー下中さん(■■TEL 090-9509-2241)

生活支え合いサポーター養成講座認知症を学ぶ講座7/16(土)
･22(金)

■■時　･■■所　①16日(土)･サン･シープラザ4階
②23日(土)･久井保健福祉センター
※いずれも10時～12時30分。
■■内　高齢者の安全な歩行のサポート、買い物付き添いの講座
【講師】トリニティカレッジ広島医療福祉専門学校　豊田
美絵さん　■■対　 市内在住で生活支援活動に関心がある人
■■定　各40人程度(要申し込み)　■■申　11日(月)までに社会福
祉協議会(■■TEL 0848-63-0570)へ

■■時　･■■所　①16日(土)･オンライン
②22日(金)･サン･シープラザ3階またはオンライン
※いずれも10時～11時30分。
■■内　①認知症サポーター養成講座【講師】キャラ
バンメイト②認知症カフェセミナー【講師】県
立広島大学教授　西田征治さん　■■定　 各20人
■■申　 各開催日の3 日前までに高齢者福祉課
(■■TEL 0848-67-6055)へ

講 座 名 講 師 とき 対 象 定 員 参加費 申込期限 ところ･申し込み先

おうちカフェごはん 下本誠子 26日（火）
13時30分～15時30分 大人 16人 1,000円 22日（金） 沼田東コミュニティセンター

(■■TEL ■■FAX 兼用0848-66-3179)

心を伝える筆文字「伝
つてふで

筆」 松川裕子 21日（木）
13時30分～15時30分 大人 8人 1,000円 20日（水） くい文化センター

(■■TEL ■■FAX 兼用0847-32-7138)

ラジオを作って電波を
キャッチ！ 児玉和憲 30日（土）10時～12時

小･中学生
※小学校低学年
は保護者同伴。

10人 無料 15日（金） 幸崎コミュニティセンター
(■■TEL ■■FAX 兼用0848-69-0001)

版画講座（夏の風物詩）
（全2回） 高垣秀光 7月30日（土）13時30分～15時30分 

8月6日（土）9時30分～11時30分 大人 20人 1,200円 27日（水） 中央公民館(■■TEL 0848-64-
2137 ■■FAX 0848-64-0137)

※各講座とも申し込み先着順です。
受け付けは5日(火)10時から。生涯学習講座

こんぺいとう おはなし会
■■時 28日(木)10時30分～11時

本郷図書館 ■■TEL 0848-85-0703

おはなし会
■■時 23日(土)13時30分～14時

久井図書館 ■■TEL 0847-32-7138

絵本とおはなしの会
■■時 23日(土)･30日(土)10時30分～11時

大和図書館 ■■TEL 0847-33-1115

7月
月･水･土

2･A･B うきしろロビー(城町一丁目
D F 兼用0848-67-5877)
①三原人形絵付け体験②三原だるまを作ろう
1 18日を除く月･水曜日13時～16時、土曜日10時～12時
7 各10人(要申し込み)　8 各600円
③城下町三原てくてくガイド
1 9日(土)10時30分～12時※申し込み不要。　8 無料

うきしろロビーのイベント
➡三原ミュージ

ック･ポケット■■HP 

➡申し込み
フォーム

7/16(土)
･23(土)

➡図書館■■HP

入場料無料

1とき　2ところ　3内容　4出演　5対象　6資格　7定員　8料金　9用意する物　A申し込み･先　B問い合わせ先　D電話番号　F FAX　Cホームページ 2223 ● 広報みはら／令和4年7月号 ●



第 7 回Ａ 4 サイズの写真展 浦安宏「祭りと花田植」

中央図書館(JR三原駅前) ■■TEL 0848-62-3225

中央図書館＝第１火曜日
本郷･久井･大和図書館＝毎週火曜日、18日(月･祝)

■■申　ラフラフ(■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-1123) 休館日 毎週火曜日
※申し込みは6日(水)から。※開館時間は10時～19時です。

■■問　文化課　
■■TEL 0848-64-9234 ■■FAX 0848-67-5912

休館日図 書 館 から の お 知らせ

ペ アシティ三 原 西 館 2 階

認知症について知ろう、考えよう
■■所　ペアシティ三原西館4階　■■時　10日(日)14時～16時　
■■内　認知症について学び、認知症の人の気持ちや接し方につ
いて考える　■■対　高校生　■■定　12人(要申し込み)

ママチャレンジ
■■所　ペアシティ三原西館4階　■■時　11日(月)10時30分～11
時30分　■■内　自然素材を使った蚊よけスプレーづくり　■■対　18歳
までの子の母親※託児有り。　■■定　10人(要申し込み)　■■￥　800円

ラフラフt
ティーンズ
eens塾

■■所　ペアシティ三原西館4階　■■時　24日(日)14時～16時　■■内　高
校生による勉強会　■■対　小学生　■■定　15人(要申し込み)　■■用　勉強道具

高校生と一緒に「食から学ぼう、命の大切さ」
■■時　18日(月･祝)10時30分～11時30分　■■内　工作や読み語り
など　■■対　保護者と3～5歳児　■■定　8組(要申し込み)　■■￥　100円

サマーフェスタコンサート
■■時　24日(日)①11時～12時②13時～14時
※出演者など詳しくは図書館■■HP で確認してください。

子ども司書のおはなし会
■■時　27日(水)①10時30分～10時50分②13時30分～13時50分

図書館員の手話のおはなし会
■■時　29日(金)11時30分～11時45分

E.Book英語絵本のよみかたり
■■時　30日(土)11時～11時30分

人形劇
■■時　31日(日)13時30分～14時　【演目】「へ
んしんマジック」「ぽんたのじどうはんばい
き」 ほか　■■出　みはら人形劇創造グループ

「人形劇団ドロップス」　■■定　50人(先着順)

みはら市民大学
実用書道･書道かなコース作品展
■■時　6日(水)～12日(火)9時～16時(6日は13時から、12日
は12時まで)

みはら市民大学　写真コース作品展
■■時　13日(水)～19日(火)9時～16時(13日は13時から、19
日は12時まで)

直美の部屋コンサート
■■時　16日(土)14時から　■■内　箏

こと
の演奏　■■出　宮

み や ぎ し ゃ
城社　砂

すなもとしゃちゅう
元社中

芽
め だ か

多華の会　水彩画展
■■時　24日(日)～30日(土)10時～17時(24日は11時から)
■■内　水彩画の展示

児童館「ラフラフ」の催し 市 民 ギャラリー の 催し

「ヤマネコ毛布」山福朱実　
木版画絵本原画展
　「ヤマネコ毛布」は、版画や
絵本の作家である山福朱実さ
んの初めての創作絵本。絵本
評論家･広松 由希子さんによ
る「ずっと残したい絵本」にも
選ばれています。
　落ち着いた色合いの美しい
木 版 画 の 原 画 の 展 示 と と も
に、ヤマネコ毛布のグッズも
販売します。
■■時　7月23日(土)～8月7日(日)

虹の会　夏のおはなし会
絵本原画展の開催に合わせて「ヤマネコ毛布」のよみかた
りを行います。
■■時　23日(土)10時30分～11時

4館共通「ニッキーさんとたねちゃんをさがせ！」
館内をまわってクイズ形式の謎解きに挑戦してみませんか。　■■時　30日(土)10時～18時

図書館サマーフェスタ【7月】 　23日からの約1カ月間を「図書館サマーフェスタ」と題して
4館(中央･本郷･久井･大和)でイベントを開催します。

7/31
（日）

7/30
(土)

　市内で活動しているアマチュア音楽家によ
る音楽祭を高原ホールで初めて開催します。
■■所　くい文化センター
■■時　13時～16時
■■定　150人(申し込み不要)
■■問　三原ミュージック･ポケット　田島さん
(■■TEL 090-4803-0554)

　三原高校器楽部OB会による演奏を行います。
■■所　･■■問　人権文化センター(長谷一丁目■■TEL 0848-
66-1111■■FAX 0848-66-1112)
■■時　18時30分～19時30分
■■定　50人(申し込み不要)

初開催！ 久井音楽祭 夏本番！夕涼みコンサート
～心のふれあいハーモニー～

第18回三原市障害者水泳
記録会

7/11
(月)

■■所　リージョンプラザ
■■時　16時40分～18時40分
■■内　各泳法でのタイム計測(25m、50m)
■■対　3歳以上の障害のある人と支援者(要申し込み)
■■申　みはらスイミー下中さん(■■TEL 090-9509-2241)

生活支え合いサポーター養成講座認知症を学ぶ講座7/16(土)
･22(金)

■■時　･■■所　①16日(土)･サン･シープラザ4階
②23日(土)･久井保健福祉センター
※いずれも10時～12時30分。
■■内　高齢者の安全な歩行のサポート、買い物付き添いの講座
【講師】トリニティカレッジ広島医療福祉専門学校　豊田
美絵さん　■■対　 市内在住で生活支援活動に関心がある人　
■■定　各40人程度(要申し込み)　■■申　11日(月)までに社会福
祉協議会(■■TEL 0848-63-0570)へ

■■時　･■■所　①16日(土)･オンライン
②22日(金)･サン･シープラザ3階またはオンライン
※いずれも10時～11時30分。
■■内　①認知症サポーター養成講座【講師】キャラ
バンメイト②認知症カフェセミナー【講師】県
立広島大学教授　西田征治さん　■■定　 各20人　
■■申　 各開催日の3 日前までに高齢者福祉課
(■■TEL 0848-67-6055)へ

講 座 名 講 師 とき 対 象 定 員 参加費 申込期限 ところ･申し込み先

おうちカフェごはん 下本誠子 26日（火）
13時30分～15時30分 大人 16人 1,000円 22日（金） 沼田東コミュニティセンター

(■■TEL ■■FAX 兼用0848-66-3179)

心を伝える筆文字「伝
つてふで

筆」 松川裕子 21日（木）
13時30分～15時30分 大人 8人 1,000円 20日（水） くい文化センター

(■■TEL ■■FAX 兼用0847-32-7138)

ラジオを作って電波を
キャッチ！ 児玉和憲 30日（土）10時～12時

小･中学生
※小学校低学年
は保護者同伴。

10人 無料 15日（金） 幸崎コミュニティセンター
(■■TEL ■■FAX 兼用0848-69-0001)

版画講座（夏の風物詩）
（全2回） 高垣秀光 7月30日（土）13時30分～15時30分 

8月6日（土）9時30分～11時30分 大人 20人 1,200円 27日（水） 中央公民館(■■TEL 0848-64-
2137 ■■FAX 0848-64-0137)

※各講座とも申し込み先着順です。
受け付けは5日(火)10時から。生涯 学習講 座

こんぺいとう おはなし会
■■時　28日(木)10時30分～11時

本郷図書館 ■■TEL 0848-85-0703

おはなし会
■■時　23日(土)13時30分～14時

久井図書館 ■■TEL 0847-32-7138

絵本とおはなしの会
■■時　23日(土)･30日(土)10時30分～11時

大和図書館 ■■TEL 0847-33-1115

7月
月･水･土

2･A･B うきしろロビー(城町一丁目
D F 兼用0848-67-5877)
①三原人形絵付け体験②三原だるまを作ろう
1 18日を除く月･水曜日13時～16時、土曜日10時～12時
7 各10人(要申し込み)　8 各600円
③城下町三原てくてくガイド
1 9日(土)10時30分～12時※申し込み不要。　8 無料

うきしろロビーのイベント

➡三原ミュージ
ック･ポケット■■HP 

➡申し込み
フォーム

7/16(土)
･23(土)

➡図書館■■HP 

入場料無料
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地元三原が大好きな石川さんは、広島市内の大学に通う大学
生。三原やっさ踊り振興協議会に所属し、伝統行事のやっさ祭
りでは「地

じかた
方」として唄を担当しています。きっかけは小学生

のときに体験したやっさ教室。「活動を通して、年齢や性別を超
えた人とのつながりを感じられます。令和4年は3年ぶりにやっ
さ祭りが開催される予定で、祭りがあるから毎日をがんばれる」
と話します。今年の夏は、三原っ子が愛するやっさ祭りと石川
さんの唄声が、まちに活気を与えてくれそうです。

1.唄や三味線など地方を担う仲間との練習。2.令和元
年に出演したやっさ祭りのステージ。3.指導者の土谷
さんと。幼いころは分からなかった歌詞の内容が、成
長するにつれて理解できるようになったそう。4.休日
はお菓子作りなど充実した時間を過ごしている。

道の駅みはら神明の里付近か
ら見る夕日が大好き。

三原やっさ踊り
振興協議会

Person of the month

石川美子さん

やっさ祭りをにぎやかす唄で
まちに活気を

1

2

34

今年のやっさは
8月12日（金）～14日（日）に

開催決定!!


