
講 師
パーソナルカラー＆
骨格診断アドバイザー
田中 順子氏

ビジネスシーンにおいても第
一印象で好感度を与えるスタ
イルやファッションは重要な
役割！個々にあったスタイル
を提案します。

講 師
NPO法人ひとまち
スタジオ
代表 平岡 顕治氏

「すべての世代にやさしい
ITを」をコンセプトに、あ
らゆる人が楽しく学べる環
境を作っています。

パソコン操作に不安がある方や、
就職に向けてどのようなスキルを
学べばよいか迷っている方に向け
て、働くうえで必要となるITスキ
ルを身につけましょう！

講 師
Workstep株式会社
代表取締役 田中 彩氏

自らの専業主婦⇒再就職挫折
の経験から、「子育てしなが
ら、自分らしく働きたい」女
性たちをサポートしています。

６.２８（火）

主 催：Jデスクみはら（三原市･三原商工会議所・三原臨空商工会・三原公共職業安定所）

お問合せ：三原市経済部商工振興課 担当：國廣（くにひろ）TEL：0848-67-6013

もう一度働くチャンスを探して「スキルアップ＋魅力120％UP講座」でステップアップ！

［ 講座時間はいずれも10:00～12:00 ］

出産や子育て等で一度リタイアしたけどもう一度「私らしく働きたい！」

三原市女性活躍支援事業

ＳＴＥＰ１

子育てや介護等、時間的制約が
あっても仕事にチャレンジできる
ことを知り、自分のキャリアやス
キルを活かした働き方や自分の強
みを再確認しましょう！

参加費
無料

無料
託児付

（要事前相談）

自分に似合う色やスタイルを知り、
お仕事シーンにふさわしいスタイ
ルにシフトチェンジしましょう！

子育てもキャリアに！

ITスキルUP講座

20名（※申込多数の場合は抽選とさせて頂きます。）

無料（※サテラス提携駐車場2時間無料です。）

会場・申込など

三原駅前スペース「SATELLACE（サテラス）」

右のQRコードまたは
裏面の手書き記入フォーム
よりお申込みください。

申込方法

主に子育て中の“働くチャンスを探す女性”

※新型コロナウイルス感染症の影響により、
オンライン開催とさせて頂く場合があります。

申込締切
令和４年

６月21日
（火）

受講中や再就職に向けての不安や悩みに、ライフワークコンシェルジュが当事者目線で寄り添います！
安心のサポート体制

一歩を踏み出したいけれど、不安を抱えている方へ…

三原市はそんな女性の「もう一度働く」を応援します！

ブランクや子育ての時間制約があっても「私の可能性」を再発
見でき、一歩づつ自信をつけて「働く」にチャレンジできる
新しい就活準備講座が始まります！

わたし磨き講座

働く私へ魅力120％UP！

ママのための
キャリアセミナー

リステップ

最新のIT事情を知ろう！

７.12（火）ＳＴＥＰ２ ９.６（火）ＳＴＥＰ３

対 象

参加費

会 場

定 員

［申込フォーム］ ［市HP］

市ホームページにも
情報を掲載していま
す。

（※子育て中以外の女性も参加できます。対象の詳細は市HPを参照ください。）

（三原市城町一丁目3番2号）※裏面に地図を記載しています。



10:00～12:00

氏名 ご住所

TEL Email（必須）

託児
希望 不要（いずれかに○）

※申込受付後に、お子様の年齢等詳細をお伺いさせて頂きます。

申込確認

［注意事項］
・プログラムは連続3回です。3回通しての参加を前提としています。
・事前相談なしの託児ご要望はお引き受けできかねます。

□上記注意事項を確認のうえ、申込をします。（□へチェック）

Ｅメール: shoko@city.mihara.hiroshima.jp 
申込フォームをご記入の上、いずれかにお送りください。

FAX: 0848-64-4103

手書き用申込フォーム（三原市経済部商工振興課 宛て）

［会場アクセス］ 三原駅前スペース「SATELLACE（サテラス）」

申込期限 令和４年６月21日（火）

三原市女性活躍支援事業

主 催：Jデスクみはら（三原市･三原商工会議所・三原臨空商工会・三原公共職業安定所）

お問合せ：三原市経済部商工振興課 担当：國廣（くにひろ）TEL：0848-67-6013


