
９令和4年 30

※当選者にはプレゼントの引換券をお送りいたします。施設まで商品を
受け取りに来ることができる方、奮ってご応募ください（引換期間：令和
4年12月30日まで）　※お便りは本誌でご紹介させていただくことがご
ざいます　※お送りいただいた個人情報は「ミハラッセ」以外の目的で
は使用いたしません

提供／島時間 鷺邸
☎080-5622-9220

三原沖の離島・佐木島で作られる自然塩。
海水を薪で炊き上げているため、まろやかな味わい

提供／Anne’s Kitchen
☎080-3886-3679 

香り豊かな世羅抹茶に地元産のバターや卵を合
わせ、ふっくらしっとり焼き上げたバターケーキ

当選者の方には
引換券をお送りいたします。

件名に「ミハラッセNO.54プレゼント係」と記入し、
次のアドレスまで
chiikikikaku@city.mihara.hiroshima.jp

三原駅（うきしろロビー）、三原国際ホテル、
広島空港ビル案内所や市役所・各支所、図書館、
公民館など

道の駅世羅、せら夢公園、町内のコンビニ、役場など

ひろしま夢ぷらざ、中国地方の道の駅や観光案内所
……ほか

※数に限りがあります。在庫切れの場合はご了承ください
※バックナンバーはホームページでご覧になれます
 「ミハラッセ」で検索してみてね!

ハガキにご希望のプレゼント名を明記し、住所・名前・年齢・
職業・電話番号、P14・15のクイズの答え、本誌に対するご
意見・ご感想をお書き添えの上、下記までお寄せ下さい

〒723-8601 広島県三原市港町3丁目5番 1号
三原市地域企画課内 『ミハラッセNO.54』プレゼント係

島時間 鷺邸の 八重の塩（１袋）
しまじかん　さぎてい

5名様……

5名様……
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アンズ キッチン
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☎080-3886-3679 
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当選者の方には
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広島空港ビル案内所や市役所・各支所、図書館、
公民館など

道の駅世羅、せら夢公園、町内のコンビニ、役場など

ひろしま夢ぷらざ、中国地方の道の駅や観光案内所
……ほか

※数に限りがあります。在庫切れの場合はご了承ください
※バックナンバーはホームページでご覧になれます
 「ミハラッセ」で検索してみてね!

ハガキにご希望のプレゼント名を明記し、住所・名前・年齢・
職業・電話番号、P14・15のクイズの答え、本誌に対するご
意見・ご感想をお書き添えの上、下記までお寄せ下さい
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旬の野菜を買 いに産直市へ

大和町の旬の野菜が集合
マルシェのような産直市

▲地元産の野菜からジビ
エ、イタリア直輸入の食材
まで多彩にそろう　▶ バジ
ル、ビーツ、フィノッキオな
どイタリア野菜も充実

▶よがんす産直市場の季節の
野菜ピッツァ1900円。直径は
30cm、2～3人でシェアしよう

LET'S EAT SEASO NAL VEGETABLES!

白
竜
湖
の
ほ
と
り
に
立
つ
、洋

風
建
築
が
目
を
引
く
道
の
駅
。
無

垢
の
木
材
で
作
ら
れ
た
別
棟
『
よ

が
ん
す
産
直
市
場
』
で
は
、三
原

市
大
和
町
を
中
心
に
、三
原
市
内

や
東
広
島
市
な
ど
、近
隣
で
採
れ

た
旬
の
野
菜
を
販
売
し
て
い
る
。

施
設
内
に
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン

が
あ
る
た
め
、イ
タ
リ
ア
野
菜
も

取
り
扱
っ
て
お
り
、こ
れ
を
求
め

て
訪
れ
る
人
も
多
い
。
木
箱
や
コ
ー

ヒ
ー
豆
の
袋
を
使
っ
た
ディ
ス
プ
レ

イ
も
お
し
ゃ
れ
で
、外
国
の
マ
ル
シ
ェ

の
よ
う
な
雰
囲
気
だ
。

レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
地
元
の
野
菜

を
使
用
し
た
ピ
ッ
ツ
ァ
や
パ
ス
タ

を
提
供
し
、お
す
す
め

は
５
〜
６
種
の
野
菜
が

入
っ
た
ト
マ
ト
ベ
ー
ス
の「
よ

が
ん
す
産
直
市
場
の
季

節
の
野
菜
ピ
ッ
ツ
ァ
」。

ス
ペ
イ
ン
製
の
石

窯
で
焼
く
た
め
、

外
は
パ
リ
ッ
、中

は
ふ
っ
く
ら

と
し
た
仕

上
が
り
に
。

0847-35-3022
　三原市大和町和木 652-3
　9:00～ 17:00
（土 ·日曜、祝日～ 18:00）、 
レストラン 10:00～ 17:00
 （土 ·日曜、祝日～ 18:00）
    第 3木曜（祝日の場合は翌日）、年末年始

小松三記さん小松三記さん
駅長
の

大
和
町
の
特
産
品

大
和
レ
ン
コ
ン
を
使
っ
た

ピ
ッ
ツ
ァ
も
人
気
で
す
よ

野
菜
い
っ
ぱ
い
で

カ
ラ
フ
ル
！

 （土 ·日曜、祝日～ 18:00）
    第 3木曜（祝日の場合は翌日）、年末年始

MIHARA

道の駅
よがんす白竜

2

旬の野菜を買 いに産直市へ

周辺の産直市の情報も！
世羅町内の野菜情報を発信

▲野菜が豊富にそろう午前中が狙い目。地元野菜
を使った弁当も人気　▶ 世羅町内で販売してい
る野菜の情報をiPadでタイムリーに発信中

LET'S EAT SEASO NAL VEGETABLES!

世
羅
町
観

光
協
会
が
運
営

し
、
世
羅
の
情

報
発
信
基
地
と

し
て
も
知
ら
れ
る

道
の
駅
。
産
直
コ
ー

ナ
ー
に
は
世
羅
町

で
採
れ
た
旬
の
野
菜

が
並
び
、７
〜
９
月
に

か
け
て
は
ト
マ
ト
、ナ

ス
、キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の
夏

野
菜
が
棚
を
彩
る
。『
世

羅
高
原
農
場
』の
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
は
、入
荷
す
る
と
午
前
中
だ

け
で
１
０
０
本
売
れ
る
こ
と
も
あ

る
ほ
ど
の
人
気
商
品
だ
。
注
目
は
、

売
り
場
の
一
角
にiPad

を
設
置
し
、

世
羅
町
内
の
他
の
産
直
市
の
情
報

を
リ
ア
ル
に
発
信
し
て
い
る
こ
と
。

「
当
施
設
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
町
内

周
遊
。
欲
し
い
野
菜
が
こ
こ
に
な

い
場
合
は
、周
辺
の
産
直
市
に
足

を
運
ん
で
買
っ
て
も
ら
え
た
ら
」

と
道
の
駅
担
当
課
長
の
土
田
昌
克

さ
ん
。フ
ー
ド
コ
ー
ナ
ー
で
販
売
し

て
い
る
、世
羅
産
の
野
菜
を
使
っ

た
天
ぷ
ら
や
コ
ロ
ッ
ケ
も
好
評
！

SERA

道の駅

世 羅

0847-22-4400
　世羅郡世羅町川尻 2402-1
　8:00～ 18:00
   （一部のフードコーナーは
　10:00～ 15:00）
　12/31

實友千
春さん

　世羅郡世羅町川尻 2402-1

實友千
春さんST

AF
F

ア
ス
パ
ラ
天
２
０
０
円
（
４
〜
９
月
頃
販
売
）、

せ
ら
の
ト
マ
ト
ク
リ
ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ
２
０
０
円

有
機
ニ
ン
ジ
ン
を
使
っ
た

月
下
人
参
ジ
ュ
ー
ス

（
２
２
０
０
円
）も

お
す
す
め
で
す



5

「JA三原」が運営する
三原市中心部にある産直市

▶三原市西町にある
『小西豆腐店』の直売
所。地元野菜を使っ
た揚げ物を販売

▲毎日、地元客を中心ににぎわう。
最も野菜がそろうのは10～11時頃

▶テングソースや実広醤油のだし
醤油など、地元の調味料がずらり

「
Ｊ
Ａ
三
原
」
直
営
の
産
直
市

場
と
し
て
２
０
０
６
年
に
オ
ー
プ

ン
。
広
い
店
内
に
は
、Ｊ
Ａ
三
原

の
管
轄
エ
リ
ア（
大
和
町
を
の
ぞ

く
三
原
市
、竹
原
市
、尾
道
市
瀬

戸
田
町
）で
採
れ
た
新
鮮
な
野
菜

が
ず
ら
り
。
７
〜
９
月
に
か
け
て

は
、ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、オ
ク
ラ
、ナ
ス
、

ピ
ー
マ
ン
な
ど
の
夏
野
菜
が
並
び
、

花
オ
ク
ラ
な
ど
珍
し
い
野
菜
が
お

目
見
え
す
る
こ
と
も
。「
商
品
に

付
い
て
い
る
農
家
さ
ん
の
名
前
は
、

顔
の
見
え
る
証
。
安
全
・
安
心
の

証
で
も
あ
り
、自
信
を
持
っ
て
お

す
す
め
で
き
ま
す
」

と
店
長
の
寄
能
さ

ん
。
入
口
近
く
に
設

置
さ
れ
た
テ
レ
ビ
で

は
、生
産
者
さ
ん
の

紹
介
や
レ
シ
ピ
の

映
像
を
流
し
て
い

る
の
で
、
時
間
が

あ
れ
ば
見
て
み
よ

う
。
三
原
市
下
北

方
に
『
や
っ
さ
ふ

れ
あ
い
市
場
本

郷
店
』
も
あ
る
。

0848-63-3446
　三原市皆実 4-7-28
　9:00～ 17:00
    1/1～５

寄能雅敏さん寄能雅敏さん
店長
の

野
菜
は
も
ち
ろ
ん
、

佐
木
島
や
瀬
戸
田
の

柑
橘
も
人
気
が
あ
り
ま
す

豆
腐

ド
ー
ナ
ツ
も

人
気

肉
厚
で

ジ
ュ
ー
シ
ー
！

LET'S EAT SEASONAL VEGETABLES!

MIHARA

やっさ
ふれあい市場
三原店

4

農産物で食卓に笑顔を！
地域に根差した産直市

◀ 店頭では世羅町の特
産品・松きのこの試食販
売を実施（土 ·日曜と繁
忙期の平日）

▲ポップには野菜の特徴や食べ方
が書いてあるので参考にしよう

▲人気の原木生しいたけ。いろんな規
格の商品が並ぶのは産直市ならでは

「
お
客
様
の
食

卓
を
笑
顔
に
で
き

る
よ
う
に
、安
全
・

安
心
で
美
味
し
い

農
産
物
を
お
届

け
す
る
」
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
、世
羅

町
で
採
れ
た
新
鮮

な
野
菜
を
販
売
。

１
９
９
６
年
の
オ
ー

プ
ン
以
来
、地
元
は

も
と
よ
り
福
山
や

尾
道
か
ら
訪
れ
る
常
連
客
も
多

く
、地
域
に
根
差
し
た
産
直
市
と

し
て
愛
さ
れ
続
け
て
い
る
。「
７
〜

９
月
は
１
年
で
最
も
野
菜
が
多
く

並
ぶ
時
期
。
今
日
は
何
が
あ
る
か

な
？
と
探
し
に
訪
れ
て
み
て
」
と

店
長
の
中
田
さ
ん
。
売
り
場
で
目

を
引
く
の
が
、森
の
中
で
自
然
栽

培
さ
れ
た
原
木
生
し
い
た
け
。
大

き
な
も
の
は
直
径
７
〜
８
㎝
あ
り
、

今
の
時
期
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
用
に

買
っ
て
い
く
人
も
多
い
そ
う
だ
。
２

階
に
あ
る
『
そ
ば
茶
屋
い
き
い
き
』

で
は
、地
元
の
野
菜
を
使
っ
た
天

ぷ
ら
が
の
っ
た
そ
ば
が
味
わ
え
る
。

0847-25-0090
　世羅郡世羅町小世良 341-1
　8:00～ 17:00
    ※『そば茶屋いきいき』は 10:30～ 16:30
　1～ 3月のみ月曜、年末
    ※『そば茶屋いきいき』は月曜
（祝日の場合は翌日）

中田洋子さん中田洋子さん

店長の

シ
イ
タ
ケ
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
食
材
が

そ
ろ
い
ま
す

    ※『そば茶屋いきいき』は月曜

SERA

甲山
いきいき村
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地元野菜たっ ぷりのランチ
島時間 鷺邸の

プレートランチ 
1200円

佐木島の恵みが詰まった
滋味深い島料理に感動！

▲雑穀米、野菜スープ、9品のおかずが盛られたプレート。
これにコーヒーと手作りケーキが付く　▶ テーブルクロ
スやランチョンマットなどの布小物は、白須さんのお手製

▲有機栽培で作る自家菜園の野
菜。ランチで使う野菜は、その日
の朝に収穫する

LET'S EAT SEASO NAL VEGETABLES!

三
原
の
須
波
港
か
ら
船
に
揺
ら

れ
て
約
20
分
。の
ん
び
り
と
し
た

時
間
が
流
れ
る
佐
木
島
に
予
約
制

の
レ
ス
ト
ラ
ン
が
あ
る
。
田
舎
の
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
を
訪
れ
た
よ
う

な
一
軒
家
で
味
わ
え
る
の
は
、店
主

の
白
須
さ
ん
が
作
る
野
菜
た
っ
ぷ

り
の
ラ
ン
チ
。
敷
地
内
の
自
家
菜

園
で
育
て
た
旬
の
野
菜
を
使
う
た

め
、内
容
は
日
に
よ
っ
て
変
わ
る
が
、

ど
れ
も
優
し
く
滋
味
深
い
味
で
心

も
体
も
元
気
に
な
れ
る
。

こ
の
日
は
、ア
ス
パ
ラ
の
肉
巻
き
、

コ
ロ
ッ
ケ
、ワ
ケ
ギ
の
ス
ー
プ
な
ど
が

登
場
。
鶏
肉
の
バ
ー
グ
を
レ
モ
ン
の

皮
で
包
ん
だ
オ
リ
ジ
ナ
ル
料
理
「
神

明
鶏
の
レ
モ
ン
リ
ー
フ
バ
ー
グ
」は
、

爽
や
か
な
香
り
が
口
の
中
に
広
が

る
。
１
日
１
組
限
定
の
宿
と
し
て

も
営
業
中
。

080-5622-9220
　三原市鷺浦町須波 113
　11:00～ 15:00
　※２日前までに要予約
    なし　※完全予約制

白須克子さん白須克子さん
店主
の 離

島
な
ら
で
は
の

島
時
間
と

田
舎
の
島
料
理
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い

MIHARA

島時間

鷺 邸

6

地元野菜たっ ぷりのランチ

Anne's Kitchenの

抹茶バンズバーガー
680円 世羅茶×世羅の野菜で作る

体に優しい手作りバーガー

ほんのり抹茶が香る全粒粉のバンズに、スパ
イスのきいた黒大豆のパテがよく合う。コー
ンを練り込んだバンズも用意（写真奥）。どち
らも数量限定

▲オーナーがDIYでつくった店内は、ブルッ
クリンスタイルを和風にアレンジ

◀ 古代米、おかず、サラダ、
地元産パパイヤの西洋漬
け、ドリンクが付く日替わ
りランチプレート各880円
（提供は～14時）

◀ 有機無農薬栽培で育てた世羅茶や、
世羅茶で作ったお菓子を販売

LET'S EAT SEASO NAL VEGETABLES!

世
羅
茶
再

生
部
会
が
プ

ロ
デ
ュ
ー
ス

す
る
シ
ョ
ッ

プ
兼
カ
フ
ェ

が
、２
０
２
２

年
１
月
、世
羅

小
学
校
の
近
く

に
オ
ー
プ
ン
。
世

羅
茶
や
世
羅
の
野

菜
を
使
い
、添
加
物

を
控
え
た
地
産
地

消
の
体
に
優
し
い
料
理
を
提
供
し

て
い
る
。

お
す
す
め
は
、肉
や
魚
な
ど
動

物
性
食
品
を
使
わ
な
い
ヴ
ィ
ー
ガ

ン
の
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
。
世
羅
抹
茶
を

練
り
込
ん
だ
自
家
製
バ
ン
ズ
に
、レ

タ
ス
、ト
マ
ト
、黒
大
豆
や
タ
マ
ネ

ギ
で
作
っ
た
パ
テ
を
挟
み
、ヘ
ル
シ
ー

な
の
に
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
。
野
菜
は

世
羅
町
重
永
の
『
四
季
園
に
し
お

お
た
』
や
地
元
農
家
か
ら
仕
入
れ
、

店
頭
で
も
販
売
し
て
い
る
。
東
南

ア
ジ
ア
の
料
理
が
味
わ
え
る
ラ
ン

チ
プ
レ
ー
ト
も
珍
し
い
と
話
題
だ
。

SERA

Anne's 
Kitchen
アンズキッチン

080-3886-3679
　世羅郡世羅町本郷 906-6
　10:00～ 17:00
　火曜（11～ 2月は火・日曜）

アンナさんアンナさん
STA

FF

ワ
ッ
フ
ル
や

バ
ナ
ナ
ケ
ー
キ
な
ど
の

ス
イ
ー
ツ
も

お
い
し
い
で
す
よ
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野菜LOVE! な人に会いに

▲ミニトマトやハーブ
などサラダ向けの野菜
や、多彩な加工品を販売

◀ 人気のマルシェ「集MARU」は、『空の駅オー
チャード』前の芝生広場で、2カ月に一度のペース
で開催。今後の予定は7/2・3（沖縄フェア）、9/3・4
（旬の果物）、10/1・2（三原・世羅の野菜＆果物）

LET'S EAT SEASO NAL VEGETABLES!

八百屋やマルシェを通して
三原の野菜の魅力を発信！

広
島
空
港
近
く
の
『
空
の
駅

オ
ー
チ
ャ
ー
ド
』に
あ
る
『
体
験
型

八
百
屋
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｌ
Ａ
３
』。
３

坪
の
ス
ペ
ー
ス
に
、三
原
市
と
周
辺

地
域
で
採
れ
た
野
菜
や
果
物
、加

工
品
、手
作
り
雑
貨
が
並
ぶ
小
さ

な
八
百
屋
だ
。こ
の
店
の
オ
ー
ナ
ー

を
務
め
る
の
が
森
塚
佳
世
子
さ
ん
。

三
原
で
野
菜
と
い
え
ば
彼
女
の
名

前
が
挙
が
る
ほ
ど
の
有
名
人
で
、

三
原
の
野
菜
の
魅
力
を
伝
え
る
た

め
、全
国
各
地
を
奔
走
し
て
い
る
。

店
で
取
り
扱
っ
て
い
る
商
品

は
、す
べ
て
森
塚
さ
ん
が
セ
レ
ク
ト
。

「
選
ぶ
基
準
は
、
作
り
手
さ
ん
の

気
持
ち
が
こ
も
っ
て
い
る
も
の
。
添

加
物
を
使
っ
て
い
な
い
も
の
。
そ
し

て
、お
い
し
い
も
の
！
」
と
森
塚
さ

ん
。「
今
後
は
味
噌
作
り
や
料
理

教
室
な
ど
体
験
の
要
素
を
増
や
す

予
定
。
特
に
未
来
を
担
う
子
ど
も

達
に
体
験
し
て
も
ら
い
た
い
で
す

ね
」と
目
を
輝
か
せ
る
。
ま
た
、地

域
の
お
い
し
い
モ
ノ
・
え
え
モ
ノ
・
え

え
コ
ト
を
集
め
た
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー

ケ
ッ
ト
「
集ツ
ド

Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｕ
」の
企
画
・

運
営
も
担
当
。
農
家
さ
ん
か
ら
直

接
、新
鮮
な
野
菜
や
果
物
を
買
う

こ
と
が
で
き
る
た
め
、毎
回
多
く

の
人
が
訪
れ
て
い
る
。

090-4652-4038
　三原市本郷町善入寺用倉山 10064-196
　八天堂ビレッジ 空の駅オーチャード内

MIHARA

体験型八百屋COCOLA3
の

森塚佳世子さん

三原市出身。野菜ソムリエプロ、調味料マイス
ター、食材プロデューサーなど多彩な肩書き
を持つ。合言葉は「元気もりもり森塚です！」

8

野菜LOVE! な人に会いに
種まきから加工までを一貫
“Farm to table” を実現

▲農園で作っている野菜は超少量多品目。
年間20～30種類を栽培

▶ 朝採れのみずみずしい野
菜がのった「ReSEED農園
の彩りピザ」980円

◀ 大粒の落花生を香ばしく煎った
「煎りピーナッツ」850円など。

LET'S EAT SEASO NAL VEGETABLES!

標
高
４
０
０
ｍ

の
自
然
豊
か
な

世
羅
台
地
で
、
野

菜
や
落
花
生
を
栽
培

し
て
い
る
『ReSEED

農

園
』。
農
園
長
の
森
澤
祐
佳
さ
ん

は
、こ
こ
で
農
作
業
を
す
る
傍
ら
、

呉
市
の
カ
フ
ェ
『PEAceN

U
TS 

C
afé

』の
運
営
や
商
品
の
加
工
に

も
携
わ
っ
て
い
る
。

小
学
校
教
師
だ
っ
た
森
澤
さ
ん

が
農
業
の
世
界
へ
飛
び
込
ん
だ
の

は
10
年
前
。
教
師
と
し
て
子
ど
も

達
や
地
域
の
人
と
関
わ
る
中
で
、

「
子
ど
も
達
が
大
人
に
な
っ
た
時

に
戻
っ
て
来
ら
れ
る
よ
う
な
魅
力

的
な
産
業
を
世
羅
に
作
り
た
い
」

と
考
え
た
の
が
き
っ
か
け
。
目
指

す
の
は
、野
菜
を
作
る
だ
け
の
農

業
で
は
な
く
、育
て
た
野
菜
を
料

理
や
商
品
に
し
て
提
供
し
、雇
用

を
生
み
出
す
発
展
的
な
農
業
だ
。

農
園
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
「Farm

 
to table

（
畑
か
ら
食
卓
へ
）」。

「
自
分
達
が
種
ま
き
か
ら
収
穫
ま

で
し
た
野
菜
を
、自
分
達
で
カ
フ
ェ

の
メ
ニュー
や
加
工
品
に
す
る
た
め
、

最
も
お
い
し
い
状
態
で
提
供
で
き

る
ん
で
す
」
と
森
澤
さ
ん
。
野
菜

は
カ
フ
ェ
で
、加
工
品
は
オ
ン
ラ
イ

ン
シ
ョッ
プ
や
『
道
の
駅
世
羅
』『
夢

高
原
市
場
』
で
販
売
中
。
世
羅
台

地
の
恵
み
と
森
澤
さ
ん
＆
仲
間
達

の
愛
情
が
た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
た
野

菜
を
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て
。

　hello@peacenuts.jp

パ
ッ
ケ
ー
ジ
も

か
わ
い
い
♪

 な人に会いに

SERA

ReSEED農園
の

森澤祐佳さん

呉市出身。せらにし小学校で教員と
して働いた後、一念発起し農業の世界
へ。持ち前の明るさと行動力で仲間
と共に世羅の農業界を盛り上げる
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25

25

佐木島

小佐木島

因島

向島

生口島

かざ
はや

やすう
ら

しわぐ
ち

かみ
かわた

ち

広島空港

甲奴
梶田

上下

備後矢野

備後三川

河佐
中畑

下川辺

新尾道

尾道

糸崎

須波

安芸幸崎忠海
安芸長浜大乗

竹原

吉名

本郷

入野
河内

府中

鵜飼
高木

東
尾
道

三原

世羅

三原

宇根山家族旅行村

三原市宇根山天文台

芦田湖オートキャンプ場

特産品センターかめりあ
せらにし青少年旅行村

塔の峰千本桜

▲

鳥帽子方形山
▲ 平家山

▲
白滝山
▲

黒滝山
▲

竜王山▲
筆影山筆影山筆影山
▲

米田山▲
鳴滝山▲

高鉢山

白竜湖スポーツ村公園

中央森林公園

三原市すなみ海浜公園

道の駅みはら神明の里

▲

龍王山
▲

大峰山

佛通寺

▲

宇根山▲

せら文化センター

今高野山

波多古屋山
▲

リージョンプラザ

三原市役所

●
●

宮浦公園
三原市芸術文化センターポポロ

●

●

●

三原市役所大和支所
大和文化センター

●

●

道の駅世羅

文裁寺

●

●

●● ●

●

世羅町役場せらにし支所
せらにしタウンセンター

●

三原市役所 
本郷支所

●
●

三原城跡三原城跡三原城跡

昇雲の滝

高坂自然休養村管理センター

瀧宮神社
●

●

●
●

三川ダム●
神農湖●

芦田湖
●

黒川明神山▲

茶臼山
▲

津田明神山▲ 女鹿山
▲

男鹿山
▲

頭士山
▲

安楽寺

千光寺

東禅寺

米山寺楽音寺

康徳寺

棲真寺・棲真寺公園

竹原港 
忠海港

常磐神社 向田港

さぎ港

須波港

三原港
糸崎港

大見ふれあい市場

世羅高原農場

道の駅
よがんす白竜

糸碕神社大須賀神社

甲山いきいき村

山の駅

世羅幸水農園
ビルネ・ラーデン

せら香遊温泉
せら香遊ランド

四季園にしおおた

白竜湖リゾート

追分温泉

世羅向井農園

梶川りんご園梶川りんご園梶川りんご園

世羅大豊農園

白龍湖観光農園

果実の森公園

満汐梅林

Flower village 花夢の里

香山ラベンダーの丘

ラ・スカイファーム

フラワーパーク
せらふじ園

久井稲生神社

●

三原市役所久井支所
久井保健福祉センター

くい文化センター
久井図書館

せらワイナリー
夢高原市場

●

花の駅せら（世羅ゆり園）

せら夢公園
世羅町役場
世羅町防災センター

世羅町森林公園シャンテパルク新山

八田原ダム管理所

道祖神の丘

世羅甲山ふれあいの里

そらの花畑
世羅高原花の森

棲真寺山オートキャンプ場

●

大平山

三景園

●

八田原ダム・夢吊橋●

御調八幡宮

世羅図書館 甲山図書館

Anne’s Kitchen

●

●●

体験型八百屋 COCOLA3

三原中央図書館
キオラスクエア
三原中央図書館
キオラスクエア
三原中央図書館
キオラスクエア

本郷図書館
本郷生涯学習センター

●

大和図書館大和図書館大和図書館

せらにし図書館

花の駅せらオートキャンプ場

野うさぎの杜キャンプ場

島時間 鷺邸
●

2 1

3

5

4

7

やっさふれあい市場
三原店

6

観光花園 観光農園

入浴施設 キャンプ場

地元特産市 道の駅

A

B

C

A

B

C

1 道の駅世羅
みちのえきせら

道の駅よがんす白竜

島時間 鷺邸
しまじかん さぎてい

ミハラッセのおいしい
野菜を食べよう！

ミハラッセ育ちのおいしい野菜が
食べられるスポットを紹介します。

4

7

世羅郡世羅町川尻
2402-1
☎0847-22-4400
8:00～18:00
（一部のフードコーナー
は10:00～15:00）
12/31
世羅ICからすぐ

住三原市大和町和木
652-3
☎0847-35-3022
9:00～17:00（土·日曜、
祝日～18:00）、レスト
ラン10:00～17:00（土·
日曜、祝日～18:00）
第3木曜（祝日の場合は翌日）、年末年始
三原久井ICから車で約20分

三原市鷺浦町須波
113
☎080-5622-9220
11:00～15:00
※2日前までに要予約
なし ※完全予約制
須波港からフェリーで約20分の
向田港で下船、車で約4分

みちのえきよがんすはくりゅう

営

休

交

体験型八百屋 COCOLA3
たいけんがたやおや ここらさん

5

三原市本郷町善入寺用
倉山10064-196
八天堂ビレッジ
空の駅オーチャード内
☎090-4652-4038
10:00～17:00
水曜
本郷ICまたは河内ICから車で約10分

住

営

休

交

やっさふれあい市場 三原店
やっさふれあいいちば みはらてん

6

三原市皆実
4-7-28 
☎0848-63-3446
9:00～17:00
1/1～5
三原久井ICから車で
約25分

住

営

休

交

住

営

休

交

2 Anne’s Kitchen
あんずきっちん
世羅郡世羅町本郷
906-6
☎080-3886-3679
10:00～17:00
火曜
（11～2月は火・日曜）
世羅ICから車で約6分

住

営

休

交

3 甲山いきいき村
こうざんいきいきむら
世羅郡世羅町小世良
341-1
☎0847-25-0090
8:00～17:00
※『そば茶屋いきいき』
は10:30～16:30
なし（1～3月は月曜）、年末
※『そば茶屋いきいき』は
月曜（祝日の場合は翌日）
世羅ICから車で約5分

住

営

休

交

住

営

休

交

１１ 10



7 9 月

みはらエリア

せらエリア

□ 会場　□ 開催時間　☎ 問い合わせ電話番号　□ 駐車場　□ 交通アクセス　□ 料金　□ 入園料《アイコンの説明》 会 時 P 交 料 入

〈新型コロナウイルスによるイベント開催の影響につきまして〉
掲載しているイベントは、2022年6月1日時点のものです。今後、各イベントが延期や中止になる場合もございますので、各施設にお問い合わせください。

7.9（土）～8.31（水）
すなみ海浜公園海水浴期間
無料の幼児プールやバリアフリー対応の多目的海水浴
施設を備えた海浜公園。おしゃれな海の家やキッチン
カーが登場し、グルメを楽しむこともできる。

MAP：P10-C

三原市すなみ海浜公園
9:00 ～ 17:00
更衣室内ロッカー・シャワー 100円／回
☎0848-67-0277（すなみ海浜公園管理棟）※海水浴期間
のみ
あり
三原市久井ICより車で約40分

会

時

料

P

交

8.12（金）～8.14（日）
第47回三原やっさ祭り
中国地方を代表する夏祭りとして40数万人の人出で賑
わう。約3000人の踊り手が、「やっさ、やっさ」と練り歩
く「やっさ踊り」と花火は壮観。

MAP：P10-C

JR三原駅南側一帯　　
12:00～22:00（予定）
☎0848-62-6155（三原やっさ祭り実行委員会事務局）
なし（公共交通機関をご利用ください）　　
JR三原駅下車すぐ

会

時

P

交

9.10（土）　18：00～22：00
中秋の名月観望会＆しの笛演奏会
中秋の名月観望と、しの笛の演奏を楽しむ。 お月見は旧
暦の８月１５日に月を鑑賞する行事で、この日の月は「中
秋の名月」「十五夜」「芋名月」と呼ばれる。

大須賀神社（牛神社）　　
13:00 ～
☎0848-64-9234（三原市教育委員会文化課）
30台　　
三原久井ICより車で約20分

会

時

P

交

9.3（土）
SLIDE MONSTERS JAPAN TOUR 2022
トロンボーン４本のみ、という最もシンプルな編成で、日
本のブラス界に旋風を巻き起こすトロンボーンの名手た
ちのユニット「スライド・モンスターズ」。

開演14:00
一般：3800円　ペア：7200円　25歳以下：1000円
出演：中川英二郎　ジョゼフ・アレッシ　マーシャル・
ギルクス　ブラント・アテマ

時

料

9.11（日）
大阪交響楽団 三原特別演奏会
～ハリウッド映画音楽特選～
「スターウォーズ」など、壮大なスケールの映画音楽でお
なじみのジョン・ウィリアムズ（生誕90年）の楽曲を中心
に、オーケストラの迫力ある演奏で。

開演15:00
一般：3800円　ペア：7200円　25歳以下：1000円
出演：齋藤友香理（指揮）大阪交響楽団（管弦楽）

時

料

MAP：P10-A三原市宇根山天文台
☎開館時　0847-32-7145（宇根山天文台）
閉館時　0848-67-6147（三原市生涯学習課）

※開館はHPでチェック！
のイベン

ト

8.16（火）
ちんこんかん
数百年前の伝統を受け継ぎ奉納される踊り。赤い衣装と
鬼面をつけた大鬼、六尺棒を持った小鬼が、大太鼓・小太
鼓・鉦にあわせて力強く踊る様は迫力満点。

MAP：P10-C

7.22（金）～7.31（日）
三原の作家を知る・味わう
染色家・杉谷冨代～生命を染める～
生誕100年を迎える三原ゆかりの染色家・杉谷冨代
（1922～2012）の入市被爆の体験から生み出された染
めの世界を紹介する。

三原市芸術文化センター ホワイエ　　9:00 ～ 17:00
無料

会

料

時

7.2（土）　18：00～22：00
七夕観望会＆ハーモニカ演奏会
織姫星（ベガ）、彦星（アルタイル）の観望と、ハーモニカ
演奏を楽しむ。天の川や夏の星座の他、Ｍ57（惑星状星
雲）、Ｍ１３（球状星団）などの天体も観測。

一般310円　中・高生210円　小学生100円
あり　　三原久井ICより車で約20分

料

P 交

MAP：P10-C

三原市芸術文化センターポポロ
☎0848-81-0886

のイベン
ト台数、料金はイベントにより異なる　　

三原駅より徒歩30分
P

交

7.30（土）～8.21（日）
ひまわりまつり
60品種110万本のひまわりが一面に咲き誇り、青空と黄
色い大輪のコントラストが美しい。農場内の展望台から、
ひまわり畑を一望することもできる。

MAP：P11-A

世羅高原農場
9:00～18:00(最終入園17:00) ※8/13(土)、14(日)、
15(月)は8:00～19:00(最終入園18:00)
大人：1000円、4歳～小学生：500円
☎0847-24-0014
あり　　世羅ICより車で約20分

会

時

料

P 交

7月下旬～8月下旬
夏の花まつり
サルビア・ジニア・バーベナなど色とりどりの夏の花を楽
しむことができる。フラワーソフトやゆりソーダなど、花
を使ったスイーツ、ゆり根ブレンドコーヒーもおすすめ。

MAP：P11-A

花の駅せら（世羅ゆり園）　　9:00 ～ 17:00
大人：800円、子ども：400円（小学生）※未就学児無料
☎0847-27-1555（花の駅せら）
あり　　尾道ICより車で約35分

会

料

時

P 交

9.23（金・祝）　18：00～22：00
秋分の日、木星・土星観望会
土星の衝は８月15日、木星の衝は９月27日。衝の時期は、
天体が地球に近づき、最も明るく見える観望の好機。月
の条件も良い夜。

8.13（土）　19：00～22：00
ペルセウス座流星群観望会
8月は三大流星群の一つ、ペルセウス座流星群の時期。
星空の花火を楽しみ、流星と彗星の動きと関係を観察し
解説する。
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