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広
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ー

三原市の人口
（６月 30日現在）

43,819世帯（＋  12）

101,705人   （−822）

48,652人   （−445）

53,053人   （−377）

世帯数

人　口

　男

　女

（　 ）内は前年同月との比較

資源保護のため、再生紙と大豆インクを使用しています。
広報みはらは、市役所本庁１階と各支所、サン・シープラザ、うきしろロビーの窓口にも備えています。
点字版や録音テープ・ＣＤも発行しています。問い合わせは秘書広報課へ。

編集・発行／三原市秘書広報課（〒723-8601  広島県三原市港町三丁目５番１号　☎0848�6007）　  毎月１日発行	

あ
・
と
・
が
・
き

暑
い
日
が
続
く
今
年
の
夏
は
、例

年
に
な
い
数
の
熱
中
症
患
者

の
ニ
ュ
ー
ス
が
耳
に
入
り
ま
す
。皆

さ
ん
も
炎
天
下
で
仕
事
や
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
時
は
、水
分
補
給
を
十
分

行
い
、熱
中
症
予
防
に
努
め
ま
し
ょ

う
▼
夏
本
番
の
８
月
で
す
。三
原
で

夏
を
楽
し
む
と
い
え
ば
、や
っ
さ
な

ど
の
祭
り
も
あ
り
ま
す
が
、夏
休
み

を
利
用
し
て
、海
へ
山
へ
と
家
族
や

友
達
と
自
然
の
中
で
遊
ぶ
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。海
水
浴
や
キ
ャ
ン
プ

な
ど
、夏
な
ら
で
は
の
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
市
内
に
は
そ
う
い
っ
た
イ
ベ
ン

ト
の
で
き
る
施
設
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。棲
真
寺
山
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ

場
や
、す
な
み
海
浜
公
園
。
夏
の
夜

空
を
楽
し
む
宇
根
山
天
文
台
な
ど

▼
皆
さ
ん
の
中
に
は
、ま
だ
利
用
し

た
こ
と
の
な
い
施
設
が
あ
る
の
で
は

な
い
で
す
か
。
夏
の
思
い
出
作
り

に
、
市
内
の
施

設
を
探
索
さ
れ

て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

（
や
ま
と
）

税
な
ど
の
納
期（
普
通
徴
収
）

◎
市
県
民
税（
第
２
期
）

◎
国
民
健
康
保
険
税（
第
２
期
）

◎
介
護
保
険
料（
第
２
期
）

◎
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
２
期
）

納
期
限　
８
月
31
日（
水
）

 
今
月
の
夜
間
収
納
窓
口（
19
時
ま
で
）

　
４
日（
木
）・11
日（
木
）・18
日

（
木
）・25
日（
木
）

育てて、収穫して、料理して、
おいしくいただきます！

もりもりピザ

●材料（４人分）
　�A（強力粉80ｇ、塩 小さじ1／５、砂糖 
小さじ１／３、ドライイースト 小さじ１）、
水50cc、バター15ｇ、具材 各適量（ベー
コン、プチトマト、ピーマン、玉ネギ、
スナップエンドウ、ウインナー、コーン、
チーズ）、ピザソース 適量
●作り方
①�ボウルにＡを入れ、水を加えながら混ぜ
合わせる。生地がまとまったら、常温に
もどしておいたバターを加えこねる。
②�ボウルにラップをかけて、約10分間、生
地をねかせる。
③�生地を薄くのばし、ピザソースを塗る。
④�生地に、好みの大きさに切った具材をトッ
ピングし、220℃のオーブンで、約10分
間焼いて出来上がり。

　
今
回
は
、宮
沖
保
育
所
の
食
育
活
動
を
紹
介

し
ま
す
。

　
宮
沖
保
育
所
の
園
児
た
ち
は
、手
作
り
の
堆

肥
か
ら
畑
を
作
り
、
野
菜
を
育
て
、
収
穫
し
、

料
理
し
て
食
べ
る
、食
育
体
験
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。

　
イ
チ
ゴ
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、ト
マ
ト
に
カ
ボ
チ
ャ

な
ど
、旬
に
合
わ
せ
て
育
て
る
野
菜
の
種
類
も

豊
富
で
す
。

　
自
分
た
ち
の
目
で
見
て
、
触
れ
て
、
味
わ
う

こ
と
で
、食
べ
物
に
興
味
や
関
心
が
生
ま
れ
ま

す
。
ま
た
、野
菜
を
植
え
、育
て
る
苦
労
か
ら
、

食
べ
物
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
も
育
ま
れ
ま
す
。

　
今
後
も
、
子
ど
も
た
ち
の
食
べ
る
意
欲
を
大

切
に
し
、食
に
触
れ
合
う
体
験
を
広
げ
て
い
き

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
子
育
て
支
援
課（
☎
０
８
４

８
�
６
０
４
２
）

①
東
部
コ
ー
ス（
三
原
、
世
羅
）

②
西
部
コ
ー
ス（
東
広
島
、竹
原
、大

崎
上
島
）

と
き　
①
10
月
６
日（
木
）②
10
月

29
日（
土
）

集
合
場
所　
①
東
広
島
市
役
所
、竹

原
市
役
所
、竹
原
港
②
世
羅
町
役

場
、
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

内
容　
①
山
陽
乳
業
、世
羅
高
原
農

場
、せ
ら
ワ
イ
ナ
リ
ー
な
ど
②
賀

茂
鶴
酒
造
、海
と
島
の
歴
史
資
料

館
、
た
け
は
ら
憧
憬
の
路
な
ど

定
員　
各
43
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

参
加
費　
い
ず
れ
も
大
人
２
，０
０
０

円
、
中
学
生
以
下
１
，５
０
０
円

※
中
学
生
以
下
は
、
保
護
者
同
伴
。

申
し
込
み　
９
月
２
日（
金
）（
必
着
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
参
加
者

全
員（
１
通
３
人
ま
で
）の
住
所
、名

前
、年
齢
、電
話
番
号
、希
望
コ
ー

ス
を
記
入
し
、世
羅
町
企
画
課（
〒

722-‌

1192
世
羅
町
西
上
原
１
２
３
番
地

１
☎
０
８
４
７
�
３
２
０
６
）へ

▲�収穫した野菜を使い、親子クッキングで
ピザ作りに挑戦

5

▲�苗から植え育てた玉ネギを収穫する園児たち


