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食育推進キャラクター
「そだっち」

みんなでチャレンジ

食育食育10

表
紙
の
撮
影
で
佛
通
寺
に
行
っ
た

と
き
の
こ
と
。
早
朝
の
冷
た
さ

と
静
け
さ
で
、
座
禅
堂
に
入
る
だ
け

で
背
筋
が
ピ
ン
と
伸
び
ま
す
。
初
め

て
の
体
験
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
次

第
に
集
中
し
て
い
く
子
ど
も
た
ち
の

姿
が
印
象
的
で
し
た
▼
一
年
の
計
は

元
旦
に
あ
り
と
い
い
ま
す
が
、
新
年

を
迎
え
て
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
計

画
を
立
て
て
い
ま
す
か
。
広
報
み
は

ら
で
は
、
今
年
も
市
民
の
皆
さ
ん
の

輝
く
笑
顔
や
一
生
懸
命
な
姿
を
伝
え

て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
本

年
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。（
S
）

再
生
紙
と
大
豆
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

点
字
版
や
録
音
テ
ー
プ・C
D
も
発
行
し
て
い
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
秘
書
広
報
課
へ
。
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○市県民税（第４期）
○国民健康保険税（第７期）
○介護保険料（第７期）
○後期高齢者医療保険料（第７期）
納期限　１月31日（火）
夜 間収納窓口（19時まで） ５日（木）・
12日（木）・19日（木）・26日（木）

税などの納期（普通徴収）

▶正広局（本郷町善入寺正広）＝62.6▶本郷局（本郷町船木川西上）＝64.3
　　　　　 航空機の騒音測定結果（11月分）　　（WECPNL）

三原市の人口（11月30日現在）

（　　）内は前年同月との比較

世帯数

人　口

　男

　女

43,849
101,544
48,550
52,994

（－77）

（－878）

（－531）

（－347）

世帯

人

人

人
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あ・と・が・き

自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
り
、

元
気
で
健
や
か
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う

●
材
料（
22
個
分
）

　
バ
タ
ー
50 ｇ
、
砂
糖
50 ｇ
、
お
か
ら

１
０
０
ｇ
、
卵
１
個
、
Ａ（
小
麦
粉

１
０
０ｇ
、ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
２ｇ
、

シ
ナ
モ
ン 

小
さ
じ
1
／
2
）

●
作
り
方

① 

バ
タ
ー
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、
ク
リ
ー

ム
状
に
練
る
。

② 

①
に
砂
糖
を
２
、
３
回
に
分
け
て
入

れ
、
よ
く
混
ぜ
る
。

③ 

②
に
溶
き
卵
を
少
し
ず
つ
加
え
て
混

ぜ
、
お
か
ら
と
Ａ
を
入
れ
、
混
ぜ
合

わ
せ
る
。

④ 

③
を
棒
状
に
し
て
切
り
分
け
、
丸
め

る
。
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
を
敷
い
た

天
板
に
並
べ
、
１
８
０
度
の
オ
ー
ブ

ン
で
約
15
分
間
焼
い
て
出
来
上
が
り
。

※
お
か
ら
の
水
分
が
多
い
場
合
は
、
耐

熱
皿
に
入
れ
、
ラ
ッ
プ
を
せ
ず
に
電
子

レ
ン
ジ（
６
０
０
Ｗ
）で
約
５
分
間
加
熱

す
る
。

　
今
回
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
ヘ

ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

　
市
内
の
中
学
校
や
高
校
へ
出
向
き
、
適
正

な
体
型
の
維
持
や
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

の
摂
取
、
適
度
な
運
動
の
大
切
さ
、
タ
バ
コ

や
お
酒
が
健
康
に
与
え
る
影
響
な
ど
に
つ
い

て
講
座
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
元
産

の
食
材
を
使
っ
た

レ
シ
ピ
を
紹
介

し
、
調
理
実
習
も

併
せ
て
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
昨
年
11
月
に

は
、
県
立
総
合

技
術
高
等
学
校

で
、
地
元
産
の
お

か
ら
を
使
っ
た
ク

ッ
キ
ー
作
り
を
行

い
ま
し
た
。｢

カ
ロ

リ
ー
や
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
食
事
の

必
要
性
に
気
付
く

こ
と
が
で
き
、
良

い
体
験
に
な
り
ま

し
た｣

と
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
活
動
を
通
じ
て
自
分
の
健
康
は

自
分
で
守
り
、
元
気
で
健
や
か
に
過
ご
す
た

め
の
食
生
活
の
大
切
さ
を
届
け
て
い
き
ま
す
。
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おからクッキー

食
生
活
改
善
推
進
員
本
郷
支
部
長

　
　
　
　
　
砂
𠩤
明
子
さ
ん

▲ 肥満度をチェックし、適正な体重と体型を確認しました


