
22平成 24 年 1月号 広報みはら

※
対
象
者
や
健
診
料
金
な
ど
の
詳
細

は
、
広
報
み
は
ら
５
月
号
を
参
照
、

ま
た
は
実
施
医
療
機
関
、
保
健
福
祉

課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
健
診
の
予
約
は
、
受
診
希
望
日
の

７
日
前
ま
で
に
直
接
、
実
施
医
療
機

関
へ
。

★
利
用
し
て
く
だ
さ
い
！
全
て
の
検

診
が
受
診
で
き
る
休
日
健
康
診
査

と
き　
15
日（
日
）、２
月
19
日（
日
）、

３
月
11
日（
日
）

※
受
付
時
間
は
、
い
ず
れ
も
８
時
30

分
〜
９
時
30
分
。

と
こ
ろ　
三
原
市
医
師
会
病
院（
宮

浦
一
丁
目
）（
☎
０
８
４
８・67・７

０
３
０
）

定
員　
各
30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）

ひろば
健康

健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

受
診
期
限
は
３
月
31
日（
土
）

ま
で
！

と
き　
26
日（
木
）10
時
〜
13
時

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

対
象　
65
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し
の

男
性
、
男
性
介
護
者

定
員　
40
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
２
０
０
円

申
し
込
み
先　
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
０
８
４
８・63・０
５
７
０
）

と
き　
水・
土
曜
日
18
時
〜
20
時
、

第
１・３
月
曜
日
13
時
〜
15
時（
祝

日
を
除
く
）

と
こ
ろ　
市
民
福
祉
会
館

内
容　
体
験
談
を
通
し
て
、
断
酒
の

継
続
や
心
の
回
復
、
社
会
復
帰
に

生
か
す

対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
な
ど
で

苦
し
ん
で
い
る
人
や
、
そ
の
家
族

参
加
費　
無
料

※
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
三
原
断
酒
友
の
会

（
☎
０
８
４
８・62・５
６
１
２
）

と
き　
13
日（
金
）10
時
〜
11
時
30

分
、
12
時
30
分
〜
16
時

と
こ
ろ　
フ
ジ
グ
ラ
ン
三
原（
円
一

町
一
丁
目
）

献
血
に
協
力
を

男
性
の
料
理
教
室

と
き　
12
日（
木
）10
時
〜
12
時

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
認
知
症
の
人
の
受
診
相
談
や

介
護
相
談

相
談
員  
認
知
症
介
護
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

定
員　
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

相
談
料　
無
料

※
家
族
の
み
の
相
談
も
可
能
で
す
。

申
し
込
み
先　
高
齢
者
相
談
セ
ン

タ
ー 

ど
り
ぃ
む（
☎
０
８
４
８・

61・４
４
１
０
）

と
き　
26
日（
木
）13
時
15
分
〜
14
時

（
受
け
付
け
）　

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

※
本
郷・久
井・大
和
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
は
、
随
時
実
施
。（
要
予
約
）

内
容　
内
科
医
師
に
よ
る
個
別
相

談
、
健
診
結
果
の
相
談
、
食
生
活

相
談
、
検
尿
、
血
圧
測
定
な
ど

用
意
す
る
物　
健
康
診
査
の
結
果
、

健
康
手
帳
な
ど

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）

と
き　
18
日（
水
）13
時
30
分
〜
16
時

と
こ
ろ  

東
部
建
設
事
務
所
三
原
支

所（
円
一
町
二
丁
目
）

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

相
談
料　
無
料

申
し
込
み　
17
日（
火
）ま
で
に
東
部

保
健
所（
☎
０
８
４
８・
25・
２
０

１
１
）へ

と
き　
①
18
日（
水
）13
時
〜
15
時
②

31
日（
火
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ　
①
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
４

階
）②
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

定
員　
各
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

相
談
料　
無
料

申
し
込
み　
①
16
日（
月
）ま
で
に
保

健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６

０
６
１
）、
②
27
日（
金
）ま
で
に

本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０

８
４
８・86・３
６
０
９
）へ

も
の
忘
れ
相
談

相
　
談

　高齢者虐待とは、大きく次の５つに分けら
れます。
○殴る、蹴るなどの暴力（身体的虐待）
○ 怒鳴るなどの暴言、無視をするなど（心理的

虐待）
○ 食事を与えない、必要な医療・介護を受けさ

せないなど（放棄・放任）
○ 通帳を取り上げる、年金を不当に使うなど（経

済的虐待）
○わいせつなことをするなど（性的虐待）
　虐待と聞くと“虐待をする人が悪い”と思わ
れがちですが、決してそうではありません。
介護方法が分からず、誰にも相談できないま
ま一人で介護を抱え込み、虐待につながるこ
とも少なくありません。
　虐待を受けた人と同様、虐待をせざるを得
ない状況に追い込まれた人も大きな不安を抱
えています。虐待を受けた人だけではなく、
虐待をしてしまった人への支援も必要です。
　「近所の人がちょっと心配」「いつもとようす
が違う」と少しでも不安を感じたら、まずは高
齢者相談センターに連絡してください。相談
者の秘密は守られます。

高齢者相談センター 三原市医師会
社会福祉士　尾野康雄

高齢者虐待ってなんだろう？
高齢者相談センターです
こ ん に ち は

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

ひ
き
こ
も
り
相
談

健
康
相
談

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
で
悩
む
人
へ

断
酒
の
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か




