
行 事行 事＆＆イベ ントイベ ント情 報情 報
E V E N T  i n f o r m a t i o n

EVENT STAGE ART MUSIC GOURMET etc...

新型コロナウイルス感染症の影響で掲載しているイベントなどが中止･延期となる場合が
あります。事前に主催者に確認してください。

6/26
(日)

6月
月･木

6/18
(土)

7/2
(土)

7月
～10月

歯切れのよい細
ほそざお

棹三味線の音色で魅せる長唄の演奏です。
■■所･■■問芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
■■時 14時から 【予定曲】「都風流」、「勧進帳」
より滝流しの合方 ほか
■■出 川東陽華(長唄三味線)、島村聖香(囃

はやし
子)

■■￥ 1,500円※小学生から入場可。
【販売場所】ポポロ、ポポロオンライン

健康づくりのための体操で、複雑な動きや激しい動作も
無く、運動が苦手な人でも取り組みやすい体操です。
■■所 ･■■問 リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■時 月曜日10時～11時(男性のみ)、月曜日13時30
分～14時30分、木曜日13時30分～14時30分
■■出 大植陽子さん　■■￥ 1回500円
■■用 ヨガマット(厚みのある敷物)

昭和2年から始まり、82回目の開催となる国際写真サロ
ン。世界中から応募された9,404点
の写真の中から選ばれた入賞作品
100点を展示します。
■■所 市民ギャラリー
■■時 10時～17時
■■問 文化課(■■TEL 0848-64-9234
■■FAX 0848-67-5912)

　人知れず子育てに悩み、つまずき、それでも子どもを愛
し、前を向くママとその家族の歩みを、涙と笑いを交えな
がらつづったドキュメンタリー作品です。
■■所　リージョンプラザ
■■時　13時～14時40分
■■定　150人(要申し込み)　■■申　23日
(木)までに申し込みフォームから
■■問　人権推進課(■■TEL 0848-67-6044 
■■FAX 0848-64-4103)

■■所 三原駅前スペース サテラス
■■時 13時～15時 【演題】「まちづくり･ものづく
り･ひとづくり」　【講師】株式会社ライフスタイ
ル研究所 代表取締役 船﨑 美智子さん　■■定 会
場参加20人、ウェブ参加50人 ■■申 ･■■問 10日
(金)までに申込書(提出先、市■■HP に用意)を株式
会社まちづくり三原(■■TEL 0848-63-5538)へ
※専用申し込みフォームからも申し込み可。

織姫(ベガ)と彦星(アルタイル)や天の川、夏の星座など
の観望と、地元団体によるハーモニカ演奏会を開催します。
■■所 宇根山天文台
■■時 18時～22時※演奏会は19時から。
■■￥ 310円、中高生210円、小学生100円、小学
生未満無料　■■問 生涯学習課(■■TEL 0848-67-
6147)、宇根山天文台(■■TEL 0847-32-7145)

ウオーキングを中心とした運動による健康増進に関す
る知識と実践の講座。
■■所 本郷生涯学習センター
■■時 10時～12時(全6回) 【講師】健康運動指導士 松本直子さん
■■対 おおむね75歳以下で、講座終了後にウオーキング
大会などのスタッフとして活動できる人 ※4回以
上講座に参加が必要。 ■■定 20人程度(要申し込み)
■■申 22日(水)までに保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053)へ

■■所 リージョンプラザ
■■時 13時～15時
【講演】ぬくもりのある家庭
【講談】更生保護の父｢金原明善物語｣
【講師】一龍齋 貞花さん
■■定 200人(申し込み不要)
■■問 生涯学習課(■■TEL 0848-67-6147 ■■FAX 0848-67-5912)

➡ ポポロ■■HP

➡ 申し込み
フォーム

➡ 申し込み
フォーム

川東陽華 和のひびきコンサート
～初夏の香りを三味線と囃子の
音色に乗せて～

大植陽子の健康体操

➡ 市■■HP

➡ リージョン
プラザ■■HP

➡ 市■■HP

第82回国際写真サロン巡回展

6/26
(日)

みはらウィメンズネットワーク映画上映会
「ママをやめてもいいですか!?」

みはら創業応援隊･
創業支援トークセミナー

七夕観望会＆ハーモニカ演奏会

運動普及リーダー育成講座

　日本を代表するクラシックギター界の4人の名手がデ
ュオで奏でる6通りのアンサンブル。
■■所　･■■問　芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
■■時　14時から
【予定曲】武満 徹／夢千代日記～青幻記、モリコーネ／ニュー･
シネマ･パラダイス、グラナドス／スペイン舞曲第2番 ほか
■■出　荘村清志、福田進一、鈴木大介、大萩康司
■■￥　4,400円、ペア8,500円、25歳以下1,500円

※小学生から入場可。
【販売場所】ポポロ、ポポロオンライン ほか

　第16回本屋大賞を受賞した瀬尾 まいこの同名ベスト
セラー小説を映画化。優子は血のつながらない親の間を
リレーされ、これまで4回も苗字が変わっていた。
■■所　･■■問　リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■時　①10時30分～12時50分②13時30分～15時50分
■■￥　1,800(1,500)円、大学生･専門学生1,500(1,300)円、
3歳～高校生1,000(800)円、60歳以上1,200円
※ (　) 内は割引券利用の料
金。障害者手帳を提示した人
は1,000円。
【割引券付チラシ設置場所】
リージョンプラザ、うきしろ
ロビー、道の駅 みはら神明の
里 ほか

　出産や子育てなどで一度仕事から離れた女性が「もう
一度働く」にチャレンジするための就活準備講座を開催
します。講座の他にも、キャリアコンサルタントや保育士
などの資格を持つアドバイザーによる悩み相談などもあ
り、就職までの後押しを行います。

※連続3回(要予約)。
■■所　三原駅前スペース サテラス
■■対　主に子育て期にある就労を希望する女性
※託児あり。
■■定　20人(要申し込み)
■■申　6月21日(火)までに申し込みフォームから
■■問　商工振興課(■■TEL 0848-67-6013)

日 時 講座タイトル 講 師

6月28日(火)
10時～12時

子育てもキャリアに！
ママのためのキャリアセミナー 田中 彩さん

7月12日(火)
10時～12時

最新のIT事情を知ろう！
ITスキルUP講座 平岡顕治さん

9月6日(火)
10時～12時

働く私へ魅力120％UP
わたし磨き講座 田中順子さん

音楽との出会いⅧ
DUO×DUO

リージョンプラザ映画のつどい
「そして、バトンは渡された」

就活準備のためのママワーク
スクール Re.stepプログラム

6/12
(日)

6/25
(土)

6/28
(火)ほか

©2021映画「そして、バトンは
渡された」製作委員会

➡審査員特別賞
「ブッタを拝む」(訳)
ミャット･ゾー･ヘイン
(ミャンマー)

©Takanori 
Ishii

社会を明るくする運動講演会7/2
(土)

これからの行楽に、ぜひ
チェックしてください。

➡みはら
イベントバコ

イベント情報集約サイト
「みはらイベントバコ」

三原のイベントを探すならココ！

➡申し込み
フォーム

全席指定

ポポロ■■HP ➡

6/12(日)
～18(土)

6月
月･水･土

■■所 ･■■申 ･■■問 うきしろロビー(城町一丁目
■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-5877)
①三原人形絵付け体験
②三原だるまを作ろう
③城下町三原てくてくガイド
■■時 ①②月･水曜13時～16時、土曜日10時～12時③11日
(土)10時30分～12時 ■■定 ①②各10人(要申し込み)
※③申し込み不要。 ■■￥ ①②各600円③無料

うきしろロビーのイベント

毎月開催

➡田中 彩さん ➡平岡顕治さん ➡田中順子さん

1とき　2ところ　3内容　4出演　5対象　6資格　7定員　8料金　9用意する物　A申し込み･先　B問い合わせ先　D電話番号　F FAX　Cホームページ 1617 ● 広報みはら／令和4年6月号 ●
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第 7 回Ａ 4 サイズの写真展 浦安宏「祭りと花田植」

中央図書館(JR三原駅前) ■■TEL 0848-62-3225

中央図書館＝第1火曜日
本郷･久井･大和図書館＝毎週火曜日

■■申 ラフラフ(■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-1123) 休館日 毎週火曜日
※申し込みは5日(日)から。※開館時間は10時～19時です。

■■問 文化課　
■■TEL 0848-64-9234 ■■FAX 0848-67-5912

休館日図 書 館 から の お 知らせ

ペ アシティ三 原 西 館 2 階

ラフラフt
ティーンズ
eens塾

■■所 ペアシティ三原西館4階 ■■時 12日(日)14時～16時　■■内 高
校生による勉強会 ■■対 小学生 ■■定 10人(要申し込み) ■■用勉強道具

チア★beginners(チアリーディング体験)
■■所 ペアシティ三原西館4階 ■■時 19日(日)10時30分～
12時 ■■対 小学生 ■■定 10人(要申し込み) ■■用 室内シューズ

m
ま ま ず
ama’s

■■時 20日(月)①10時30分～11時②11時～11時30分③11時
30分～12時 ■■内 手形足形ワークショップ ■■対 母親と0～5
歳児 ■■定 各3組(要申し込み) ■■￥ 500円

パパSunday(あかちゃん同窓会)
■■時 26日(日)10時30分～11時30分 ■■内 読み語りやふれ
あい遊びなど ■■対 父親と令和3年4月以降に生まれた子
■■定 7組(要申し込み)　■■￥ 無料

三原やっさ踊り
振興協議会 
公開踊り練習
■■時 14日(火)18時30分から
※申し込み不要。

直美の部屋コンサート
■■時 17日(金)14時から
■■出 デュオ･セピア
　　木村直子さん(チェロ)、吉岡 由美子さん(ピアノ)
※申し込み不要。

西
にしじんびじゅつおりじゃくちゅうどうしょくさいえてん

陣美術織若冲動植綵絵展
■■時 23日(木)～26日(日)10時～17時(26日は16時まで）

児童館「ラフラフ」の催し 市 民 ギャラリー の 催し

アフタヌーンコンサート
■■時 19日(日)13時～14時
※出演者など詳しくは図書館■■HP で確認し
てください。

➡図書館■■HP

手話によるおはなし会
■■時 17日(金)11時30分～11時45分
■■内 しゅわしゅわ村のどうぶつたち 
ほか

「声の友」による大人向け朗読の会
■■時 15日(水)14時～15時
■■定 40人程度(申し込み不要)
※詳しくは図書館■■HP で確認してください。

本の展示「災害に備えよう」
日頃から準備しておきたい防災グッズ、

災害への備え方、災害時に役立つ知識やス
キルなどのわかる本を防災関連資料ととも
に展示します。
■■時 6月15日(水)～7月15日(金)

「おはなし会スタンプカード」を始めました～中央･本郷･久井･大和の4図書館共通～
絵本のよみかたりに参加の中学生以下の希望者を対象に、4館で「おはなし会スタンプカード」を配布し

ています。ボランティア(虹の会、ぽけっと、ねむの木、E.Book、こんぺいとう、アリスの会など)、図書館員
によるおはなし会に参加するごとに、スタンプを1個押します。スタンプを集めてプレゼントをゲットしま
しょう！おはなし会の日時など詳しくは図書館■■HP で確認してください。

7/1
(金)～

6/19
(日)

6/26
(日)ほか

■■所　サン･シープラザ4階
■■時　7月1日～令和5年2月3日の第1･3金曜日(全15回)
※いずれも13時30分～15時30分。■■内　視覚に障害のある人
に「声」で情報支援を行うボランティアの養成　■■対　修了後に
音訳活動をする意欲のある人　■■定　15人(要申し込み)
■■￥　1,000円　■■申　24日(金)までにボランティア･市民活動サ
ポートセンター(■■TEL 0848-67-9339 ■■FAX 0848-63-0599)へ

■■所　サン･シープラザ4階
■■時　13時30分～15時30分
【演題】「住民による福祉活動の必要性について」と、実践
報告「活動を通じて感じること」
【講師】県立広島大学講師　手島 洋さん ほか
■■定　50人(要申し込み)
■■申　14日(火)までに社会福祉協議会(■■TEL 0848-63-0570)へ

■■所　サン･シープラザ4階
■■時　6月26日(日)、7月3日(日)･10日(日)･17日(日)(4回連続
講座) ※いずれも10時～12時。　■■内　生涯にわたり健康に
生き生きと暮らし続けるポイントの学習　【講師】県立広島
大学作業療法学准教授　高木雅之さん ほか　■■対　市内在住
のおおむね60～70歳の人　■■定　20人(要申し込み)　■■申　19
日(日)までに「生活充実講座」を地域に広める会～みちみ
ち～岡田さん(■■TEL 0848-63-7223 ■■FAX 0848-63-3118)へ

朗読･音訳ボランティアの
養成講座

地域福祉講演会

生活充実講座

男性の料理教室6/17
(金)

■■所　サン･シープラザ3階
■■時　10時～13時
■■対　65歳以上で一人暮らし、または介護をしている男性
■■定　20人(要申し込み)
■■￥　300円
■■申　10日(金)までに社会福祉協議会(■■TEL 0848-63-0570)へ

手もみ煎茶づくり体験会みんなで考える人権講座 6/12
(日)

6/20
(月)

■■所　くわなし皆来館(大和町椋梨)
■■時　10時～15時
■■内　手もみ煎茶づくり
■■定　20人(要申し込み)
■■￥　 3,000円(昼食代･土産｢みはらだるま茶器｣代を含む)
■■申　10日(金)までにまほろばくろたに事務局 和氣さん
(■■TEL 090-7508-7754)へ

■■所　久井保健福祉センター
■■時　14時30分～15時30分
【演題】私らしく暮らせるみはらへ
【講師】市人権啓発指導員
■■定　40人(申し込み不要)　
■■問　大和人権文化センター(■■TEL ■■FAX 兼用0847-33-1308)

講 座 名 講 師 とき 定 員 参加費 申込期限 ところ･申し込み先

大人の鍵盤ハーモニカ
(呼吸法で健康増進) 加下 久水子 24日(金)

13時30分～14時30分 20人 200円 22日(水)
中央公民館
(■■TEL 0848-64-2137 
■■FAX 0848-64-0137)

キラキラ輝く
ジュエリーバッグ作り 金丸 美江子 21日(火)

13時～14時30分 10人 500円 17日(金) 須波コミュニティセンター
(■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-0512)

絵のように飾れる
パッチワーク作り 松本秀子 7月6日(水)

13時30分～15時30分 10人 900円 30日(木) 中之町コミュニティセンター
(■■TEL ■■FAX 兼用0848-64-4099)

※各講座とも申し込み先着順です。
受け付けは6日(月)10時から。生涯学習講座

本郷図書館
■■TEL 0848-85-0703

本の展示「防災展」
　平成30年7月豪雨災害に関する本や防災関連資料を展示します。
■■時 6月15日(水)～7月15日(金)

久井図書館
■■TEL 0847-32-7138

講座「利用体験！電子図書館」
「三原市立電子図書館」で本の貸出･閲覧などができる利用体験会です。初めての利用から

便利な機能の紹介までを図書館員が解説します。
■■時 30日(木)10時～11時 ■■対 小学生以上※小学生は保護者同伴。 ■■所 久井コミュニティセ
ンター ■■定 8人(要申し込み) ■■用 ①図書館利用者カード②スマートフォン、タブレット端
末、ノートパソコンのいずれか　■■申 29日(水)までに久井図書館へ

➡手話で左からネコ、ウサギ、ブタ
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第 7 回Ａ 4 サイズの写真展 浦安宏「祭りと花田植」

中央図書館(JR三原駅前) ■■TEL 0848-62-3225

中央図書館＝第1火曜日
本郷･久井･大和図書館＝毎週火曜日

■■申　ラフラフ(■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-1123) 休館日 毎週火曜日
※申し込みは5日(日)から。※開館時間は10時～19時です。

■■問　文化課　
■■TEL 0848-64-9234 ■■FAX 0848-67-5912

休館日図 書 館 から の お 知らせ

ペ アシティ三 原 西 館 2 階

ラフラフt
ティーンズ
eens塾

■■所　ペアシティ三原西館4階　■■時　12日(日)14時～16時　■■内　高
校生による勉強会　■■対　小学生　■■定　10人(要申し込み)　■■用　勉強道具

チア★beginners(チアリーディング体験)
■■所　ペアシティ三原西館4階　■■時　19日(日)10時30分～
12時　■■対　小学生　■■定　10人(要申し込み)　■■用　室内シューズ

m
ま ま ず
ama’s

■■時　20日(月)①10時30分～11時②11時～11時30分③11時
30分～12時　■■内　手形足形ワークショップ　■■対　母親と0～5
歳児　■■定　各3組(要申し込み)　■■￥　 500円

パパSunday(あかちゃん同窓会)
■■時　26日(日)10時30分～11時30分　■■内　読み語りやふれ
あい遊びなど　■■対　父親と令和3年4月以降に生まれた子　
■■定　7組(要申し込み)　■■￥　 無料

三原やっさ踊り
振興協議会 
公開踊り練習
■■時　14日(火)18時30分から
※申し込み不要。

直美の部屋コンサート
■■時　17日(金)14時から
■■出　デュオ･セピア
　　木村直子さん(チェロ)、吉岡 由美子さん(ピアノ)
※申し込み不要。

西
にしじんびじゅつおりじゃくちゅうどうしょくさいえてん

陣美術織若冲動植綵絵展
■■時　23日(木)～26日(日)10時～17時(26日は16時まで）

児童館「ラフラフ」の催し 市 民 ギャラリー の 催し

アフタヌーンコンサート
■■時　19日(日)13時～14時
※出演者など詳しくは図書館■■HP で確認し
てください。

➡図書館■■HP 

手話によるおはなし会
■■時　17日(金)11時30分～11時45分
■■内　しゅわしゅわ村のどうぶつたち 
ほか

「声の友」による大人向け朗読の会
■■時　15日(水)14時～15時
■■定　40人程度(申し込み不要)
※詳しくは図書館■■HP で確認してください。

本の展示「災害に備えよう」　　　
　日頃から準備しておきたい防災グッズ、
災害への備え方、災害時に役立つ知識やス
キルなどのわかる本を防災関連資料ととも
に展示します。
■■時　6月15日(水)～7月15日(金)

「おはなし会スタンプカード」を始めました～中央･本郷･久井･大和の4図書館共通～
　絵本のよみかたりに参加の中学生以下の希望者を対象に、4館で「おはなし会スタンプカード」を配布し
ています。ボランティア(虹の会、ぽけっと、ねむの木、E.Book、こんぺいとう、アリスの会など)、図書館員
によるおはなし会に参加するごとに、スタンプを1個押します。スタンプを集めてプレゼントをゲットしま
しょう！おはなし会の日時など詳しくは図書館■■HP で確認してください。

7/1
(金)～

6/19
(日)

6/26
(日)ほか

■■所 サン･シープラザ4階
■■時 7月1日～令和5年2月3日の第1･3金曜日(全15回)
※いずれも13時30分～15時30分。■■内 視覚に障害のある人
に「声」で情報支援を行うボランティアの養成 ■■対 修了後に
音訳活動をする意欲のある人 ■■定 15人(要申し込み)
■■￥ 1,000円 ■■申 24日(金)までにボランティア･市民活動サ
ポートセンター(■■TEL 0848-67-9339 ■■FAX 0848-63-0599)へ

■■所 サン･シープラザ4階
■■時 13時30分～15時30分
【演題】「住民による福祉活動の必要性について」と、実践
報告「活動を通じて感じること」
【講師】県立広島大学講師　手島 洋さん ほか
■■定 50人(要申し込み)
■■申 14日(火)までに社会福祉協議会(■■TEL 0848-63-0570)へ

■■所 サン･シープラザ4階
■■時 6月26日(日)、7月3日(日)･10日(日)･17日(日)(4回連続
講座) ※いずれも10時～12時。 ■■内 生涯にわたり健康に
生き生きと暮らし続けるポイントの学習 【講師】県立広島
大学作業療法学准教授 高木雅之さん ほか ■■対 市内在住
のおおむね60～70歳の人 ■■定 20人(要申し込み) ■■申 19
日(日)までに「生活充実講座」を地域に広める会～みちみ
ち～岡田さん(■■TEL 0848-63-7223 ■■FAX 0848-63-3118)へ

朗読･音訳ボランティアの
養成講座

地域福祉講演会

生活充実講座

男性の料理教室6/17
(金)

■■所 サン･シープラザ3階
■■時 10時～13時
■■対 65歳以上で一人暮らし、または介護をしている男性
■■定 20人(要申し込み)
■■￥ 300円
■■申 10日(金)までに社会福祉協議会(■■TEL 0848-63-0570)へ

手もみ煎茶づくり体験会みんなで考える人権講座 6/12
(日)

6/20
(月)

■■所 くわなし皆来館(大和町椋梨)
■■時 10時～15時
■■内 手もみ煎茶づくり
■■定 20人(要申し込み)
■■￥ 3,000円(昼食代･土産｢みはらだるま茶器｣代を含む)
■■申 10日(金)までにまほろばくろたに事務局 和氣さん
(■■TEL 090-7508-7754)へ

■■所 久井保健福祉センター
■■時 14時30分～15時30分
【演題】私らしく暮らせるみはらへ
【講師】市人権啓発指導員
■■定 40人(申し込み不要)　
■■問 大和人権文化センター(■■TEL ■■FAX 兼用0847-33-1308)

講 座 名 講 師 とき 定 員 参加費 申込期限 ところ･申し込み先

大人の鍵盤ハーモニカ
(呼吸法で健康増進) 加下 久水子 24日(金)

13時30分～14時30分 20人 200円 22日(水)
中央公民館
(■■TEL 0848-64-2137 
■■FAX 0848-64-0137)

キラキラ輝く
ジュエリーバッグ作り 金丸 美江子 21日(火)

13時～14時30分 10人 500円 17日(金) 須波コミュニティセンター
(■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-0512)

絵のように飾れる
パッチワーク作り 松本秀子 7月6日(水)

13時30分～15時30分 10人 900円 30日(木) 中之町コミュニティセンター
(■■TEL ■■FAX 兼用0848-64-4099)

※各講座とも申し込み先着順です。
受け付けは6日(月)10時から。生涯学習講座

本郷図書館
■■TEL 0848-85-0703

本の展示「防災展」
　平成30年7月豪雨災害に関する本や防災関連資料を展示します。
■■時　6月15日(水)～7月15日(金)

久井図書館
■■TEL 0847-32-7138

講座「利用体験！電子図書館」
　「三原市立電子図書館」で本の貸出･閲覧などができる利用体験会です。初めての利用から
便利な機能の紹介までを図書館員が解説します。
■■時　30日(木)10時～11時　■■対　小学生以上※小学生は保護者同伴。　■■所　久井コミュニティセ
ンター　■■定　8人(要申し込み)　■■用　①図書館利用者カード②スマートフォン、タブレット端
末、ノートパソコンのいずれか　■■申　29日(水)までに久井図書館へ

➡手話で左からネコ、ウサギ、ブタ
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