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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
平

素
よ
り
本
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
お
寄
せ
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
ご
支
援
、
ご
協
力
に
深
く
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
東
日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
た
皆

様
へ
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
一
日

も
早
い
復
興
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
は
、
長
期
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
の
中
間

年
で
、本
市
の
さ
ら
な
る
飛
躍
へ
の
足
掛
か
り
に
な
る

年
と
し
て
、諸
課
題
の
解
決
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
経
済
面
で
は
、
欧
米
経
済
の
悪
化
に
伴
う

急
激
な
円
高
加
速
な
ど
に
よ
り
、
今
後
も
景
気
低
迷

が
続
く
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
市
を
取
り
巻
く

環
境
も
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、

安
心
・
安
全
で
住
み
続
け
た
い
ま
ち
づ
く
り
に
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

と
り
わ
け
、
長
年
の
課
題
で
あ
り
ま
す
、
南
小
学

校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
共
用
問
題
の
解
消
、
並
び
に
武
道

館
の
再
建
と
保
育
環
境
の
充
実
を
図
る
た
め
、
帝
人

用
地
を
取
得
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
、一
帯
を
教
育
・
福
祉
エ
リ
ア
と
し
て
整
備
し
て
ま

い
り
ま
す
。
ま
た
、
駅
前
東
館
跡
地
の
活
用
に
つ
き

ま
し
て
は
、
中
心
市
街
地
の
活
性
化
と
お
も
て
な
し

の
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
、
引
き
続
き
理
解
を

求
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

３
月
に
は
念
願
の
三
原
バ
イ
パ
ス
が
全
線
開
通
し
、

こ
れ
に
合
わ
せ
て
道
の
駅「
み
は
ら
神
明
の
里
」が

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
広
域
的
な
観
光･

交
流
の
拠
点
、

産
業
振
興
・
地
域
活
性
化
の
起
爆
剤
と
し
て
大
い
に
期

待
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
く
上
で

重
要
な
こ
と
は
、
市
民
協
働
の
視
点
で
進
め
て
い
く

こ
と
で
す
。
皆
様
の
よ
り
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
が
健
康
で
幸
せ
を
実
感
で
き
る
年
に

な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の

ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市

民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
清
々
し
い
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
東
日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
た
皆
様
へ
お
見

舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
一
日
も
早
い
復

興
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
国
内
の
経
済
状
況
に
目
を
向
け
て
み
ま
す

と
、
東
日
本
大
震
災
の
復
旧
・
復
興
需
要
が
現
れ
始

め
、
新
興
国
へ
の
輸
出
の
増
加
が
見
込
ま
れ
る
一
方

で
、
急
激
な
円
高
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
る
な
ど
、
先

行
き
不
透
明
で
不
安
定
な
情
勢
が
続
く
見
込
み
で
す
。

　

本
市
に
お
き
ま
し
て
も
、
景
気
回
復
の
遅
れ
や
税

収
の
落
ち
込
み
な
ど
に
よ
り
、
大
変
厳
し
い
財
政
見

通
し
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、少
子
・
高
齢
化

対
策
、
地
域
経
済
の
活
性
化
、
防
災
対
策
、
環
境
対

策
、
教
育
環
境
の
充
実
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
政
課

題
に
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
二
元
代
表
制
の
一
翼
を
担
う
市

議
会
と
し
ま
し
て
は
、実
り
あ
る
議
論
を
繰
り
広
げ
、

市
民
の
皆
様
の
ご
意
見
を
市
政
に
反
映
さ
せ
る
と
と

も
に
、公
正
・
公
平
で
効
率
的
な
行
政
運
営
を
推
進
す

る
た
め
、
チ
ェ
ッ
ク
機
能
を
十
分
に
発
揮
し
て
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
議
会
が
果
た
す
べ
き
重
要
な
責
務
の
一
つ

で
あ
る
議
会
の
政
策
立
案
や
提
言
機
能
に
つ
き
ま
し

て
も
、
昨
年
12
月
の
議
会
で
、
議
会
基
本
条
例
や
議

員
定
数
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
を
制
定
し
た

と
こ
ろ
で
す
。

　

今
後
と
も
、
市
民
の
皆
様
の
代
表
と
い
う
自
覚
の

も
と
、
全
力
を
挙
げ
、
一
丸
と
な
っ
て
、
諸
課
題
の

解
決
と
市
政
発
展
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
市
民
の
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き

年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、
今
後
も
よ
り
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新年のごあいさつ

　三原市長

五  藤  康  之
　三原市議会議長

白  須  　  均

宇根山 (久井町 ) から朝日を望む
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三
原
バ
イ
パ
ス

渋
滞
緩
和
と
新
た
な
物
流
経
路
の
確
立
へ

　
糸
崎
か
ら
新
倉
ま
で
を
全
長
9.9
㎞
で
結
ぶ
三
原
バ
イ
パ
ス

は
、
今
年
３
月
の
全
線
開
通
を
め
ざ
し
て
工
事
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、
現
段
階
の
工
事
の
状
況
を
紹
介
し
ま
す
。

※
写
真
は
、
12
月
５
日
に
撮
影
。

道
の
駅

瀬
戸
内
の
多
島
美
が
望
め
る
新シ

ン
名メ

イ
所

　
市
で
は
、
昨
年
７
月
か
ら
道
の
駅
の
建
設
工
事
を
進
め

て
い
ま
す
。
同
年
8
月
に
は
、名
称
が「
み
は
ら
神
明
の
里
」

に
決
ま
り
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
は
、
完
成
を
目
前
に
控
え
た
道
の
駅
の
特
徴
や

施
設
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

こ
の
駅
な
ら
で
は
の
特
徴

① 

バ
リ
ア
フ
リ
ー
設
計（
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー

対
応
型
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
設
置
な
ど
）

②
バ
イ
ク
専
用
の
駐
輪
場
を
14
台
分
確
保

③ 

充
実
し
た
ト
イ
レ
設
備（
化
粧
直
し
専
用

ル
ー
ム
も
完
備
）

④
瀬
戸
内
の
絶
景
を
望
め
る
展
望
デ
ッ
キ

⑤
大
型
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
で
観
光
情
報
を
Ｐ
Ｒ

⑥
福
祉
車
両・観
光
バ
ス
の
乗
降
場
を
完
備

⑦ 

電
気
自
動
車
の
充
電
ス
タ
ン
ド（
設
置
予
定
）

施
設
の
概
要

●
駐
車
場
な
ど

　
駐
車
場
92
台（
大
型
車
８
台
、
バ
ス
３
台
、

小
型
車
79
台
、障
害
者
用
２
台
）、バ
イ
ク
用
14

台
、
ト
イ
レ
40
器（
多
目
的
用
２
器
を
含
む
）

●
駅
舎（
地
域
振
興
施
設
）

　
地
元
の
農
水
産
物
や
特
産
品
の
販
売
コ
ー

ナ
ー
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
休
憩･

キ
ッ
ズ
コ
ー

ナ
ー
、
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
会
議
室
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
土
木
管
理
課（
☎
０
８
４

８・67・６
１
０
０
）

❻○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

大型車駐車場
バス駐車場

小型車駐車場

バイク駐輪場

トイレ駅　　舎
障害者駐車場

❻○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
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三 原 バ イ パ ス×道 の 駅
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み
は
ら
神
明
の
里

▲ 2階建ての道の駅（12月 18日に撮影）



面
に
押
し
出
し
、
よ
り
多
く
の
人
に

利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
道
の
駅
が
、
三
原
市
全
体
の
情
報

発
信
拠
点
と
な
り
、
商
品
を
出
品
し

て
い
る
店
舗
そ
の
も
の
も
潤
い
、
結

果
と
し
て
市
全
体
が
活
性
化
す
る
こ

と
が
最
大
の
目
標
で
す
。

　
将
来
的
に
は
、
ほ
か
の
道
の
駅
と

の
連
携
も
視
野
に
入
れ
て
い
ま
す
。

情
報
交
換
だ
け
で
な
く
、
道
の
駅
相

互
で
商
品
を
補
完
し
合
っ
て
い
く
こ

と
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
車
で
な
け
れ
ば
来
る
こ
と

が
難
し
い
場
所
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

バ
ス
停
を
設
置
す
る
こ
と
が
で
き
れ

進
む
べ
き
道
が
見
え
て
き
た
と
こ
ろ

で
す
。

　
営
業
で
、直
接
市
内
の
店
を
回
り
、

「
道
の
駅
で
提
供
す
る
新
た
な
商
品

を
開
発
し
た
い｣

と
か
、｢

情
報
発
信

の
拠
点
と
し
て
活
用
し
た
い｣

と
い

っ
た
、
前
向
き
で
建
設
的
な
話
を
た

く
さ
ん
聞
き
ま
し
た
。
市
内
の
事
業

者
の
皆
さ
ん
の
沸
き
上
が
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
感
じ
ま
し
た
。

　
今
ま
で
の
道
の
駅
は
、
産
直
所
の

延
長
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
そ

う
で
は
な
い
場
所
に
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
素
晴
ら
し
い
景
色
や
、

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
さ
れ
た
設
備
を
前

　
広
島
市
で
暮
ら
し
始
め
、
三
原
市

を
外
か
ら
見
る
よ
う
に
な
っ
て
何
十

年
か
が
経
過
し
た
あ
る
日
、
三
原
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
駅
長
募
集
の
記

事
を
見
つ
け
ま
し
た
。
外
か
ら
見
る

と
、
元
気
が
な
い
よ
う
に
見
え
た
故

郷
を
元
気
に
し
た
い
と
の
思
い
か
ら

申
し
込
み
を
し
ま
し
た
。

　　
駅
長
に
な
っ
た
当
初
は
、
仕
入
れ

や
運
営
に
至
る
ま
で
の
全
て
を
賄
わ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
大
変
さ
に
追
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
数
カ
月
が
た
ち
、

ば
い
い
な
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。
路

線
バ
ス
や
福
祉
バ
ス
な
ど
の
経
路
の

一
つ
に
加
え
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

利
便
性
が
向
上
し
て
い
く
も
の
と
考

え
て
い
ま
す
。

三 原 バ イ パ ス×道 の 駅

３月完成へのカウントダウン

道の駅「みはら神明の里」
駅長　今井惠一さん
【いまい　けいいち】
　東町出身。三原東高校から山口大学へ進学
し、美学を専攻。卒業後、広告代理店に入社
し、テレビコマーシャルや番組、イベントの
企画などを手掛ける。その後、独立して広告
代理業を営み、昨年退職。同年９月、道の駅「み
はら神明の里」の初代駅長に就任。

み
ん
な
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

詰
め
込
ん
だ
、情
報
発
信
拠
点
に

皆
さ
ん
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
実
感

ふ
る
さ
と
三
原
を

元
気
に
し
た
い

最
大
の
目
標
は

市
全
体
の
活
性
化

将
来
的
な
展
開

　
道
の
駅「
み
は
ら
神
明
の
里
」の
初

代
駅
長
に
就
任
し
た
今
井
さ
ん
に
、

道
の
駅
に
か
け
る
思
い
や
、
将
来
の

展
望
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

　障害のある人や高齢者に配
慮した駐車場やトイレ、エレ
ベーターなどを備える道の駅
の完成に期待しています。ま
ちの中にあるユニバーサルな
施設の財産として、日々の活
動にも利用したいです。

　おいしいものがあるところ
には人が集まると思うので、
道の駅にできるレストランに
期待しています。道の駅のに
ぎわいが、店そのものや市全
体の発展につながっていくと
いいですね。

　多くの人が、｢行ってみた
い｣と思える道の駅になるこ
とを期待します。また、景
色の良さが改めて評価され
ることにつながるとうれしい
です。地元にある施設とし
て、積極的に利用したいと
思います。

　道の駅にバイク専用の駐輪場ができると聞い
てうれしいです。バイクに乗っている人も気軽
に立ち寄れると思います。待ち合わせの場所と
して利用できるし、バイパスや高速道路へのア
クセスにも便利な場所だと思います。

　ただ値段が付いて売られ
ているだけではなく、作っ
ている人の顔が見え、思い
が伝わるような施設になっ
てほしいです。他の生産者
などとの新たな交流や出会
いが生まれることにも期待
しています。

6
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福祉のまちづくり推進協議会副会長

阿部 眞理子さん（宮浦五丁目）
道の駅に農産物を出荷する

仙石 ヤチヨさん（久井町）

遠茂谷 努さん（本郷北三丁目）、松尾清治さん
（青葉台）、作田佳史さん（久井町）

全
市
民
が

使
い
や
す
い
設
備

店
や
市
の
発
展
に

つ
な
が
って
ほ
し
い

バイク専用の駐輪場がうれしい
福寄町内会会長
賀美光人さん（糸崎五丁目）

新
た
な
出
会
い
に
期
待

積
極
的
に
利
用
し
た
い

道の駅に農産物を出荷する
近廣章世さん（大和町）

　バイパスが開通すれば、通勤やお出
掛けにとても便利になります。道の駅
と合わせて、新たな交流が生まれると
いいですね。人と人をつなぎ、周りが
幸せになって、市が活性化していくこ
とを期待しています。

奈良原 孝哉さん、珠美さん、
佑哉さん、史哉さん（本郷南一丁目）

バイパス開通で便利に
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市政フラッシュ
�問い合わせ先

平
成
22
年
11
月

　
帝
人
用
地
を
南
小
学
校
な
ど
の
移
転
用

地
と
し
て
活
用
す
る
こ
と
を
提
案
す
る

平
成
23
年
２
月

　
帝
人
用
地
の
取
得
と
駅
前
東
館
跡
地
の

活
用
に
関
す
る
調
査
特
別
委
員
会
か
ら
、

平
成
22
年
11
月
の
提
案
内
容
で
取
得
す
べ

き
と
の
中
間
報
告
が
示
さ
れ
る

平
成
23
年
11
月

　
市
議
会
臨
時
会
に
お
い
て
、
帝
人
用
地

を
取
得
す
る
議
案
が
可
決
さ
れ
る

●�

南
小
学
校
と
第
三
中
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

共
用
問
題
な
ど
の
解
消

・ 

調
整
を
図
っ
て
も
、
両
校
の
体
育
の
授
業

が
重
複
し
て
し
ま
う

・ 

運
動
会
の
練
習
時
な
ど
に
は
、
音
楽
や
声

援
で
授
業
に
集
中
で
き
な
い

・ 

放
課
後
は
、
中
学
校
の
ク
ラ
ブ
活
動
に
制

約
さ
れ
、
小
学
生
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
十
分

に
使
え
な
い

　
市
と
商
工
会
議
所
な
ど
11
の
団
体
で
構
成

す
る
、
ふ
る
さ
と
情
報
発
信
事
業
推
進
協
議

会
で
は
、
昨
年
販
売
し
た「
み
は
ら
雑
学
王
」

の
改
訂
版
を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
と

同
様
に
、
Ａ
５
判
の
２
７
２
ペ
ー
ジ
で
一
冊

１
，５
０
０
円（
消
費
税
込
み
）で
す
。

　
今
月
21
日（
土
）か
ら
、
市
内
の
書
店
や
う

き
し
ろ
ロ
ビ
ー（
Ｊ
Ｒ
三
原
駅
構
内
）、
商
工

会
議
所
、
臨
空
商
工
会
で
購
入
で
き
ま
す
。

　
こ
の
一
冊
に
、
私
た
ち
の
ま
ち
三
原
の
歴

史
や
自
然
、
文
化
、
観
光
、
グ
ル
メ
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
ペ
ア
シ
テ
ィ
三
原
西
館

２
階
）で
、
郷
土
ゆ
か
り
の
作
家 

池
田
快
造

展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
生
誕
１
０
０
周
年
を
記
念
し
て
開
催
し
て

し
た
。
し
か
し
、
移
転
先
の
用
地
が
確
保
で

き
な
い
こ
と
か
ら
、
抜
本
的
な
解
決
が
図
ら

れ
な
い
ま
ま
今
日
に
至
っ
て
い
ま
す
。

●
港
町・宮
沖・和
田
保
育
所
の
統
合

・ 

港
町・和
田
保
育
所
は
、市
が
定
め
る
適
正

規
模
を
欠
い
て
お
り
、
将
来
的
に
も
基
準

を
満
た
す
見
通
し
が
な
い

・ 

３
所
と
も
周
辺
の
交
通
事
情
や
、
駐
車
場

の
面
な
ど
安
心・
安
全
な
保
育
環
境
の
確

保
と
い
う
点
に
課
題
が
あ
り
、
適
正
配
置

の
基
準
を
満
た
し
て
い
な
い

●
武
道
館
の
再
建

・ 

暫
定
的
に
利
用
し
て
い
る
武
道
館
は
、
築

後
42
年
で
老
朽
化
が
進
み
、
床
面
な
ど
を

が
可
能
と
な
り
ま
す
。新
た
な
調
理
場
で
は
、

安
全
衛
生
管
理
の
徹
底
を
最
優
先
と
し
、
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
対
応
し
た
調
理
ス
ペ
ー
ス

を
設
け
ま
す
。
ま
た
、
食
育
の
観
点
か
ら
、

調
理
作
業
の
よ
う
す
を
２
階
か
ら
ガ
ラ
ス
越

し
に
見
学
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
も
設
け
る
予
定

で
す
。

　
今
後
も
、
安
全
で
安
心
な
給
食
が
提
供
で

き
る
よ
う
取
り
組
み
ま
す
。

・ 

耐
震
補
強
が
必
要
な
校
舎
が
両
校
で
６
棟

あ
る
一
方
で
、補
強
を
し
た
と
し
て
も
数
年

後
に
は
耐
用
年
数
を
迎
え
る
校
舎
が
あ
る

※
こ
れ
ま
で
、
第
三
中
学
校
を
分
離
し
て
宮

浦
中
学
校
を
新
設
し
た
り
、
第
三
中
学
校
に

屋
内
運
動
場
や
プ
ー
ル
な
ど
を
複
合
的
に
配

置
し
た
施
設
を
建
設
し
た
り
す
る
な
ど
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
面
積
の
拡
大
に
取
り
組
ん
で
き
ま

　
今
年
９
月
の
完
成
を
め
ざ
し
て
、
学
校
給

食
共
同
調
理
場
の
建
設
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
同
施
設
は
、
松
浜
地
区（
糸
崎
九
丁
目
）の

埋
め
立
て
地
に
建
設
中
で
、２
，８
３
６・24
平

方
メ
ー
ト
ル
の
２
階
建
て
で
す
。市
内
で
は
、

現
在
稼
動
し
て
い
る
、
本
郷
と
久
井
の
共
同

調
理
場
に
続
く
３
カ
所
目
と
な
り
ま
す
。

　
完
成
す
れ
ば
、
小
学
校
11
校
と
中
学
校
７

校
分
の
一
日
最
大
５
，５
０
０
食
を
賄
う
こ
と

補
修
し
な
が
ら
使
用
し
て
い
る

・ 

シ
ャ
ワ
ー
室
な
ど
が
な
く
、運
動
ス
ペ
ー
ス

も
旧
武
道
館
の
７
割
弱
の
広
さ
し
か
な
い

　
次
の
方
針
に
基
づ
き
、
①
南
小
学
校
②
統

合
保
育
所
③
武
道
館
を
建
設
し
ま
す
。

①
南
小
学
校

・ 

周
辺
公
共
施
設
と
連
携
し
た
特
色
あ
る
教

育
環
境
の
整
備

・ 

児
童
の
安
全
が
確
保
さ
れ
た
安
心・安
全
な

学
校

②
統
合
保
育
所

・ 

園
児
送
迎
時
の
安
全
確
保
を
含
め
た
安
心・

安
全
な
保
育
環
境
の
整
備

・ 

保
育・子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

③
武
道
館

・ 

旧
武
道
館
の
機
能
回
復

・ 

十
分
な
運
動
ス
ペ
ー
ス
の
整
備

・ 

リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
な
ど
周
辺
施
設
と
連

携
し
た
活
用

　
今
後
は
、帝
人
と
契
約
の
手
続
き
を
進
め
、

本
年
６
月
ご
ろ
に
用
地
の
引
き
渡
し
を
受
け

る
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
平
成
26
年
４
月
ま
で
に
、
統
合
保

育
所
、
南
小
学
校
、
武
道
館
を
順
次
開
設
す

る
予
定
で
す
。

い
る
展
覧
会
で
は
、
市
内
で
初
公
開
と
な
る

デ
ッ
サ
ン
14
点
を
含
む
約
60
点
を
展
示
し
て

い
ま
す
。

　
戦
争
と
い
う
不
幸
な
時
代
を
乗
り
越
え
、

生
涯
に
わ
た
り
全
情
熱
を
絵
画
に
注
ぎ
、
多

く
の
力
作
を
残
し
た
池
田
快
造
の
作
品
を
、

ぜ
ひ
鑑
賞
し
て
く
だ
さ
い
。

帝
人
用
地
の
活
用
の
方
向
性

み
は
ら
雑
学
王

（
改
訂
版
）を
発
売

こ
れ
ま
で
の
経
過

９
月
完
成
へ

学
校
給
食
共
同
調
理
場

市
出
身
の
洋
画
家

池
田
快
造
展
を
開

催
し
て
い
ま
す

▲�学校給食共同調理場の完成予想図

▲�昨年販売した「みはら雑学王」

▲�帝人用地に、南小学校、統合保育所、武道館を整備します

▲�油彩画や市内で初公開となるデッサンなど、約60点を展示

歴史民俗資料館

リージョンプラザ

消防署

中央公民館

歴史民俗資料館

中央図書館

市役所
円一町庁舎

ダイキ 三原円一店

武道館

南小学校

統合保育所

道路部分

（1,212.2
2平方メー

トル）

（1,000平方
　　　メートル）

（3,500平方メートル）

道路部分

（1,212.2
2平方メー

トル）

（12,747.21平方メートル）

課
題

整
備
の
方
針

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

15日（日）
まで

21日
（土）

第２回 三原やっさ検定

池田快造

　みはら雑学王をテキストとした検定試験を行
います。
と　き　３月18日（日）14時～
ところ　第二中学校
受付期間　１月23日（月）～２月27日（月）
受験料　大人2,000円、高校生以下1,000円
実�施要項・申込書配布場所　観光文化課、各支

所、商工会議所、うきしろロビーほか
問い合わせ先　観光文化課（☎0848・67・6014）

　明治44年、三原市西町に生ま
れ、県立府中中学校から東京美
術学校（現東京藝術大学）へ進学
し、藤島武二教室で学びました。
　在学中から展覧会で数々の賞
を受賞するなど、高い評価を得
て、将来を期待されましたが、
昭和19年、33歳で亡くなりまし
た。

問
政
策
企
画
課

☎
０
８
４
８・67・６
０
０
９

　
帝
人
用
地（
円
一
町
二
丁
目
、約
１
万
８
，５
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
）に
つ
い
て
、

帝
人
か
ら
10
億
３
，７
０
０
万
円
で
購
入
す
る
こ
と
が
、市
議
会
で
可
決
さ
れ
ま

し
た
。

　
こ
こ
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
経
過
や
課
題
を
振
り
返
り
、
今
後
の
整
備
方
針
や

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。
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国保財政の危機。今こそ、みんなで取り組もう！
　本市の国民健康保険（国保）の財政は今、危機的な状況に直面しています。医療給付費が増加し、それを賄う
財源が不足しています。
　一人ひとりが医療問題や健康問題について真剣に考え、改善に向けた取り組みを実行していきましょう。

厳
し
い
財
政
運
営（
図
１
）

　
医
療
給
付
費
の
約
３
割
は
、
皆
さ

ん
か
ら
の
保
険
税
で
賄
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
平
成
22
年
度
は
、１
，４
１
７
万
３

千
円
が
次
年
度
へ
の
繰
越
金
と
な
り

ま
し
た
。

　
し
か
し
、実
際
に
は
、歳
入
の〝
そ

の
他
の
収
入
〞の
中
に
、平
成
21
年
度

か
ら
の
繰
越
金
２
億
１
，７
７
１
万

７
千
円
と
基
金
繰
入
金
７
千
万
円
が

含
ま
れ
て
お
り
、
こ
れ
ら
を
差
し
引

く
と
、実
質
は
、２
億
７
，３
５
４
万

４
千
円
の
赤
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
23
年
度
も
同
様
に
赤
字
が
見

込
ま
れ
、
厳
し
い
財
政
運
営
と
な
っ

て
い
ま
す
。

高
止
ま
る
医
療
給
付
費（
図
２
）

　
平
成
22
年
度
の
一
人
当
た
り
の
医

療
給
付
費
は
、
30
万
８
３
２
円
で
し

た
。

　
一
人
当
た
り
の
保
険
税
の
収
納
額

は
、
長
引
く
景
気
低
迷
な
ど
に
よ
る

被
保
険
者
の
所
得
の
減
少
な
ど
で
、

９
万
３
，３
４
０
円
に
と
ど
ま
り
、財

源
不
足
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
財
源
不
足
を
補
う
た
め
に
も
医
療

費
の
抑
制
に
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

■
保
険
税
は
納
期
内
に
納
付
を

　
保
険
税
は
、
最
も
重
要
な
財
源
で

す
。
安
定
し
た
財
政
を
維
持
す
る
た

め
、
必
ず
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
税
制
収

納
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
医
療
費
を
抑
制

①
重
複
受
診
を
や
め
ま
し
ょ
う

　
同
じ
病
気
で
複
数
の
病
院
に
か

か
る
と
、
医
療
費
を
増
加
さ
せ
る

だ
け
で
な
く
、
重
複
す
る
検
査
や

投
薬
で
体
に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。

② 

薬
の
も
ら
い
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し

ょ
う

　
薬
が
余
っ
て
い
る
と
き
は
、
医

師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
必
要
以
上
に
薬
を
求
め

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③ 

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
積
極
的

に
利
用
し
ま
し
ょ
う

　
低
価
格
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品（
後
発
医
薬
品
）に
切
り
替
え
る

こ
と
で
、
医
療
費
の
節
約
に
な
り

ま
す
。

④ 

特
定
健
診
や
が
ん
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う

　
毎
年
健
診
を
受
け
て
、
自
分
の

健
康
状
態
を
把
握
し
、早
期
発
見・

早
期
治
療
に
努
め
、
重
症
化
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

　
入
院
す
る
前
に
、
限
度
額
適
用
認

定
証（
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
、

限
度
額
適
用・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
）を
医
療
機
関
の
窓
口
に
提
示

す
る
と
、
負
担
額
が
限
度
額
ま
で
と

な
り
ま
す
。

申 

請
場
所　
保
険
医
療
課
、
ま
た
は

各
支
所
の
地
域
振
興
課

用 

意
す
る
物　
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
、
印
鑑

　
同
じ
月
内
の
医
療
費
が
高
額
に
な

っ
た
と
き
、
申
請
を
す
る
と
自
己
負

担
限
度
額
を
超
え
た
額
が
、
高
額
療

養
費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
自
己
負
担
限
度
額
や
計
算
方
法

は
、
年
齢
や
世
帯
の
所
得
に
応
じ
て

異
な
り
ま
す
。

申 

請
場
所　
保
険
医
療
課
、
ま
た
は

各
支
所
の
地
域
振
興
課

用 

意
す
る
物　
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
、
印
鑑
、
領
収
書
、
通
帳

　
１
年
間
に
、
国
保
と
介
護
保
険
の

両
方
で
支
払
っ
た
自
己
負
担
の
合
計

額
が
、一
定
額
を
超
え
た
と
き
に
は
、

申
請
に
よ
り
そ
の
超
え
た
額
が
、
高

額
介
護
合
算
療
養
費
と
し
て
支
給
さ

れ
ま
す
。

対 

象
期
間　
８
月
１
日
〜
翌
年
７
月

31
日

対 

象　
７
月
31
日
時
点
で
国
保
の
資

格
が
あ
る
人

※
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、
先
月
、

申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

※
対
象
期
間
中
に
、
住
所
や
医
療
保

険
の
種
類
を
変
更
し
た
場
合
、
申
請

書
は
送
付
し
ま
せ
ん
が
、
対
象
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
保

険
医
療
課
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
次
の
場
合
、
い
っ
た
ん
全
額
が
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
申

請
に
よ
り
決
定
を
受
け
る
と
、
自
己

負
担
割
合
分
を
除
い
た
額
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

① 

急
病
や
旅
先
な
ど
で
、
保
険
証
を

持
た
ず
に
診
療
を
受
け
た
と
き

② 

医
師
が
治
療
上
必
要
と
認
め
た
コ

ル
セ
ッ
ト
な
ど
の
補
装
具
代
が
か

か
っ
た
と
き

③ 

海
外
渡
航
中
に
医
療
機
関
に
か
か

っ
た
と
き

申 

請
場
所　
保
険
医
療
課
、
ま
た
は

各
支
所
の
地
域
振
興
課

用 

意
す
る
物　
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
、
印
鑑
、
通
帳
、
領
収
書

（
③
の
場
合
は
翻
訳
し
た
も
の
）、

診
療
報
酬
明
細
書（
②
を
除
く
。③

の
場
合
は
翻
訳
し
た
も
の
）、診
断

書・装
着
適
合
証
明
書（
②
の
み
）

　
被
保
険
者
資
格
証
明
書
の
交
付
を

受
け
た
世
帯
の
被
保
険
者
が
、
医
療

機
関
に
か
か
っ
た
場
合
、
窓
口
で
い

っ
た
ん
全
額
を
支
払
い
、
後
か
ら
申

請
に
よ
り
自
己
負
担
割
合
分
を
除
い

た
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

申 

請
場
所　
保
険
医
療
課
、
ま
た
は

各
支
所
の
地
域
振
興
課

用 

意
す
る
物　
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
資
格
証
明
書
、
印
鑑
、
領
収

書
、
通
帳

その他の収入 13.08% 
13億5,618万4千円
繰入金 6.2% 
6億4,271万4千円
県支出金 4.1% 
4億2,463万8千円

前期高齢者交付金
24.96% 
25億8,724万9千円

療養給付費交付金 6.32% 
6億5,521万7千円

国庫支出金 23.28% 
24億1,376万1千円

保険税 22.06% 
22億8,703万2千円

その他の支出金 13.3% 
13億7,639万9千円
介護納付金 3.96% 
4億981万5千円
老人保健拠出金
0.15% 
1,559万2千円

後期高齢者支援金 9.48% 
9億8,161万3千円

医療給付費 71.2% 
73億7,099万9千円

総務費 1.91% 
1億9,820万4千円

その他の収入 13.08% 
13億5,618万4千円
繰入金 6.2% 
6億4,271万4千円
県支出金 4.1% 
4億2,463万8千円

前期高齢者交付金
24.96% 
25億8,724万9千円

療養給付費交付金 6.32% 
6億5,521万7千円

国庫支出金 23.28% 
24億1,376万1千円

保険税 22.06% 
22億8,703万2千円

その他の支出金 13.3% 
13億7,639万9千円
介護納付金 3.96% 
4億981万5千円
老人保健拠出金
0.15% 
1,559万2千円

後期高齢者支援金 9.48% 
9億8,161万3千円

医療給付費 71.2% 
73億7,099万9千円

総務費 1.91% 
1億9,820万4千円

歳　出
103億
5,262万
2千円

歳　入
103億
6,679万
5千円

10万円

20万円

30万円

平成22年度平成21年度平成20年度

納付すべき額
保険税収納額

医療給付費
◆
▲

◆◆◆

▲▲▲

　メタボリックシンドロームの予防や解消のために、
特定健診を受けましょう。
対　象　40歳～74歳の国保加入者
※対象者には、受診券を５月に送付しています。受
診券を紛失した場合は、保険医療課へ連絡してくだ
さい。
実施場所　市内の41医療機関
※休日も受診できる場合があります。

　特定健診を受けたままになっていませんか。
　生活習慣の改善で予防効果が期待できる人には、特
定保健指導の案内が届きます。
　健診結果に基づき、医師や保健師、栄養士などの
専門家が、あなたの生活に合った改善の取り組みを
サポートします。
　利用料は無料です。ぜひ活用してください。

 

入
院
す
る
と
き
は

 

認
定
証
の
申
請
を
！

 

平
成
22
年
度
の
決
算

 

健
全
運
営
に
向
け
て

 

医
療
費
が

 

高
額
に
な
っ
た
と
き

 

療
養
費
に
つ
い
て

 

特
別
療
養
費
に
つ
い
て

 

高
額
医
療・高
額
介
護

 

合
算
制
度

▲ 一度に高額な費用を準備
する必要がなくなります

 特定健診を受けましょう

 特定保健指導の活用を 問
保
険
医
療
課

☎
０
８
４
８・67・６
０
５
０

　
保
険
税
の
納
付
に
つ
い
て

　
税
制
収
納
課

☎
０
８
４
８・67・６
０
３
５

歳入と歳出の決算状況一人当たりの年間の医療給付費と
保険税の関係

図2 図1

国保だより
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介護を支える保険制度
　介護保険は、病気などで介護や支援が必要な状態となった人が、入浴や食事、機能訓練や
看護などのサービスを受けながら、いつまでも住み慣れたまちで安心して生活できるよう、
介護の負担を社会全体で支え合う制度です。

〈
歳
入
〉

　
介
護
保
険
制
度
の
運
営
は
、
半
分
を
国・県・市

の
公
費
で
、
残
り
半
分
を
40
歳
以
上
の
人
の
保
険

料
で
賄
っ
て
い
ま
す
。

〈
歳
出
〉

　
居
宅
サ
ー
ビ
ス
費
と
施
設
サ
ー
ビ
ス
費
が
、
全

体
の
９
割
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

65
歳
以
上
の
人（
第
１
号
被
保
険
者
）

　
65
歳
以
上
の
人
の
保
険
料
は
、
所
得
金
額
に
応

じ
て
８
段
階
に
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
65
歳
の
誕

生
日
の
前
日
の
属
す
る
月
か
ら
対
象
に
な
り
ま
す
。

〈
保
険
料
の
納
付
〉

・ 年
金
額
が
、年
18
万
円
以
上
の
場
合
は
、年
金
か

ら
差
し
引
き
ま
す（
特
別
徴
収
）。

・ 納
付
書
で
納
め
る
人（
普
通
徴
収
）は
、７
月
〜
翌

年
２
月
の
８
回
で
支
払
い
ま
す
。

※
納
め
忘
れ
な
ど
を
防
ぐ
た
め
、
便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
制
度
の
利
用
を
勧
め
て
い
ま
す
。

40
歳
〜
64
歳
の
人（
第
２
号
被
保
険
者
）

　
所
得
割
、
資
産
割
、
均
等
割
、
平
等
割
を
組
み

合
わ
せ
て
計
算
し
ま
す
。

※
職
場
の
健
康
保
険
や
共
済
組
合
に
加
入
し
て
い

る
場
合
は
、
医
療
保
険
の
保
険
料
の
一
部
と
し
て

　
保
険
料
を
納
め
な
い
で
い
る
と
、
滞
納
期
間

に
応
じ
て
、
次
の
よ
う
な
措
置
を
取
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

▼
１
年
以
上
の
滞
納

　
費
用
の
全
額
を
い
っ
た
ん
利
用
者
が
負
担
し
、

申
請
に
よ
り
、
後
で
９
割
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

▼
１
年
６
カ
月
以
上
の
滞
納

　
給
付
の
一
部
ま
た
は
全
部
が
、
一
時
的
に
差

し
止
め
に
な
り
ま
す
。

▼
２
年
以
上
の
滞
納

　
利
用
者
負
担
が
１
割
か
ら
３
割
に
引
き
上
げ

ら
れ
た
り
、
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
な
ど
が
受

け
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

徴
収
し
ま
す
。

 

平
成
22
年
度
の
決
算

施設サービス費 
31億1,828万円 居宅サービス費 

39億8,001万円

その他 
2億997万円

地域支援事業費 
1億6,355万円

高額介護サービス費 
1億4,038万円
特定入居者介護
サービス費 
2億3,041
万円

施設サービス費 
31億1,828万円 居宅サービス費 

39億8,001万円

歳出
78億

4,260万円

65歳以上の
人の保険料 
13億353万円

40歳～64歳の
人の保険料
22億5,901万円

県の負担金
11億
5,762万円

国の負担金
18億7,385万円

繰入金・その他 1億7,949万円
繰越金 
8,794万円

65歳以上の
人の保険料 
13億353万円

40歳～64歳の
人の保険料
22億5,901万円

市の負担金
9億8,116万円

県の負担金
11億
5,762万円

国の負担金
18億7,385万円

歳入
78億

4,260万円

●住宅改修
内 　容　要介護認定を受けた人が行う住
宅改修に対し、20万円を限度に、工事
費の９割を支給
対　象　次のいずれかの工事
　①手すりの取り付け　　②段差の解消
　③ 床などの材料の変更（滑り防止など）
　④扉の取り替え（引き戸にするなど）
　⑤洋式便器への取り替え
　⑥①～⑤に伴い必要となる工事
※事前の申請が必要です。必ず工事前に、
高齢者福祉課、または高齢者相談セン
ター、居宅介護支援事業所に相談してく
ださい。
●福祉用具の購入
内 　容　要介護認定を受けた人が、福祉
用具を購入する際、１年間（４月～翌年
３月）に10万円を限度に、購入費の９
割を支給
対　象　次のいずれかの福祉用具
　①腰掛け便座　　　②特殊尿器
　③入浴補助用具　　④簡易浴槽
　⑤移動用リフトのつり具の部分
※県指定の販売店で購入した場合に限る。

住宅改修や福祉用具の購入は
介護保険の対象になります

65
歳
以
上
の
人
口
と

要
介
護
認
定
者
数
の
推
移

４
人
に
一
人
が
65
歳
以
上

介
護
保
険
給
付
費
の
推
移

居
宅
費
が
増
加
、
施
設
費
は
近
年
横
ば
い

　
昨
年
３
月
31
日
現
在
、
65
歳
以
上
の
人
口
は
、
２
８
，２
０
７
人
で
、
高
齢
化
率
は
、

28・11
％
で
す
。（
図
１
）

　
ま
た
、
介
護
認
定
者
数
は
、
５
，７
６
５
人
で
す
。（
図
２
）

　
　
自
宅
で
訪
問
介
護
な
ど
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
居

宅
サ
ー
ビ
ス
費
は
、平
成
12
年
度
に
比
べ
約
２・９
倍
に
増

加
し
ま
し
た
。

　
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
サ
ー
ビ
ス

費
は
、
施
設
で
提
供
さ
れ
る
食
費
な
ど
が
自
己
負

担
に
な
っ
た
た
め
、平
成
17
年
度
か
ら
減
少
し
、

そ
の
後
横
ば
い
の
状
況
で
す
。（
図
３
）

24,000

26,000

28,000
65歳以上の人口

平成23年平成22年平成21年平成20年平成19年平成16年平成13年

22

24

26

28

高齢化率

平成23年平成22年平成21年平成20年平成19年平成16年平成13年

24,983人
26,051人

27,178人 27,532人 27,819人 28,209人 28,207人

24,983人

（人） （%）

23.43%

24.81%

26.23%

26,051人

27,178人

26.78%

27,532人

27.24%

27,819人

27.89%

28,209人

28.11%

28,207人

〜〜 〜〜

1,000

3,000

5,000
要支援１

要支援２

要支援

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

平成23年平成22年平成21年平成20年平成19年平成16年平成13年

3,130人

（人）

4,369人
4,940人 5,141人 5,279人

5,534人 5,765人

〜〜 〜〜

10億円

30億円

50億円

70億円

その他施設サービス費居宅サービス費

平
成
22
年
度

平
成
21
年
度

平
成
20
年
度

平
成
19
年
度

平
成
18
年
度

平
成
17
年
度

平
成
16
年
度

平
成
15
年
度

平
成
14
年
度

平
成
13
年
度

平
成
12
年
度

42億
3,692
万円

48億
3,615
万円

54億
3,746
万円

58億
4,645
万円

60億
1,721
万円

60億
8,660
万円

59億
9,606
万円

63億
7,048
万円

65億
7,896
万円

70億
6,141
万円

74億
8,032
万円

介護保険
制度の開
始

図１　65歳以上の人口と高齢化率の推移

図２　要介護認定者数の推移

図３　介護保険給付費の推移

あ
な
た
の
保
険
料
は
？

介
護
保
険
料
を
納
め
な
い
で
い
る
と

問
高
齢
者
福
祉
課（
市
役
所
本
庁
１
階
）

☎
０
８
４
８・67・６
２
４
０

介護保険だより
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西野住宅団地（大阪酸素跡地）
※53万円〜65万円安くなりました。

　
思
い
や
り
駐
車
場
と
は
、
障
害
の
あ
る
人

や
高
齢
者
、
妊
産
婦
な
ど
、
車
の
乗
り
降
り

に
配
慮
を
必
要
と
す
る
人
が
安
心
し
て
利
用

で
き
る
駐
車
場
で
す
。

　
こ
の
駐
車
場
を
、
市
営
円
一
町
駐
車
場（
円

一
町
二
丁
目
）に
増
設
し
ま
し
た
。
希
望
者
は
、

利
用
証
の
交
付
を
受
け
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
駐
車
の
際
は
、
利
用
証
を
車
の
ル
ー
ム
ミ

ラ
ー
に
掛
け
る
な
ど
、
外
か
ら
よ
く
見
え
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
利
用
証

を
持
っ
て
い
る
人
が
、
必
ず
駐
車
で
き
る
こ

と
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
象　
①
身
体
障
害
者
②
知
的
障
害
者（
Ⓐ・

Ａ
）③
精
神
障
害
者（
1
級
）④
難
病
患
者

（
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
）⑤
高
齢
者（
要

介
護
度
１
以
上
）⑥
妊
産
婦（
妊
娠
７
カ

月
～
出
産
後
1
年
6
カ
月
）⑦
け
が
人
な
ど

※
①
の
等
級
は
、
障
害
の
種
類
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。

申
し
込
み　
①
～
⑦
が
証
明
で
き
る
証
書
を

持
参
し
、高
齢
者
福
祉
課
、社
会
福
祉
課
、

保
健
福
祉
課
、
ま
た
は
各
支
所
へ

問�

思
い
や
り
駐
車
場
利
用
証
の
交
付
に

つ
い
て

　
高
齢
者
福
祉
課

☎
０
８
４
８・67・６
０
５
５

　
市
営
円
一
町
駐
車
場
に
つ
い
て

　
都
市
政
策
課

☎
０
８
４
８・67・６
１
１
３

市
営
円
一
町
駐
車
場
に
、

思
い
や
り
駐
車
場
を
増
設

市有地の価格を値下げしました

分 譲 地 面　積
新価格

区画 所　在 平方メートル 坪

1-9

西
野
三
丁
目

2778番10 202.55 61.27 1,197万6,174円

1-10 2778番9 202.78 61.34 1,162万6,392円

1-11 2778番8 203.31 61.50 1,202万1,111円

1-12 2778番7,12 203.77 61.64 1,034万4,588円

2-10 2779番10 173.45 52.46 984万1,207円

2-11 2779番11 173.42 52.46 983万9,504円

2-12 2779番12 172.82 52.27 1,001万1,982円

2-13 2779番13 172.57 52.20 979万1,277円

2-14 2779番14 172.35 52.13 1,029万3,432円

2-15 2779番15 173.50 52.48 1,025万8,535円

3-8 2780番8 175.02 52.94 1,045万2,895円

3-9 2780番9 175.02 52.94 1,034万8,408円

3-11 2780番11 175.05 52.95 1,035万182円

3-12 2780番12 175.25 53.01 1,046万6,631円

　
昨
年
実
施
し
た
ヤ
ン
グ
朝
食
＆
お
弁
当
ク

ッ
キ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
で
、
最
優
秀
賞
に
選

ば
れ
た
、
県
立
総
合
技
術
高
等
学
校
１
年
の

大
出
奈
摘
さ
ん
の
作
品
が
、
ホ
テ
ル
の
朝
食

で
提
供
さ
れ
ま
す
。（
予
約
が
必
要
で
す
）

と
き　
10
日（
火
）〜
16
日（
月
）７
時
〜
10
時

と
こ
ろ　
三
原
国
際
ホ
テ
ル（
６
階
） 

レ
ス
ト

ラ
ン 
ラ・メ
ー
ル（
城
町
一
丁
目
）

料
金　
１
，０
０
０
円

※
レ
シ
ピ
の
一
部
を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

申
し
込
み
先　
三
原
国
際
ホ
テ
ル（
☎
０
８

４
８・63・２
１
１
１
）

▲最優秀賞を受賞した大出さんの作品

観
光
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
〜
三
原
の
四
季
〜

テ
ー
マ　
三
原
市
を
題
材
と
し
た
も
の
。
四

季
折
々
の
風
景
、
イ
ベ
ン
ト
、
晩
秋
か
ら

初
冬
に
か
け
て
発
生
す
る
海
霧
、
広
島
空

港
大
橋
な
ど

受
付
期
間　

４
日（
水
）〜
31
日（
火
）（
消
印

有
効
）

応
募
方
法　
応
募
作
品
の
裏
面
に
応
募
用
紙

（
観
光
文
化
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
用

意
）を
貼
っ
て
、観
光
文
化
課
へ
郵
送
ま
た

は
持
参
し
て
く
だ
さ
い

と
き　
２
月
８
日（
水
）14
時
〜

と
こ
ろ　
城
町
庁
舎
２
階　
大
会
議
室

定
員　
20
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
し
込
み　
23
日（
月
）（
必
着
）ま
で
に
、
往

復
は
が
き（
１
枚
に
つ
き
一
人
）の
往
信
用

裏
面
と
返
信
用
表
面
に
、
①
郵
便
番
号
②

住
所
③
名
前
④
電
話
番
号（
④
は
往
信
用

裏
面
の
み
）を
記
入
し
、
観
光
文
化
課（
〒

723-‌

8601
港
町
三
丁
目
５
番
１
号
）へ

問
観
光
文
化
課（
市
役
所
本
庁
５
階
）

☎
０
８
４
８・67・６
０
１
４

 

作
品
の
募
集

 

公
開
審
査
　
観
覧
者
の
募
集

皆
さ
ん
の
意
見
を
寄
せ
て
く
だ
さ
い

〜
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
市
民
意
見
公
募
）〜

　
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
と
は
、
政
策
案
の

段
階
で
市
の
考
え
方
を
公
表
し
、
市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
意
見
を
募
集
す
る
も
の
で
す
。

　
今
回
は
、
①
障
害
者
プ
ラ
ン
、
高
齢
者
福

祉
計
画・
介
護
保
険
事
業
計
画
②
後
期
水
道

ビ
ジ
ョ
ン・
水
道
事
業
後
期
基
本
計
画
に
つ

い
て
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

計
画
の
概
要

①
障
害
者
プ
ラ
ン
、高
齢
者
福
祉
計
画・介
護

保
険
事
業
計
画

　

�　

�

介
護
保
険
制
度
を
円
滑
に
運
営
で
き
る

よ
う
、
ま
た
、
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
人

が
自
立
し
て
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
よ
う
、

一
体
的
に
定
め
て
い
る
も
の
で
す
。

②
後
期
水
道
ビ
ジ
ョ
ン・
水
道
事
業
後
期
基

本
計
画

　

�　

�

安
心・
安
全
な
水
道
水
を
届
け
る
た
め

に
定
め
て
い
る
現
在
の
計
画
の
、
中
間
評

価
と
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

計
画
の
公
表
と
意
見
の
提
出
期
間

　
　
４
日（
水
）〜
24
日（
火
）８
時
30
分
〜
17

時
15
分（
土・日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

計
画
の
公
表
場
所　
計
画
の
担
当
課
、
各
支

所
、情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
本
庁
３

階
）、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意
見
を
提
出
で
き
る
人　
市
内
に
在
住・
在

勤・在
学
の
人
か
、事
業
所
が
あ
る
個
人
ま

た
は
法
人

意
見
の
提
出
方
法　
　

　
　
所
定
の
意
見

書（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
各
公

表
場
所
に
用

意
）に
、
住
所
、

名
前
、
連
絡
先

と
意
見
を
記
入
し
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク

ス
、
ま
た
は
郵
送
で
、
各
計
画
の
担
当
課

か
各
支
所
へ

※
意
見
に
対
す
る
個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ

ん
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ま
と
め
て
、

提
出
さ
れ
た
意
見
と
市
の
考
え
方
を
公
表
し

ま
す
。

問��

障
害
者
プ
ラ
ン

　
社
会
福
祉
課

☎
０
８
４
８・67・６
０
６
０

　

�

高
齢
者
福
祉
計
画・介
護
保
険
事
業

　
計
画

　
高
齢
者
福
祉
課

☎
０
８
４
８・67・６
２
４
０

　

��

後
期
水
道
ビ
ジ
ョ
ン・水
道
事
業
後　

　
期
基
本
計
画

　
水
道
部
管
理
課

☎
０
８
４
８・64・２
２
９
７

▲昨年度の銀賞作品
　「秋を満喫」橋本隆之さん

駅前東館跡地活用
検討会議の委員
　市が提案している駅前東館跡地の活用
案について、活性化の具体的な方針を検
討する委員を募集します。
※今回の募集は、現在設置している検討
会議の委員を拡充するものです。
任　　期　半年程度
募集人数　若干名
応募資格　市内に住む20歳以上の人
申�し込み　16日（月）（消印有効）までに、

応募用紙（政策企画課、各支所、市ホー
ムページに用意）に必要事項と駅前東
館跡地を活用した市の活性化について
の意見（400字程度）を記入し、郵送、フ
ァクス、またはＥメールで政策企画課

（〒723-8601港町三丁目５番１号）へ

問政策企画課
☎0848・67・6009�℻ 0848・64・7101
　�seisakukikaku@city.mihara.hiros　
　hima.jp 問管財課（市役所本庁４階）

☎0848・67・6012
問保健福祉課
☎0848・67・6037

ヤ
ン
グ
朝
食
＆
お
弁
当
ク
ッ
キ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト

最
優
秀
賞
作
品
が
味
わ
え
ま
す

市営円一町駐車場平面図（１階）

思いやり駐車場（４台分）

←
←

入口→

出口

期間限定
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問問い合わせ先
イベント情報

ところ　市民福祉会館
内　容　２日：【講義形式】協働による効果や全国の事
例紹介、３日：【グループワーク形式】提案型協働事業
の手法を学ぶ

※２日のみの参加も可能です。
講　師　IIHOE（人と組織と地球のた
めの国際研究所）代表　川北秀人さ
ん
申し込み　20日（金）までに、はがき、
ファクス、またはＥメールで、住所、名前、電話番号、年
齢をまちづくり推進課へ

問まちづくり推進課（☎0848・67・6184 ■℻ 0848・67・
6199 machizukuri@city.mihara.hiroshima.jp）

3日（火）・4日（水）９時～　骨
こっとう
董市＆フリーマーケット

14日（土）８時～　軽トラ朝市

21日（土）10時～　子どもオリンピック

三原駅前市民広場のイベント

出店料　1区画につき1,000円／日
申し込み　商工会議所へ

定　員　50店（申し込み先着順）
出店料　無料
申し込み　商工会議所へ

内　容　親子で、たこやコマを作っての遊び
対　象　小学生以下
参加費　無料
問政策企画課（☎0848・67・6011）、商工会議所（☎08
48・62・6155）

出店者の募集

出店者の募集

21日（土）13時30分～15時

もっと知りたい天文学講座
元素の起源に迫る～私たちは星クズからできた～

ところ　中央公民館
講 　師　広島大学大学院教授　
寺田 健太郎さん

定　員　70人（先着順）
※希望者は直接会場へ。
問青少年女性課（☎0848・64・
9234）

受講料無料

基調講演（13時10分～14時40分）

分科会（15時～16時）

演　題　見直そう！近所力･地域力
講　師　元殿さまキングス、ＮＰＯ
法人 命のつどい理事長　多田そ
うべいさん

第１分科会
　演 　題　備後の自然災害～私たちの地域で起こりう
る災害を知る～

　講　師　福山市立大学講師　澤田結基さん
第２分科会
　演 　題　地域につながる防災～一人ひとりをつな
ぐ！それはあなた！～

　講　師　県社会福祉協議会　坂原邦彦さん

22日（日）13時～16時

市民協働のまちづくりフォーラム
絆からはじまる防災力
～地域にできること～

ところ　本郷生涯学習センター
定　員　500人（先着順）
※手話通訳、託児もあります（託児は要予約）。

問 危機管理室（☎0848・67・6066）

入場料無料

13日（金）10時～18時

豪華客船にっぽん丸がやって来る！

ところ　糸崎２号岸壁（糸崎南二丁目）
内　容　日本を代表
する豪華客船にっ
ぽん丸の外観の見
学

※海洋の状況などに
より、到着時刻が変
わる場合があります。
※当日は、寄港歓迎
セレモニーを開催し
ます。
※船内への立ち入りはできません。
問港湾課（☎0848・67・6108）

７日（土）14時～

22日（日）15時～

芸術文化センター ポポロ
気軽にライブ
新春コンサート～歌の花束～
ソプラノとバリトンのハーモニーがホワイエに響きます

新しい音楽の風
金子 三勇士ピアノ･リサイタル
22歳の新星ピアニスト、ポポロに登場

ところ　ホワイエ
予 定曲　“マイ･フェア･レディ”から｢踊り明かそう｣、
　“カルメン”から｢闘牛士の歌｣ほか
出　演　平福知夏（ソプラノ）、飯島聡志（バリトン）、
　飯田 真理子（ピアノ）
定　員　120人
入場料　500円
販売場所　ポポロ

ところ　ホール
予 定曲　ショパン：英雄ポロネーズ、
　リスト：ピアノ･ソナタロ短調ほか
入場料　大人2,000円、大学生以下
1,000円
※小学生以上から入場できます。
販売場所　ポポロ、うきしろロビー、
フジグラン三原ほか
問芸術文化センター ポポロ（☎0848・81・0886）

全席自由
入場券販売中

全席自由
入場券販売中

２月２日（木）18時30分～20時30分、
  　３日（金）９時30分～15時30分

９日（月）11時～13時（受け付け10時～）

新成人のつどい（成人式）
ところ　芸術文化センター ポポロ
内　容　第１部：成人式典、第２部：新成人を祝う会
対　象　平成３年４月２日～平成４年４月１日生まれ
の人
※対象者で、案内状が届
いていない人も参加でき
ます。
※介助が必要な人は、事
前に連絡してください。
※一般の人も観覧できます。（席に限りがあります）
問青少年女性課（☎0848・64・9234）

入 場料　大人1,800円（1,500円）、高校生・大学生
1,500円（1,300円）、３歳～中学生1,000円（800
円）
※（　）内は割引券持参の場合。60歳以上割引あり。
※50歳以上の夫婦二人で2,000円。高校生三人以
上で一人1,000円。
割引券配布場所　リージョンプラザ、中央公民館、
各文化センター、芸術文化センター ポポロほか
問リージョンプラザ（☎0848・64・7555）

上映時間：①10時30分～②14時～③18時～
映画のつどい
リージョンプラザ

猿
の
惑
星

創
世
記
ジ
ェ
ネ
シ
ス

28日（土）※日本語吹き替え版。
ス
イ
ー
ト
プ
リ
キ
ュ
ア

と
り
も
ど
せ
！
心
が
つ
な
ぐ
奇
跡
の
メ
ロ
デ
ィ
♪

29日（日）※上映は①②の２回。

８日（日）９時３０分～

消防出初め式

ところ　三菱和田沖グラウンド（和
田沖町）

内　容　式典、消防団放水競技、消
防署演技、子ども広場

参 加団体　消防本
部（署）、消防団、
工場自衛消防隊、
沼田東小学校 
少年消防クラブ、
YAYOIバトンス
クール、県防災
航空センター

問消防本部警防課（☎0848・64・5924）

沼田川

三菱和田沖
グラウンド
三菱和田沖
グラウンド

国道185号

和田郵便局 至須波 →

沼
田
大
橋

〒

参加費無料

市民協働のまちづくり研修会

▲全長166.6mのにっぽん丸

14日（土）～22日（日）10時～18時

2011報道写真展

ところ
　リージョンプラザ　展示ホール
問観光文化課（☎0848・67・6015）

入場料無料

▲消防団による放水競技
▲多田そうべいさん

▲平福知夏 ▲飯島聡志 ▲飯田 真理子
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緊
急
性
の
な
い
内
容
の
電
話
が
、

１
１
９
番
に
か
か
る
こ
と
が
増
え
て

い
ま
す
。緊
急
通
報
の
妨
げ
に
な
り
、

助
か
る
は
ず
の
命
が
助
か
ら
な
く
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
迅
速・
的
確

な
救
命・消
防
活
動
が
で
き
る
よ
う
、

正
し
い
通
報
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い
。

●
緊
急
事
態
の
場
合（
火
事
や
急
病

人
の
発
生
な
ど
）＝
１
１
９
番
へ

●
緊
急
性
の
な
い
場
合（
問
い
合
わ

せ
や
届
出
な
ど
）＝
消
防
署
☎
０

８
４
８・62・２
１
０
１
へ

問
い
合
わ
せ
先　
消
防
本
部
警
防
課

（
☎
０
８
４
８・64・５
９
２
４
） 

　
ご
み
の
野
外
焼
却
は
、
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
お
り
、
違
反
行
為
に
は
罰

則
規
定
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得
な

い
場
合
で
あ
っ
て
も
、
煙
や
臭
い
が

近
隣
の
生
活
環
境
に
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
す
場
合
は
焼
却
で
き
ま
せ
ん
。

　
家
庭
か
ら
出
る
ご
み
は
、
絶
対
に

焼
か
ず
、
分
別
し
て
ご
み
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
に
出
す
か
、
清
掃
工
場
に
搬
入

し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
環
境
政
策
課（
☎
０

８
４
８・
67・６
１
６
６
）、
環
境
管

理
課（
☎
０
８
４
８・63・１
２
１
０
）

申
請
期
間　
４
日（
水
）〜
10
日（
火
）

８
時
30
分
〜
17
時
15
分（
土・日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）

申
請
場
所　
教
育
振
興
課（
ペ
ア
シ

テ
ィ
三
原
西
館
２
階
）

対
象　
私
立
幼
稚
園
に
３
〜
５
歳
児

（
平
成
17
年
４
月
２
日
〜
平
成
21

年
３
月
30
日
生
ま
れ
）が
、
①
通

園
し
て
い
る
か
②
３
月
ま
で
の
中

途
入
園
を
予
定
し
て
い
る
世
帯

※
申
請
は
、
年
度
に
つ
き
幼
児
一
人

当
た
り
１
回
で
す
。

用
意
す
る
物　
印
鑑

※
昨
年
１
月
２
日
以
降
に
三
原
市
に

転
入
し
た
人
は
、
平
成
23
年
度
市
町

村
民
課
税
証
明
書
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
教
育
振
興
課（
☎

０
８
４
８・
67・
６
１
５
１
）、
ま

た
は
通
園
し
て
い
る
幼
稚
園

①
沼
田
東
町
七
宝
２
０
７
番
３（
地

目
＝
宅
地
、
面
積
＝
１
６
５・
14

平
方
メ
ー
ト
ル
）

②
久
井
町
江
木
字
宮
之
本
43
番
12

（
地
目
＝
宅
地
、
面
積
＝
２
８
３・

91
平
方
メ
ー
ト
ル
）

申
し
込
み　
４
日（
水
）〜
10
日（
火
）

ま
で
に
、
管
財
課（
☎
０
８
４
８・

67・６
０
１
２
）へ

　
貴
重
な
文
化
財
を
後
世
に
受
け
継

い
で
い
く
た
め
、
皆
さ
ん
の
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

消
防
訓
練

と
き　
22
日（
日
）９
時
〜　

と
こ
ろ　
請
福
寺（
沼
田
東
町
両
名
）

問
い
合
わ
せ
先　
消
防
本
部
予
防
課

（
☎
０
８
４
８・64・５
９
２
７
）

と
き 

12
日（
木
）〜
26
日（
木
）（
土・

日
曜
日
を
除
く
）８
時
30
分
〜
17

時
15
分

と
こ
ろ　
都
市
政
策
課（
円
一
町
庁

舎
３
階
）、
県
都
市
政
策
課
ほ
か

案
に
対
し
意
見
書
が
提
出
で
き
ま
す

　
26
日（
木
）ま
で
に
県
都
市
政
策
課

（
〒
730- 

8511
広
島
市
中
区
基
町
10
番
52

号
☎
０
８
２・５
１
３・４
１
１
７
）へ

問
い
合
わ
せ
先　
都
市
政
策
課（
☎

０
８
４
８・67・６
１
１
３
）

対
象　
久
井
町
莇
原
の
一
部（
栗
ノ

木
堂
、堂
之
上
、大
峠
平
、大
草
田
）

調
査
開
始
年
度　
平
成
20
年
度

問
い
合
わ
せ
先　
農
林
水
産
課（
☎

０
８
４
８・67・６
１
２
３
）

　
こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
収
益
金

を
財
源
と
し
、
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

が
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
助

成
を
行
な
っ
て
い
る
事
業
で
す
。

　
今
年
度
は
、
大
草
自
治
振
興
会
が

防
災
資
機
材
を
整
備
し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先　
危
機
管
理
室（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
６
）

凍
結
を
防
ぐ
に
は

○
保
温
材（
布
や
毛
布
で
も
可
）を
ビ

ニ
ー
ル
テ
ー
プ
で
巻
き
付
け
る
。

○
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
、
布

や
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
を
入
れ
た
ビ

ニ
ー
ル
袋
を
入
れ
る
。

凍
結
し
て
し
ま
っ
た
ら

　
布
を
か
ぶ
せ
た
上
か
ら
、
ぬ
る
ま

湯
を
ゆ
っ
く
り
か
け
て
溶
か
す
。
急

に
熱
湯
を
か
け
る
と
、
じ
ゃ
口
や
水

道
管
が
破
裂
す

る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

じ
ゃ
口
や
水
道

管
が
破
裂
し
た
ら

　
止
水
栓
を
閉
め
、
破
損
箇
所
に
布

や
テ
ー
プ
な
ど
を
巻
き
付
け
て
応
急

処
置
を
し
た
後
、
指
定
工
事
事
業
者

に
修
理
を
依
頼
す
る
。

問
い
合
わ
せ
先　
水
道
部
工
務
課

（
☎
０
８
４
８・64・２
２
９
４
）

と
き　
今
月
中
旬
〜
３
月
末

対
象　
全
て
の
事
業
所
と
企
業

調
査
方
法

○
単
独・
新
設
の
事
業
所
＝
調
査
員

が
訪
問
し
、
調
査
票
の
配
布・
回

収
や
、
記
入
依
頼
を
行
い
ま
す
。

※
調
査
員
は
、
顔
写
真
付
き
の
調
査

員
証
を
必
ず
携
帯
し
て
い
ま
す
。

○
支
社・
支
店
な
ど
が
あ
る
企
業
＝

本
社
に
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
。

※
記
入
方
法
な
ど
の
問
い
合
わ
せ

は
、コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　
０
１
２
０・

４
４・１
０
３
４（
９
時
〜
21
時
）へ
。

※
調
査
員
と
の
連
絡
が
必
要
な
場
合

は
、
総
務
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
総
務
課（
☎
０
８

４
８・67・６
０
２
２
）

募
集
期
間　
２
月
６
日（
月
）〜
15
日

（
水
）（
土・日
曜
日
を
除
く
）

対
象　
市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ

に
も
該
当
す
る
人

○
４
月
１
日
現
在
、
高
等
学
校（
定

時
制
を
含
む
）か
、
高
等
専
門
学

校
に
進
学
予
定
の
人
、
ま
た
は
在

学
中
の
人

○
学
資
の
支
払
い
が
困
難
な
人

○
ほ
か
の
団
体
か
ら
奨
学
金
な
ど
を

受
け
て
い
な
い
人

貸
付
期
間　
高
等
学
校
ま
た
は
高
等

専
門
学
校
の
正
規
の
修
学
期
間

貸
付
金
額（
月
額
）　
国・
公
立
＝
１

万
３
千
円
、
私
立
＝
２
万
円

募
集
人
数　
26
人
程
度

※
審
査・選
考
を
行
い
ま
す
。

申
し
込
み　
募
集
期
間
内
に
申
請
書

（
中
学
校
、
ま
た
は
学
校
教
育
課

に
用
意
）を
、
①
進
学
予
定
の
人

は
中
学
校
へ
②
在
学
中
の
人
は
学

校
教
育
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６

１
５
４
）へ

受
付
日
時　
26
日（
木
）・
27
日（
金
）

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

受
付
場
所　
建
築
課（
円
一
町
庁
舎

１
階
）

募
集
住
宅　
空
き
家
が
生
じ
た
市
営

住
宅

※
資
料
の
配
布
は
、16
日（
月
）か
ら
、

建
築
課
、
各
支
所
の
産
業
建
設
課
、

ま
た
は
市
民
課（
市
役
所
本
庁
１
階
）

で
行
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

問
い
合
わ
せ
先　
建
築
課（
☎
０
８

４
８・67・６
１
２
０
）

受
付
日
時　
２
月
１
日（
水
）〜
３
日

（
金
）８
時
30
分
〜
17
時

受
付
場
所　
堀
田・
誠
和
共
同
企
業

体
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー（
宮
浦
四

丁
目
）

募
集
住
宅　
空
き
家
が
生
じ
た
県
営

住
宅

※
資
料
の
配
布
は
、
24
日（
火
）か
ら

行
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

問
い
合
わ
せ
先　
堀
田・
誠
和
共
同

企
業
体
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー（
☎

０
８
４
８・61・２
２
１
５
）

　
育
児
休
業
中
の
職
員
に
代
わ
り
、

任
期
付
き
で
職
務
に
就
け
る
人
を
募

集
し
ま
す
。

受
付
期
間　
４
日（
水
）〜
20
日（
金
）

（
消
印
有
効
）（
土・日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）８
時
30
分
〜
17
時
15
分

採
用
職
種　
保
健
師

受
験
資
格　
昭
和
29
年
4
月
２
日
〜

平
成
2
年
4
月
1
日
生
ま
れ
で
、

保
健
師
の
免
許
を
持
っ
て
い
る
人

採
用
人
数　
２
人
程
度

試
験
要
項・申
込
書　
職
員
課（
市
役

所
本
庁
３
階
）、
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
用
意

※
郵
便
で
請
求
す
る
場
合
は
、
返
信

先
の
住
所
を
記
入
し
、
１
４
０
円
切

手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒（
33
㎝
×

24
㎝
以
上
の
大
き
さ
）を
同
封
し
て

く
だ
さ
い
。

※
採
用
試
験
は
、
25
日（
水
）に
市
役

所
本
庁
で
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
三
原
市
試
験
委
員

会（
職
員
課
内
〒
723- 

8601
港
町
三
丁

目
５
番
１
号
☎
０
８
４
８・67・６

０
２
５
）

～
あ
な
た
の
子
育
て
経
験
を
生
か
し

次
世
代
の
応
援
を
し
ま
せ
ん
か
～

　
地
域
の
身
近
な
相
談
役
と
し
て
、

お
母
さ
ん
た
ち
に
行
政
の
母
子
保
健

サ
ー
ビ
ス
の
情
報
を
提
供
し
た
り
、

子
育
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
な
っ
た

り
す
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

任
期　
平
成
24
年
４
月
１
日
〜
平
成

26
年
３
月
31
日　

活
動
日
数　
月
に
４
、
５
日
程
度

応
募
資
格　
市
内
在
住
で
、
母
子
保

健
に
熱
意
の
あ
る
人

※
面
接
を
行
い
ま
す
。

申
し
込
み　

１
月
31
日（
火
）ま
で

に
、
申
込
書（
保
健
福
祉
課
、
各

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
用
意
）を

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
６
１
）へ

受
付
日
時　
２
月
27
日（
月
）10
時
〜

18
時

受
付
場
所　
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

対
象　
日
本
画
、
洋
画（
水
彩
画
、

版
画
を
含
む
）、書
、写
真
、工
芸・

彫
刻
、
デ
ザ
イ
ン

※
募
集
要
項
は
、
観
光
文
化
課
、
各

支
所
、
中
央
公
民
館
な
ど
に
用
意
。

問
い
合
わ
せ
先　
観
光
文
化
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
１
５
）

掲
載
場
所　
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

掲
載
期
間　
４
月
１
日
〜
来
年
３
月

31
日

掲
載
料　
月
額
１
万
円（
消
費
税
込

み
）／
枠

※
掲
載
基
準
や
審
査
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み　
１
月
10
日（
火
）〜
２
月

17
日（
金
）（
必
着
）ま
で
に
、
申
込

書（
秘
書
広
報
課
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
用
意
）に
商
業
登
記
簿
の
写

し
を
添
え
て
、
秘
書
広
報
課（
〒

723- 

8601
港
町
三
丁
目
５
番
１
号
☎
０

８
４
８・67・６
０
０
７
）へ

受
付
期
間　
16
日（
月
）〜
31
日（
火
）

内
容　
本
郷
学
校
給
食
共
同
調
理
場

へ
の
給
食
物
資
の
納
入

対
象　
市
内
の
業
者

申
し
込
み　
申
請
書（
本
郷
学
校
給

食
共
同
調
理
場
に
用
意
）を
本
郷

学
校
給
食
共
同
調
理
場（
☎
０
８

４
８・86・４
５
６
０
）へ

掲示板
生活情報

近
所
迷
惑
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

ご
み
の
野
外
焼
却
は
や
め
ま
し
ょ
う

市
街
化
区
域・市
街
化
調
整
区
域

の
変
更
案
が
閲
覧
で
き
ま
す

私
立
幼
稚
園
の
授
業
料
を

補
助
し
ま
す

配布開始　５日（木）８時30分〜
と ころ　環境政策課（市役所本庁

４階）
配付数　300枚（先着順）
※一人につき１枚です。　　　　　　　　　
問 い合わせ先　みはらし環境会

議事務局（環境政策課内☎084 
8・67・6194）

枯れても落ちない葉で作った
合格祈願カードを配布します

給
食
物
資
の
納
入
業
者
登
録

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載
広
告

経
済
セ
ン
サ
ス
活
動　

調
査
に
協
力
を

26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

市
有
地
を
販
売
し
ま
す

登
記
が
完
了
し
ま
し
た

水
道
管
を
寒
さ
か
ら
守
っ
て
！

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
が
完
了

正
し
い
１
１
９
番
通
報
に
協
力
を

県
営
住
宅
の
入
居
者

任
期
付
き
職
員

市
営
住
宅
の
入
居
者

高
校・高
等
専
門
学
校
の
奨
学
生

募
　
集

母
子
保
健
推
進
員

▲ ヤマコウバシの葉が
入っています

※一人につき１枚です。　　　　　　　　　

文
化
協
会
美
術
展
覧
会

へ
の
出
展
作
品



健康ひろば 生活情報掲示板子育て応援

21 広報みはら 平成 24 年 1月号 20平成 24 年 1月号 広報みはら

講座名 と　き ところ 対象 定員 参加費 申込期限 申し込み先

初心者のえんぴつ
スケッチ

11日（水）
９時30分～12時 本郷生涯学

習センター 大人
15人 無料 10日（火）

まで 本郷コミュニティセン
ター

（☎0848・85・0701）たのしい折り紙教室 13日（金）
９時30分～12時 15人 800円 ６日（金）

まで

心うきうき素敵な
歌声体験教室

17日（火）
13時30分～15時

宮浦コミュ
ニティセン
ター

大人 30人 無料 13日（金）
まで

宮浦コミュニティセン
ター　　　　　　　　　

（☎0848・62・7944）

ビーズでストラップ
を作ろう

20日（金）
９時30分～11時
30分

南方コミュ
ニティセン
ター

大人 15人 800円 13日（金）
まで

南方コミュニティセン
ター　　　　　　　　　

（☎0848・86・4858）

笑いヨガで
スッキリ！

20日（金）
13時30分～15時
30分

本郷生涯学
習センター 大人 20人 無料 18日（水）

まで
本郷生涯学習センター　　　　　　　　　

（☎0848・85・0701）

フラダンス
21日（土）
９時30分～10時
30分

中央公民館 大人 40人 無料 18日（水）
まで

中央公民館　　　　　　　　　　　　　　　　
（☎0848・64・2137）

外国人講師が教える
子ども英会話教室

21日（土）
①13時30分～14
時30分
②14時45分～15
時45分

須波コミュ
ニティセン
ター

①小学1～
3年生
②小学4～
6年生

各10人 無料 20日（金）
まで

須波コミュニティセン
ター　　　　　　　　　

（☎0848・67・0512）

各講座は、申し込み先着順です。申し込み受け付けは、５日（木）10時からです。生涯学習講座

休館日　中央図書館＝１日（日）～４日（水）、９日（月）
　本郷・久井・大和図書館＝火曜日、１日（日）～４日（水）、９日（月）図書館アラカルト

※�いずれも申し込み先着順です。申し込み受け付けは、５日（木）10時からです。
※�月曜日、１日（日）～３日（火）は休館日です。

児 童 館 へ お い で よ ！
親子で作ろう！

と　き　①13日（金）②17日（火）
10時30分～11時30分

内　容　くにゃくにゃ人形
対　象　①0歳～1歳児②2歳～未

就園児とその保護者
定　員　各20組　参加費　100円

リトミックランド
と　き　19日（木）・26日（木）①10

時30分～11時②11時15
分～11時45分

内　容　リトミック（音楽表現）
対　象　０歳～未就園児で、①あんよが

できない子②あんよができる子
※先月参加者は申し込みできません。
定　員　各20組　参加費　無料

親子ストレッチ
と　き　24日（火）①10時30分～
　　　　11時15分②11時30分～
　　　　12時15分
対　象　０歳～未就園児で、①あん

よができない子②あんよ
ができる子

定　員　各20組
参加費　無料

わいわいひろば
と　き　27日（金）・31日（火）　　

10時30分～11時30分
内　容　豆まき会
対　象　乳幼児とその保護者
定　員　各20組
参加費　50円

茶の心～和親庵～
と　き　28日（土）①10時15分～
　　　　②11時15分～
ところ　サン・シープラザ（４階）
内　容　お茶のお点前
対　象　幼児以上（幼児は保護者同

伴）
定　員　各10人
参加費　250円

子どもの台所
と　き　28日（土）10時30分～13

時
内　容　ビーフシチュー
対　象　小学生以上
定　員　15人
参加費　400円

申し込み先　児童館（☎�℻ 兼用0848・67・1123）

中央図書館（☎0848・62・3225）
●ねむの木　おはなしのひろば

と　き　７日（土）・21日（土）11時～12時
●ぽけっといっぱいのおはなし会

と　き　12日（木）11時～11時30分
●古文書読解初心者講座

と　き　12日（木）・26日（木）14時～15時30分
内　容　くずし字の解説
講　師　歴史民俗資料館解説専門員　新畑末男　

さん
●虹の会　絵本のよみかたり

と　き　14日（土）・28日（土）15時～15時30分
※28日は手話通訳もあります。

●虹の会　０歳からのよみかたり
と　き　20日（金）10時30分～11時、11時15

分～11時45分
●読書会

と　き　23日（月）13時30分～15時
内　容　「頼山陽　上・下」見延典子／著
講　師　吉川 五百枝さん

●歴史・文化講座
御調八幡宮と八幡町をたずねる
と　き　28日（土）10時～11時30分
講　師　広島民俗学会理事　楪 博自さん

本郷図書館（☎0848・85・0703）
●こんぺいとう　おはなし会

と　き　21日（土）14時～14時30分
ほんごう子ども図書館（☎0848・86・6066）

●おはなし会
と　き　10日（火）10時30分～11時、14日（土）・

28日（土）14時～15時
久井図書館（☎0847・32・7138）

●おはなし会
と　き　28日（土）13時30分～14時

大和図書館（☎0847・33・1115）
●絵本とおはなしの時間

と　き　土曜日 10時30分～11時

　世界的な指揮者の父と二人で暮らす、
和音16歳。そこへ型破りの新しい母が
やってきて・・・。母と娘の愛情、友情、
初恋。そして家族の再生物語。

永遠をさがしに
原田マハ／著

※TRC週刊新刊全点案内より転載。

新刊本

分　
大
和
支
所

③
２
月
10
日（
金
）〜
19
日（
日
）　
９

時
〜
18
時　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
ペ
ア
シ
テ
ィ
三
原
西
館
２
階
）

④
２
月
28
日（
火
）〜
３
月
８
日（
木
）

９
時
〜
18
時　
本
郷
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー

入
場
料　
無
料

問
い
合
わ
せ
先　
人
権
推
進
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
４
４
）

直
美
の
部
屋
コ
ン
サ
ー
ト　
シ
ャ
ン

ソ
ン 

瀬
川 
澄
さ
ん
＆
ピ
ア
ノ 

鈴
木

理
恵
さ
ん

と
き　
25
日（
水
）14
時
〜

入
場
料　
無
料

問
い
合
わ
せ
先　
観
光
文
化
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
１
５
）

と
き　
２
月
12
日（
日
）14
時
30
分
〜

と
こ
ろ　
本
郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

出
演　
今
福 

優
＆
道
川
神
楽
社
中

（
石
見
神
楽・島
根
県
益
田
市
）

入
場
料　
高
校
生
以
上
１
，５
０
０

円（
１
，０
０
０
円
）、
中
学
生
以
下

１
，０
０
０
円（
５
０
０
円
）

※（　
）内
は
前
売
り
料
金
。

販
売
開
始
日　
１
月
５
日（
木
）

販
売
場
所　
中
央
公
民
館
、
本
郷
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
く
い
文
化
セ

ン
タ
ー
、
大
和
文
化
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
先　
生
涯
学
習
課（
☎

０
８
４
８・64・２
１
３
７
）

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

対
象　
18
歳
以
上
で
、
初
級
＝
パ
ソ

コ
ン
に
初
め
て
接
す
る
人
、
中
級

＝
体
験
し
た
こ
と
が
あ
る
人

定
員　
各
25
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

受
講
料　
１
講
座
１
，０
０
０
円

申
し
込
み　
１
月
13
日（
金
）ま
で
に

希
望
す
る
講
座
名（
複
数
可
）を
保

健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６

２
３
６
）へ

と
き　
６
日（
金
）〜
26
日（
木
）（
土・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）８
時
30

分
〜
17
時
15
分

と
こ
ろ　
大
和
支
所

内
容　
市
内
小
学
校
の
３
年
生
が
描

い
た
入
選
作
品
30
点
の
展
示

問
い
合
わ
せ
先　
市
民
生
活
課（
☎

０
８
４
８・67・６
１
７
８
）

～
大
人
が
知
ら
な
い

ケ
ー
タ
イ
の
世
界
～

と
き　
25
日（
水
）18
時
30
分
〜
20
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

講
師　
ド
コ
モ
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

中
国　
山
口
雅
明
さ
ん

定
員　
50
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み
先　
青
少
年
女
性
課（
☎

０
８
４
８・64・９
２
３
４
）

①
７
日（
土
）〜
16
日（
月
）９
時
〜
18

時　
く
い
文
化
セ
ン
タ
ー

②
18
日（
水
）〜
23
日（
月
）（
土・日
曜

日
を
除
く
）８
時
30
分
〜
17
時
15

催
　
し

教
室・講
座

郷
土
芸
能 

神
楽
の
共
演
in
三
原

小
学
生
の
人
権
書
道
作
品
展

動
物
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル

入
選
作
品
の
巡
回
展

青
少
年
育
成
講
演
会　
有
害
情

報
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
ろ
う

よ
っ
て
み
ん
さ
い
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
ペ
ア
シ
テ
ィ
三
原
西
館
２
階
）

講座名 と　き
エクセル初級 ２月８日（水）

９時～15時
ワード初級 ２月10日（金）
ワード中級 ２月22日（水）
インターネット初級 ２月24日（金）
　　  
ワード初級

２月６日（月）
　～８日（水） 18時30分～

　20時30分　　  
エクセル中級

２月20日（月）
　～22日（水）

夜間

夜間

パ
ソ
コ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ



子育て応援 生活情報掲示板健康ひろば

23 広報みはら 平成 24 年 1月号 22平成 24 年 1月号 広報みはら

と
き　
19
日（
木
）10
時
〜
15
時

と
こ
ろ  

サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
妊
娠・出
産
に
つ
い
て
の
話
、

栄
養
講
座
、
調
理
実
習
な
ど

定
員　
15
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
12
日（
木
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

６
１
）へ

と
き　
３
日・５
日
を
除
く
火・木
曜

日
10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
乳
幼
児
の
発
達
や
子
育
て
に

関
す
る
相
談
、
専
門
機
関
の
紹
介

な
ど

対
象　
乳
幼
児
の
保
護
者

相
談
料　
無
料

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
０
６
１
）

①
20
日（
金
）10
時
〜
11
時

　

の
ぞ
み（
紅
梅
保
育
所
北
側
、
西

野
三
丁
目
）

②
26
日（
木
）10
時
〜
11
時

　

チ
ェ
リ
ッ
シ
ュ（
さ
く
ら
保
育
園

内
、
宮
浦
六
丁
目
）

内
容　
身
体
測
定
、
育
児・栄
養・歯

科
相
談
、
遊
び
の
広
場

対
象　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

相
談
料　
無
料

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
３
日・５
日
を
除
く
火・木
曜

日
10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

と
こ
ろ  

サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
４
階
）

内
容　
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
絵
本
や
遊

具
遊
び
、
子
育
て
相
談
な
ど

対
象　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

参
加
費　
無
料

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

　
子
育
て
に
つ
い
て
、
み
ん
な
で
楽

し
く
話
し
な
が
ら
、
自
分
に
合
っ
た

子
育
て
方
法
を
見
つ
け
る
講
座
で
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
子
育
て
の
ヒ
ン
ト
を

学
び
合
い
ま
せ
ん
か
。

プ
ロ
グ
ラ
ム　
子
育
て
段
階
に
応
じ

た
24
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意（
ま

も
な
く
親
に
な
る
子
育
て
準
備

期
、
乳
幼
児
～
高
校
生
の
子
育
て

期
、
子
育
て
支
援
期
な
ど
）

対
象　
子
育
て
サ
ー
ク
ル
や
Ｐ
Ｔ
Ａ

な
ど
５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

受
講
料　
無
料

問
い
合
わ
せ
先　
生
涯
学
習
課（
☎

０
８
４
８・64・２
１
３
７
）

と
き　
９
日（
月
）８
時
30
分
〜
17
時

30
分

と
こ
ろ　
三
原
市
医
師
会
休
日
夜
間

急
患
診
療
所（
宮
浦
一
丁
目
）（
☎

０
８
４
８・67・７
０
４
０
）

子
育
て
応
援
相
談

祝
日
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル

子
育
て
支
援
サ
ロ
ン

※
対
象
者
や
健
診
料
金
な
ど
の
詳
細

は
、
広
報
み
は
ら
５
月
号
を
参
照
、

ま
た
は
実
施
医
療
機
関
、
保
健
福
祉

課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
健
診
の
予
約
は
、
受
診
希
望
日
の

７
日
前
ま
で
に
直
接
、
実
施
医
療
機

関
へ
。

★
利
用
し
て
く
だ
さ
い
！
全
て
の
検

診
が
受
診
で
き
る
休
日
健
康
診
査

と
き　
15
日（
日
）、２
月
19
日（
日
）、

３
月
11
日（
日
）

※
受
付
時
間
は
、
い
ず
れ
も
８
時
30

分
〜
９
時
30
分
。

と
こ
ろ　
三
原
市
医
師
会
病
院（
宮

浦
一
丁
目
）（
☎
０
８
４
８・67・７

０
３
０
）

定
員　
各
30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）

ひろば
健康

健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

受
診
期
限
は
３
月
31
日（
土
）

ま
で
！

と
き　
26
日（
木
）10
時
〜
13
時

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

対
象　
65
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し
の

男
性
、
男
性
介
護
者

定
員　
40
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
２
０
０
円

申
し
込
み
先　
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
０
８
４
８・63・０
５
７
０
）

と
き　
水・
土
曜
日
18
時
〜
20
時
、

第
１・３
月
曜
日
13
時
〜
15
時（
祝

日
を
除
く
）

と
こ
ろ　
市
民
福
祉
会
館

内
容　
体
験
談
を
通
し
て
、
断
酒
の

継
続
や
心
の
回
復
、
社
会
復
帰
に

生
か
す

対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
な
ど
で

苦
し
ん
で
い
る
人
や
、
そ
の
家
族

参
加
費　
無
料

※
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
三
原
断
酒
友
の
会

（
☎
０
８
４
８・62・５
６
１
２
）

と
き　
13
日（
金
）10
時
〜
11
時
30

分
、
12
時
30
分
〜
16
時

と
こ
ろ　
フ
ジ
グ
ラ
ン
三
原（
円
一

町
一
丁
目
）

献
血
に
協
力
を

男
性
の
料
理
教
室

と
き　
12
日（
木
）10
時
〜
12
時

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
認
知
症
の
人
の
受
診
相
談
や

介
護
相
談

相
談
員  
認
知
症
介
護
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

定
員　
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

相
談
料　
無
料

※
家
族
の
み
の
相
談
も
可
能
で
す
。

申
し
込
み
先　
高
齢
者
相
談
セ
ン

タ
ー 

ど
り
ぃ
む（
☎
０
８
４
８・

61・４
４
１
０
）

と
き　
26
日（
木
）13
時
15
分
〜
14
時

（
受
け
付
け
）　

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

※
本
郷・久
井・大
和
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
は
、
随
時
実
施
。（
要
予
約
）

内
容　
内
科
医
師
に
よ
る
個
別
相

談
、
健
診
結
果
の
相
談
、
食
生
活

相
談
、
検
尿
、
血
圧
測
定
な
ど

用
意
す
る
物　
健
康
診
査
の
結
果
、

健
康
手
帳
な
ど

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）

と
き　
18
日（
水
）13
時
30
分
〜
16
時

と
こ
ろ  

東
部
建
設
事
務
所
三
原
支

所（
円
一
町
二
丁
目
）

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

相
談
料　
無
料

申
し
込
み　
17
日（
火
）ま
で
に
東
部

保
健
所（
☎
０
８
４
８・
25・
２
０

１
１
）へ

と
き　
①
18
日（
水
）13
時
〜
15
時
②

31
日（
火
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ　
①
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
４

階
）②
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

定
員　
各
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

相
談
料　
無
料

申
し
込
み　
①
16
日（
月
）ま
で
に
保

健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６

０
６
１
）、
②
27
日（
金
）ま
で
に

本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０

８
４
８・86・３
６
０
９
）へ

応援
子育て

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
の
子
育
て
相
談

寄
っ
て
、
話
し
て
、
自
ら
気
付
く

親
の
力
を
学
び
合
う
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
利
用
し
ま
せ
ん
か

も
の
忘
れ
相
談

相
　
談

　高齢者虐待とは、大きく次の５つに分けら
れます。
○殴る、蹴るなどの暴力（身体的虐待）
○�怒鳴るなどの暴言、無視をするなど（心理的
虐待）
○�食事を与えない、必要な医療・介護を受けさ
せないなど（放棄・放任）
○�通帳を取り上げる、年金を不当に使うなど（経
済的虐待）
○わいせつなことをするなど（性的虐待）
　虐待と聞くと“虐待をする人が悪い”と思わ
れがちですが、決してそうではありません。
介護方法が分からず、誰にも相談できないま
ま一人で介護を抱え込み、虐待につながるこ
とも少なくありません。
　虐待を受けた人と同様、虐待をせざるを得
ない状況に追い込まれた人も大きな不安を抱
えています。虐待を受けた人だけではなく、
虐待をしてしまった人への支援も必要です。
　「近所の人がちょっと心配」「いつもとようす
が違う」と少しでも不安を感じたら、まずは高
齢者相談センターに連絡してください。相談
者の秘密は守られます。

高齢者相談センター 三原市医師会
社会福祉士　尾野康雄

高齢者虐待ってなんだろう？
高齢者相談センターです
こ ん に ち は

放課後児童クラブ
４月からの入会児童を募集します

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

ひ
き
こ
も
り
相
談

　放課後児童クラブは、地域と協力して、放課後
に子どもたちが、安心して健やかに過ごせる場を
提供しています。指導員や友達と遊んだり、宿題
をしたりしながら、保護者が帰宅するまでの時間
を過ごします。
対�　象　保護者が仕事などで昼間家庭にいない、

市内の小学１〜３年生の児童
受付期間　10日（火）〜31日（火）（土・日曜日を除く）
受�付場所　子育て支援課、各支所の地域振興課
※審査・選考があります。
※月単位で利用できます。
利用料（月額）　4,000円（８月は5,000円）
※別途、保険料（年額800円）が必要です。
申�し込み　申請書と就労状況証明書（いずれも子育

て支援課、各支所の地域振興課、各放課後児童
クラブに用意）を受付場所へ

問い合わせ先　子育て支援課（☎0848・67・6045）

放課後児童クラブ ところ 定員
宮沖 南小学校内 55人
宮沖第２ 40人
明神 明神会館内 70人
明神第２ 25人
駅前 市民福祉会館内

各40人三原 三原小学校内
西宮 西幼稚園内
西宮第２ 西宮集会所内 30人
中之町 中之町小学校内 60人
沼田東 沼田東小学校内 48人
沼田東第２ 40人
糸崎 糸崎幼稚園内 30人
沼田西 沼田西小学校内 18人
小坂 小坂小学校内

各20人深 深小学校内
小泉 小泉小学校内
須波 須波小学校内
本郷 本郷小学校内 55人
南方 南方小学校内

各20人久井 久井老人福祉センター内
神田 神田小学校内
和木 和木小学校内

健
康
相
談

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
で
悩
む
人
へ

断
酒
の
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
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くらしの無料相談窓口 市民協働のまちづくり  消費生活相談ほか

　
瀬
戸
内
海
の
美
し
い
景
観
が
望
め
る
鉢

ケ
峰
と
鳴
滝
山
に
、
き
は
ら
八
十
八
カ

所
め
ぐ
り
を
連
携
さ
せ
た
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス
の
整
備
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
木
原
地
区
が
誇
る
地
域

資
源
を
、
観
光
名
所
と
し
て
た
く
さ
ん
の

人
に
知
っ
て
も
ら
い
、
訪
れ
て
も
ら
お
う

と
、
は
っ
ち
ー
く
ん
の
会
に
よ
り
提
案
さ

れ
ま
し
た
。

　
は
っ
ち
ー
く
ん
の
会
は
、
木
原
地
区
の

歴
史
や
文
化
、
自
然
な
ど
、
地
域
に
あ
る

固
有
の
資
源
を
活
用
し
て
、
ま
ち
づ
く
り

や
地
域
振
興
を
行
う
市
民
活
動
団
体
で
す
。

年
間
を
通
じ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

や
交
流
会
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
提
案
事
業
で
は
、
登
山
道
の
整

備
や
案
内
板
の
設
置
、
簡
易
ト
イ
レ
の
改

修
、
案
内
マ
ッ
プ
の
製
作･

配
布
な
ど
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
は
っ
ち
ー
く
ん
の
会
と
担
当
職
員
に
加

え
、
職
員
で
構
成
さ
れ
各
課
に
配
置
し
て

い
る
協
働
推
進
員
が
、
会
議
や
現
地
調
査

を
重
ね
、
事
業
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
協

議
を
進
め
る
中
で
、
新
た
に
、
山
火
事
防

止
の
啓
発
活
動
を
進
め
て
い
く
こ
と
も
決

ま
り
ま
し
た
。
協
働
で
、
地
域
課
題
の
解

決
や
、
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
春
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
、
受
け
入

れ
整
備
も
着
々
と
進
ん
で
い
ま
す
。
新
た

な
三
原
の
魅
力
発
見
に
、皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、

木
原
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
訪
れ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
先　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課（
☎

０
８
４
８・
67・
６
１
８
４
）、
観
光
文

化
課（
☎
０
８
４
８・67・６
０
１
４
）

相談の種類 と　　き と こ ろ 問い合わせ先

三原市法律相談 20日（金）※要予約。受け付
けは５日（木）8時30分から。 13時～16時 リージョンプラザ南館 市民生活課

（☎0848・67・6178）

弁護士法律相談
11日（水）・25日（水）
※いずれも要予約。収入によ
る利用条件があります。

10時～16時 広島地方裁判所尾道支部
内（尾道市新浜一丁目）

広島弁護士会尾道地区会
（☎0848・22・4237）

司法書士法律相談 ２日～４日、９日を除く
月～金曜日 12時～15時  電話相談  広島相談センター（☎082・511・7196）

法的トラブルの解決法・
窓口の案内 ２日・３日・９日を除く

月～金曜日

９時～17時  電話相談  法テラス広島（☎050・3383・5485）

消費生活相談 ９時～12時、13時～16時 市役所本庁（５階）※電話相談も可。
消費生活センター
（☎0848・67・6410）

若年者向け就職相談

２日・９日を除く月曜日
※要予約。 12時～17時 サン・シープラザ（３階） 青少年女性課（☎0848・64・9234）

水曜日※要予約。

10時～15時

若者サポートステーション
（港町一丁目）

商工振興課
（☎0848・67・6072）

６日（金） 本郷保健福祉センター
13日（金） 久井保健福祉センター
19日（木） 大和保健福祉センター

学校生活・勉強などの
悩み相談

２日・３日・９日を除く
月～土曜日

９時～17時45分（土曜日
は8時30分～17時15分）

リージョンプラザ
※電話相談も可。

三原ふれあい相談室
（☎0848・64・7201）

学校生活の悩み・体罰
などの相談

２日・３日・９日を除く
月～金曜日 ８時30分～17時15分  電話相談  三原子どもサポートダイヤル（☎0848・67・6173）

※時間外は、留守番電話で対応。
児童虐待通告窓口 毎日 24時間  電話相談  子育て支援課（☎0848・67・6088）

家庭児童相談 ２日・９日を除く月・水・金曜
日※25日（水）は要予約。 ９時～16時

サン・シープラザ（３階）

家庭児童相談室
（☎0848・61・0121）

女性相談 ２日・３日・９日を除く
月～金曜日 ９時30分～16時 女性相談室

（☎0848・61・0122）
認知症・高齢者の権利
擁護相談 ２日～４日、９日を除く

月～金曜日 ９時～16時30分

 電話相談  県介護予防研修相談センター
　　　　 （☎082・254・3434）

高齢者の福祉用具・
住宅改修相談

 電話相談  県介護予防研修相談センター
　　　　 （☎082・254・1166）

成年後見専門相談 12日（木）※要予約。 14時～16時 サン・シープラザ（３階）
障害者生活支援センター
（☎0848・63・3319

　 ■℻0848・63・3359）障害者なんでも相談
11日（水）、２月１日（水）

10時～12時
久井保健福祉センター

13日（金） 大和保健福祉センター
18日（水） 14時～16時 本郷福祉センター

心配ごと相談

３日・31日を除く火・金曜日
13時～16時

サン・シープラザ（３階）
社会福祉協議会・各地域センター

　

（☎0848・63・0570）
４日を除く水曜日 本郷福祉センター （☎0848・86・3607）
11日（水）・18日（水）

９時～12時
久井保健福祉センター （☎0847・32・7101）

６日（金）・20日（金） 大和人権文化センター （☎0847・33・1308）
13日（金）・27日（金） 大和保健福祉センター （☎0847・34・1214）

人権相談

２日・９日を除く月・水・木曜日 10時～16時 市役所本庁（４階）
人権推進課
（☎0848・67・6044）３日を除く火・金曜日、

12日（木）
10時～16時

（12日は13時から）
サン・シープラザ
（３・４階）

２日・３日・９日を除く
月～金曜日

８時30分～17時15分
 電話相談  法務局常設電話相談所（☎0570・003・110）

子どもの人権相談 ２日・３日・９日を除く
月～金曜日

 電話相談  子どもの人権110番（　0120・007・110）
女性の人権相談  電話相談  女性の人権ホットライン（☎0570・070・810）
交通事故・民事・家事相談 ２日・３日・９日を除く

月～金曜日
９時～12時、13時～16時  電話相談  県生活センター （☎082・223・8811）

暴力団関係相談 ８時30分～17時  電話相談  暴力追放広島県民会議（☎082・228・5050）

登記相談 18日（水） 13時～16時 市役所本庁（１階） 広島法務局尾道支局
（☎0848・23・2882）

不動産相談 12日（木）・26日（木） 10時～15時
サン・シープラザ（３階） 社会福祉協議会（☎0848・63・0570）療育・教育相談 23日（月）

13時～16時
行政相談 20日（金）

水防・災害対策本部専用電話 （☎0848・67・6868 ■℻0848・67・6164）

　相談日などは、変更する場合があります。事前に確認してください。

　
結
婚
相
手
紹
介
サ
ー
ビ
ス
に
登

録
し
た
。
し
か
し
、希
望
す
る
条
件

の
人
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、

解
約
を
申
し
出
た
。入
会
金
に
15
万

円
払
っ
た
が
、送
ら
れ
て
き
た
精
算

書
に
は
、４
万
円
し
か
返
金
し
な
い

と
書
い
て
あ
っ
た
。納
得
で
き
な
い
。

　
相
談
者
が
持
参
し
た
精
算
書
を

確
認
し
た
と
こ
ろ
、初
期
費
用
の
ほ

か
に
、初
回
デ
ビ
ュ
ー
料
金
な
ど
の

請
求
が
あ
り
ま
し
た
。業
者
に
連
絡

し
て
、請
求
内
容
が
よ
く
分
か
ら
な

い
こ
と
と
、高
額
な
こ
と
を
伝
え
ま

し
た
。
交
渉
し
た
結
果
、支
払
っ
た

金
額
の
半
額
を
返
金
す
る
こ
と
で
和

解
し
ま
し
た
。

　

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
２
カ
月
を

超
え
、消
費
者
の
支
払
う
金
額
が
５

万
円
を
超
え
る
場
合
は
、特
定
商
取

引
法
に
定
め
る
特
定
継
続
的
役
務

提
供
の
対
象
に
な
り
ま
す
。　
　

　
こ
の
対
象
で
あ
れ
ば
、
業
者
は
、

契
約
す
る
前
と
実
際
に
契
約
す
る
際

の
２
回
、必
要
事
項
の
書
か
れ
た
書

面
を
消
費
者
に
渡
す
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ク
ー
リ
ン
グ・オ
フ

や
、サ
ー
ビ
ス
の
提
供
期
間
内
な
ら

中
途
解
約
も
で
き
ま
す
。解
約
料
の

計
算
方
法
な
ど
、解
約
時
の
規
定
に

つ
い
て
も
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

★ 

消
費
生
活
の
相
談
は
、消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
へ（
25
ペ
ー
ジ
参
照
）

【
巡
回
相
談
を
行
な
っ
て
い
ま
す
】

○ 

13
日（
金
）、
２
月
10
日（
金
） 

　
本
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

○ 

20
日（
金
）、
２
月
17
日（
金
） 

　
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

○ 

27
日（
金
）、 

２
月
24
日（
金
）

　
大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
時
間
は
、い
ず
れ
も
14
時
〜
16
時
。

問 

い
合
わ
せ
先　
商
工
振
興
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
７
２
）

《
ア
ド
バ
イ
ス
》

《
相
談
内
容
》

み
の
が
す
な
　
い
つ
も
近
く
に
あ
る
差
別

（
小
学
４
年
生
の
作
品
）

対
話
対
話 対

等
対
等

自
主・自
立

自
主・自
立

相
互
理
解

相
互
理
解

目
的・

プ
ロ
セ
ス
共
有

目
的・

プ
ロ
セ
ス
共
有

相
互
変
容

相
互
変
容

公
開
公
開
評
価
評
価

対
話
対
話 対

等
対
等

自
主・自
立

自
主・自
立

相
互
理
解

相
互
理
解

目
的・

プ
ロ
セ
ス
共
有

目
的・

プ
ロ
セ
ス
共
有

相
互
変
容

相
互
変
容

公
開
公
開
評
価
評
価

市民
協働の８原則

㉙
力をあわせて
市民協働のまちづくり

市
民
提
案
型
の
協
働
事
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
！

〜
地
域
資
源
を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り 

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
め
ぐ
る
鉢
ケ
峰・鳴
滝
山・き
は
ら
八
十
八
カ
所
め
ぐ
り
〜

▲ 会員と協働推進員、担当職員らで現地調査を重ね、整備を進めています

消
費
生
活
相
談 

76

　
身
近
な
差
別
を
な
く
し
て
い
く
こ
と
が
、
住
み
よ
い
社
会
を
つ
く
っ
て
い
く
の
で
す
ね
。

結
婚
相
手
紹
介
サ
ー
ビ
ス
の

中
途
解
約
料
が
高
い
！



26平成 24 年１月号 広報みはら

❶最盛期を迎えた紅葉を楽しみ、心和ませ
る演奏に聞き入りました(11/26　佛通寺
朝会コンサート)
❷歌と踊りで熱演！かぐや姫をテーマに、
過去と現代の時空を超えた創作ミュージ
カルを披露しました(11/27･12/4　市民
ミュージカル　大和文化センターほか)
❸台風によるリンゴ畑の被害への支援か
ら始まった交流。今年も善意のリンゴが届
きました(12/2　青森県津軽みらい農業
協同組合からリンゴの贈呈　宮沖保育所)
❹ペットボトル約3万5千個で作り上げた

イルミネーション。13回目の今年は、がん
ばろう日本をテーマに、温かい色彩を放っ
ています。今月２日まで開催(12/1 ～　冬
ホタル ペットボトル＆イルミネーション　
久井町吉田スポーツ広場)
❺干支のたつをモチーフに、版画作りに挑
戦しました(11/19　ファミリー版画教室　
本郷生涯学習センター )
❻収穫を終えた田園風景の中、約350人が
ウオーキングを楽しみました(11/27　市
長と歩こう！ウオーキング大会　久井保
健福祉センター周辺)

27 広報みはら 平成 24 年１月号

撮影者 撮影日 撮影場所市 民 フ ォ ト ギ ャ ラ リ ー

応募資格　市内に在住か、通勤・通学の人
選考　秘書広報課で選考し、掲載が決定した場合、本人に連絡
※来月号に掲載希望の場合、締め切りは11日（水）（必着）です。
※投稿写真の著作権は市に帰属し、広報誌へ掲載するほか、
市ホームページなどでも使用する場合があります。
※投稿写真の返却は行いません。
※掲載は年度につき、原則一人２回までです。
申し込み　郵送またはＥメールで、写真（Ｌ判サイズ）か写真
データと、①撮影者名②住所・電話番号③撮影日④撮影場
所⑤作品名を秘書広報課（〒723-8601港町三丁目５番１号
☎0848・67・6007 koho@city.mihara.hiroshima.jp）へ

投稿写真を募集  テーマ
～みはらの四季、みはら再発見、みはらの新たな観光スポット～
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広 報

み
は
ら

▲ 手際よく、クッキーを作る生徒たち

28

食育推進キャラクター
「そだっち」

みんなでチャレンジ

食育食育10

表
紙
の
撮
影
で
佛
通
寺
に
行
っ
た

と
き
の
こ
と
。
早
朝
の
冷
た
さ

と
静
け
さ
で
、
座
禅
堂
に
入
る
だ
け

で
背
筋
が
ピ
ン
と
伸
び
ま
す
。
初
め

て
の
体
験
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
次

第
に
集
中
し
て
い
く
子
ど
も
た
ち
の

姿
が
印
象
的
で
し
た
▼
一
年
の
計
は

元
旦
に
あ
り
と
い
い
ま
す
が
、
新
年

を
迎
え
て
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
計

画
を
立
て
て
い
ま
す
か
。
広
報
み
は

ら
で
は
、
今
年
も
市
民
の
皆
さ
ん
の

輝
く
笑
顔
や
一
生
懸
命
な
姿
を
伝
え

て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
本

年
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。（
S
）

再
生
紙
と
大
豆
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

点
字
版
や
録
音
テ
ー
プ・C
D
も
発
行
し
て
い
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
秘
書
広
報
課
へ
。

平
成
24（
2
0
1
2
）年
１
月
号

第
82
号　
毎
月
1
日
発
行

編
集・発
行
／
三
原
市
秘
書
広
報
課

〒
７
２
３
│
８
６
０
１ 

広
島
県
三
原
市
港
町
三
丁
目
5
番
1
号

秘
書
広
報
課（
☎
０
８
４
８・67・６
０
０
７
）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.city.m

ihara.hiroshim
a.jp/

○市県民税（第４期）
○国民健康保険税（第７期）
○介護保険料（第７期）
○後期高齢者医療保険料（第７期）
納期限　１月31日（火）
夜 間収納窓口（19時まで） ５日（木）・
12日（木）・19日（木）・26日（木）

税などの納期（普通徴収）

▶正広局（本郷町善入寺正広）＝62.6▶本郷局（本郷町船木川西上）＝64.3
　　　　　 航空機の騒音測定結果（11月分）　　（WECPNL）

三原市の人口（11月30日現在）

（　　）内は前年同月との比較

世帯数

人　口

　男

　女

43,849
101,544
48,550
52,994

（－77）

（－878）

（－531）

（－347）

世帯

人

人

人

28平成24年1月号 広報みはら

あ・と・が・き

自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
り
、

元
気
で
健
や
か
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う

●
材
料（
22
個
分
）

　
バ
タ
ー
50 ｇ
、
砂
糖
50 ｇ
、
お
か
ら

１
０
０
ｇ
、
卵
１
個
、
Ａ（
小
麦
粉

１
０
０ｇ
、ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
２ｇ
、

シ
ナ
モ
ン 

小
さ
じ
1
／
2
）

●
作
り
方

① 

バ
タ
ー
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、
ク
リ
ー

ム
状
に
練
る
。

② 

①
に
砂
糖
を
２
、
３
回
に
分
け
て
入

れ
、
よ
く
混
ぜ
る
。

③ 

②
に
溶
き
卵
を
少
し
ず
つ
加
え
て
混

ぜ
、
お
か
ら
と
Ａ
を
入
れ
、
混
ぜ
合

わ
せ
る
。

④ 

③
を
棒
状
に
し
て
切
り
分
け
、
丸
め

る
。
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
を
敷
い
た

天
板
に
並
べ
、
１
８
０
度
の
オ
ー
ブ

ン
で
約
15
分
間
焼
い
て
出
来
上
が
り
。

※
お
か
ら
の
水
分
が
多
い
場
合
は
、
耐

熱
皿
に
入
れ
、
ラ
ッ
プ
を
せ
ず
に
電
子

レ
ン
ジ（
６
０
０
Ｗ
）で
約
５
分
間
加
熱

す
る
。

　
今
回
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
ヘ

ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

　
市
内
の
中
学
校
や
高
校
へ
出
向
き
、
適
正

な
体
型
の
維
持
や
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

の
摂
取
、
適
度
な
運
動
の
大
切
さ
、
タ
バ
コ

や
お
酒
が
健
康
に
与
え
る
影
響
な
ど
に
つ
い

て
講
座
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
元
産

の
食
材
を
使
っ
た

レ
シ
ピ
を
紹
介

し
、
調
理
実
習
も

併
せ
て
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
昨
年
11
月
に

は
、
県
立
総
合

技
術
高
等
学
校

で
、
地
元
産
の
お

か
ら
を
使
っ
た
ク

ッ
キ
ー
作
り
を
行

い
ま
し
た
。｢

カ
ロ

リ
ー
や
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
食
事
の

必
要
性
に
気
付
く

こ
と
が
で
き
、
良

い
体
験
に
な
り
ま

し
た｣

と
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
活
動
を
通
じ
て
自
分
の
健
康
は

自
分
で
守
り
、
元
気
で
健
や
か
に
過
ご
す
た

め
の
食
生
活
の
大
切
さ
を
届
け
て
い
き
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４

８・67・６
０
３
7
■℻
０
８
４
８・67・５
９

３
４
）

おからクッキー

食
生
活
改
善
推
進
員
本
郷
支
部
長

　
　
　
　
　
砂
𠩤
明
子
さ
ん

▲ 肥満度をチェックし、適正な体重と体型を確認しました


