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第 13 回「みらいトーク」 

運動普及リーダーとの意見交換 

 

岡田吉弘市長がめざす「市民と膝をつきあわせた対話」を実現する取り組みである      

「みらいトーク」を開催いたしますので，お知らせいたします。 

今回は，地域における健康づくりのための運動の普及啓発を行うボランティアとして活動する

「運動普及リーダー」の皆さんと意見交換を行います。 

 

第 13 回「みらいトーク」について 

   日 時 令和４年５月 24 日(火) 18 時から 19 時 30 分 

   場 所 三原市役所本庁舎 ４階 第一応接室 (三原市港町 3-5-1) 

   テーマ 運動普及リーダー会の活動内容や活動においての課題について 

参加者 ①運動普及リーダー ７名 

    ※運動普及リーダー会は，平成 22 年から育成講座（年 6回）を開始し，平成 23 年 

から活動を開始しています。健康・食育みはらプランに基づき，市民の健康増進

と健康づくりを通じて地域の活性化を促進することを目的に，ラジオ体操・ウォ

ーキング・体力測定等を含む自主企画イベントを担当ブロックごとに開催してい

る。現在，中学校を基軸とした 7 ブロック 164 人（R4.1 現在）で活動していま

す。今回は各ブロック長 7名と意見交換を行います。 

②市長 

 

※意見交換の始め（自己紹介等）と意見交換終了後の記念写真撮影の際は撮影をしていただけます。 

意見交換中の撮影はご遠慮ください。なお，傍聴は可能です。 

 

 

みらいトークとは 

・市民との対話を通じて市政やまちづくりに対する積極的な意見や提案を広く聴き，今後の

市政運営に活かすとともに，市民の市政への参画機会の充実を図ることを目的に実施。 

・参加者へ事前にお伝えするのはテーマと，市長が司会進行することの２点のみ。 

筋書きのない対話で市民の率直な想いを市長が深掘りして聴き取る。 

・令和 2年 10 月から開始し，今回が 13 回目。 


