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と
き　
８
日（
月
）8
時
30
分
〜
17
時

30
分

と
こ
ろ　
三
原
市
医
師
会
休
日
夜
間

急
患
診
療
所（
宮
浦
一
丁
目
）（
☎

０
８
４
８・67・７
０
４
０
）

内
容　
乳
幼
児
の
発
達
や
子
育
て
に

関
す
る
相
談
な
ど

対
象　
乳
幼
児
の
保
護
者

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
３
５
９
）

①
５
日（
金
）10
時
〜
11
時　
あ
さ
か

ぜ
保
育
園（
沼
田
東
町
片
島
）

②
11
日（
木
）10
時
〜
11
時　
さ
ん
さ

ん
ま
り
ん
保
育
園（
港
町
三
丁
目
）

③
11
日（
木
）14
時
〜
15
時　
ぽ･

ぽ･

ら（
宮
浦
六
丁
目
）

内
容　
身
体
測
定
、
育
児･

栄
養･

歯

　
科
相
談
、
遊
び
の
広
場

対
象　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
①
20
日（
土
）②
21
日（
日
）10

時
30
分
〜
12
時
30
分

と
こ
ろ　
①
久
井
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
②
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

対
象　
３
〜
６
歳
児
と
そ
の
保
護
者

定
員　
①
６
組
②
10
組（
い
ず
れ
も

申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

用
意
す
る
物　
箸
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
タ
オ
ル
、
布
巾
、
飲
み
物

申
し
込
み　
15
日（
月
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

５
３
）へ

と
き　
11
月
18
日（
日
）13
時
30
分
〜

15
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

内
容　
親
子
体
操
や
工
作

対
象　
２
〜
３
歳
児
と
そ
の
父
親

※
家
族
で
の
参
加
も
可
能
で
す
。

定
員　
１
０
０
組（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
①
名
前

②
住
所
③
電
話
番
号
④
一
言
パ
パ

自
慢
を
子
育
て
支
援
課（
☎
０
８
４

８・67・６
０
４
５  kosodate@

city.m
ihara.hiroshim

a.jp

）へ

　　
発
達
障
害
ま
た
は
そ
の
疑
い
が
あ

る
就
学
前
の
子
ど
も
を
対
象
に
、
専

門
相
談
や
診
療
を
行
う
、
こ
ど
も
発

達
支
援
セ
ン
タ
ー
が
11
月
１
日（
木
）

に
開
設
し
ま
す
。

と
こ
ろ　
福
山
市
三
吉
町
南
二
丁
目

11
番
22
号

○
専
門
相
談・診
療

予
約
開
始
日　
10
月
15
日（
月
）

※
こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の

相
談・診
療
を
利
用
す
る
に
は
、保
健

福
祉
課
へ
の
事
前
相
談
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
３
５
９
）

と
き　
①
９
日（
火
）②
10
日（
水
）10

時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

対
象　
①
０
〜
５
カ
月
児
②
６
〜
11

カ
月
児
と
そ
の
保
護
者

定
員　
各
10
組（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
３
０
０
円

申
し
込
み　
８
日（
月
）ま
で
に
生
涯

学
習
課（
☎
０
８
４
８・
64・
２
１

３
７
）へ

と
き　
31
日（
水
）13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
離
乳
食
の
す
す
め
方
、
調
理

実
習
、
試
食
な
ど

対
象　
０
〜
６
カ
月
児
の
保
護
者

定
員　
30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

※
託
児
も
可
能
で
す
。（
要
予
約
）

申
し
込
み　
24
日（
水
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

６
１
）へ

と
き　
火･

木
曜
日
10
時
〜
12
時
、

13
時
〜
16
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
４
階
）

内
容　
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
絵
本
や
遊

具
遊
び
、
子
育
て
相
談
な
ど

対
象　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
火･
木
曜
日
10
時
〜
12
時
、

13
時
〜
15
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）
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応援
子育て

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
の
子
育
て
相
談

キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

お
好
み
焼
き
を
作
ろ
う

子
育
て
応
援
相
談

祝
日
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院

子
育
て
支
援
サ
ロ
ン

離
乳
食
教
室

パ
パ
と
一
緒
に
親
子
体
操

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座

こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
が

開
設
し
ま
す

　そろそろインフルエンザの季節ですが、予防を心
掛けていますか。インフルエンザにかかってしまう
と、38度以上の高熱や悪寒など、さまざまな症状
が現われ、体力のない子どもや高齢者にとっては命
に関わることもあります。
　予防には、次の５つのポイントが重要です。①十
分な栄養と休息②定期的な換気と50～60％の湿度
③こまめな手洗い・うがい④外出時のマスク着用⑤
予防接種です。
　⑤予防接種について、効果を発揮するまで約２週
間かかります。流行期間は主に12月～３月なので、
11月中旬までに接種するのが効果的です。また、
原因となるウイルスは年や地域によって変わるので、
毎年接種した方がよいでしょう。
　インフルエンザの流行に備えて、一人ひとりがで
きることをしていきましょう。

三原市保健師　高橋明里

インフルエンザを予防しましょう
保健師です
こ ん に ち は
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