
※
本
郷･

久
井･

大
和
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
は
随
時
実
施
。（
要
予
約
）

内
容　
健
診
結
果
の
相
談
、
栄
養
相

談
、
血
圧
測
定
な
ど

定
員　
６
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

相
談
料　
無
料

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
０
５
３
）

♦
３
日（
土
）10
時
～
12
時
、13
時
〜
15

時　
幸
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

♦
９
日（
金
）10
時
～
11
時
30
分
、
12

時
30
分
～
16
時　
フ
ジ
グ
ラ
ン
三

原（
円
一
町
一
丁
目
）

♦
27
日（
火
）10
時
～
11
時
15
分　
関

西
住
建（
新
倉
二
丁
目
）

と
き　
８
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　
尾
道
市
立
市
民
病
院（
尾

道
市
新
高
山
三
丁
目
）

演
題　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
理
学
療

法
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
薬
物
治
療

の
変
遷

対
象　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
と
そ

の
家
族
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
県
東
部
保
健
所（
☎

０
８
４
８・25・２
０
１
１
）

と
き　
16
日（
金
）13
時
30
分
～
15
時

演
題　
知
っ
て
お
き
た
い
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ポ
イ
ン
ト

講
師　
県
立
広
島
大
学
助
教　
越
智 

あ
ゆ
み
さ
ん

対
象　
心
の
病
を
抱
え
る
人
の
家
族

参
加
費　
無
料

申
し
込
み
先　
三
原
地
区
精
神
障
害
者

家
族
会 

三
保
会
事
務
局（
や
っ
さ
工

房
内
☎
０
８
４
８・67・７
１
０
１
）

と
き　
30
日（
金
）13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　
市
民
福
祉
会
館（
５
階
）

内
容　
悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
き
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
る
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
の
養
成
講
座

講
師　
県
立
広
島
大
学
助
教　
越
智 

あ
ゆ
み
さ
ん
、地
域
生
活
支
援
セ

30
分

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
４
階
）

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談　

定
員　
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
14
日（
水
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・67・６
０
６

１
��
０
８
４
８・67・５
９
３
４
）へ

　
判
断
能
力
が
低
下
し
た
時
、
財
産

管
理
や
契
約
を
代
わ
り
に
行
な
っ
て

く
れ
る
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
講

演
会
を
実
施
し
ま
す
。

と
き　
①
10
日（
土
）②
17
日（
土
）13

時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
①
大
和
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
②
市
民
福
祉
会
館

演
題　
今
話
題
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
と
そ
の
心
構
え
～
成
年
後

見
制
度
を
知
る
～

講
師　
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
リ
ー
ガ

ル
サ
ポ
ー
ト
所
属
の
司
法
書
士

※
各
会
場
５
人
ま
で
無
料
個
別
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。（
要
予
約
）

参
加
費　
無
料

問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）へ

と
き　
19
日（
月
）13
時
30
分
～
15
時

30
分

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
４
階
）

ン
タ
ー
「
さ･

ポ
ー
ト
」　
長
谷
部 

隆
一
さ
ん

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
22
日（
木
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

６
１
）へ

　
国
民
健
康
保
険
で
は
、
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク（
後
発
）医
薬
品
に
切
り
替
え
た

場
合
、
自
己
負
担
の
削
減
額
が
大
き

い
人
へ
通
知
を
し
て
い
ま
す
。

●
５
月
分
の
削
減
効
果

 ･ 

切
り
替
え
た
人
数　
２
，３
４
９
人

 ･ �

削
減
さ
れ
た
金
額　
４
１
６
万
８
，

　
６
３
２
円

問
い
合
わ
せ
先　
保
険
医
療
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
０
）

～
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
～

と
き　
12
月
12
日（
水
）10
時
～
12
時

の
う
ち
の
約
20
分
間

と
こ
ろ　
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

対
象　
30
歳
以
上
の
女
性

※
授
乳
中
や
豊
胸
手
術
を
し
て
い
る

人
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

定
員　
50
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
し
込
み　
16
日（
金
）（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に「
検
診

希
望
」と
記
入
し
、
住
所
、
名
前
、

生
年
月
日
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

青
少
年
女
性
課（
〒
723-‌

0014
城
町
一

丁
目
２
番
１
号
☎
０
８
４
８・
64・

９
２
３
４
）へ

と
き　
15
日（
木
）13
時
15
分
～
15
時

15
分　

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）
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ひろば
健康

献
血
に
協
力
を

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
教
室

成
年
後
見
制
度
講
演
会

乳
が
ん
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

無
料
検
診
を
受
け
ま
せ
ん
か

自
殺
予
防
対
策
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

よ
る
医
療
費
削
減
報
告

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

健
康
相
談

家
族
の
つ
ど
い
＆
勉
強
会

　高齢者が心身の機能を低下させる最
大の原因は、｢もう年だから｣、「おっくう
だから」と身の回りのことや家事、外出
をしなくなることです。このような生
活は、やがて筋力や意欲を低下させ、
寝たきりや認知症につながります。
　認知症になると計画力や注意力、記
憶力の３つの機能が低下します。いろ
いろな所に出掛け、人と出会い、話を
することは、この３つの機能を鍛えて
くれ、認知症の発症を遅らせることに
役立ちます。
　家族や友人、地域の人たちと積極的
に交流し、脳を健やかに保ちましょう。

高齢者相談センター　三原市医師会　 余島聡子

人とのふれあいが脳を元気にします
高齢者相談センターです
こ ん に ち は


