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食育推進キャラクター
「そだっち」

みんなでチャレンジ

食育食育21

再
生
紙
と
大
豆
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

点
字
版
や
録
音
テ
ー
プ・C
D
も
発
行
し
て
い
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
総
務
課
へ
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▶正広局（本郷町善入寺正広）＝63.1▶本郷局（本郷町船木川西上）＝64.7　　　　 
　　　　　 航空機の騒音測定結果（10月分）　　（WECPNL）

税などの納期（普通徴収）三原市の人口（10月31日現在）

※外国人住民を含む。
※（　　）内は前年同月との比較。
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健
康
づ
く
り
の
輪
が
広
が
り
ま
す

自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る

　
今
回
紹
介
す
る
の
は
、
食
生
活
改
善
推
進

員
三
原
支
部（
会
員
77
人
）に
よ
る
ヘ
ル
ス
サ

ポ
ー
タ
ー
活
動
で
す
。

　
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
自
分
の
身
体
レ

ベ
ル
や
生
活
ス
タ
イ
ル
に
基
づ
い
た
健
康
づ

く
り
を
実
践
す
る
人
の
こ
と
で
、
自
分
の
健

康
は
自
分
で
守
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　
10
月
10
日
、
三
原
高
等
学
校
で
、
適
正
な

体
重
の
出
し
方
や
、
や
せ
の
弊
害
、
朝
食
の

大
切
さ
、間
食
な
ど
に
つ
い
て
授
業
を
行
い
、

一
年
生
約
２
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
同

高
で
の
活
動
は
12
年
前
か
ら
続

い
て
い
ま
す
。

　
授
業
で
は
、
今
朝
食
べ
た
物

の
検
証
を
行
い
な
が
ら
、
ご
飯

や
パ
ン
な
ど
の
主
食
、
魚
や
肉

な
ど
の
主
菜
、
野
菜
な
ど
の
副

菜
、
果
物
、
乳
製
品
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
取
っ
て
ほ
し
い
と
訴
え

ま
し
た
。
ま
た
、
一
日
に
必
要

な
野
菜
の
量
は
３
５
０
ｇ
と
紹

介
。
実
際
に
一
日
の
必
要
量
を

手
に
し
た
生
徒
か
ら
は
、「
こ
ん

な
に
た
く
さ
ん
」と
驚
き
の
声

が
も
れ
て
い
ま
し
た
。

　
間
食
に
つ
い
て
で
は
、
炭
酸
飲
料
水
と
同

量
の
砂
糖
水
の
飲
み
比
べ
を
行
い
ま
し
た
。

砂
糖
水
を
口
に
し
た
生
徒
は
、「
甘
い
。
飲
め

な
い
」と
炭
酸
飲
料
水
に
含
ま
れ
る
砂
糖
の

量
に
ビ
ッ
ク
リ
し
て
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
同
高
の
森
田
康
史
さ
ん
か
ら
、「
今

回
学
ん
だ
こ
と
を
将
来
に
つ
な
げ
、
健
康
づ

く
り
に
生
か
し
た
い
で
す
」と
お
礼
の
言
葉

が
あ
り
ま
し
た
。

　
支
部
長
の
新
田
純
子
さ
ん
は
、「
ア
ン
ケ
ー

ト
に『
朝
食
を
取
る
こ
と
の
大
切
さ
が
分
か

っ
た
』と
書
い
て
あ
る
の
を
見
る
と
や
り
が

い
を
感
じ
ま
す
」と
嬉
し
そ
う
に
語
り
ま
し

た
。
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あ・と・が・き

▲ 飲み比べの準備をする食生活
改善推進員の皆さん

▲ 一日に必要とされる野菜の量を確認する生徒たち

牛乳入り減塩みそ汁●
材
料（
１
人
分
）

　
カ
ボ
チ
ャ
25
ｇ
、
ホ
ウ
レ
ン
草
25
ｇ
、

シ
メ
ジ
10
ｇ
、油
あ
げ
５
ｇ
、ネ
ギ
２ｇ
、

だ
し
汁
１
２
０
㏄
、
み
そ
８
ｇ
、
牛
乳

30
㏄

●
作
り
方

① 

ホ
ウ
レ
ン
草
を
ゆ
で
２
㎝
程
度
に
切

る
。

② 

カ
ボ
チ
ャ
と
シ
メ
ジ
は
一
口
大
に
、

油
あ
げ
は
細
く
切
る
。

③ 

鍋
に
だ
し
汁
と
②
を
入
れ
、
具
材
が

柔
ら
か
く
な
る
ま
で
煮
る
。

④ 

③
に
み
そ
を
溶
き
入
れ
、
牛
乳
を
加

え
て
煮
立
た
せ
な
い
よ
う
に
温
め
る
。

⑤ 

お
わ
ん
に
注
ぎ
、
水
気
を
切
っ
た
①

と
小
口
切
り
に
し
た
ネ
ギ
を
入
れ
て

出
来
上
が
り
。

※
塩
分
を
１
ｇ
に
抑
え
た
み
そ
汁
で
す
。

牛
乳
で
コ
ク
を
足
し
て
い
ま
す
。

二
中
創
作
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
撮

影
に（
30
ペ
ー
ジ
参
照
）。今
回

で
４
年
目
と
な
る
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
。

出
演
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
様
で

し
た
。
そ
し
て「
ご
め
ん
な
さ
い
」▼

取
材
前
は
、
こ
ん
な
に
も
完
成
度
の

高
い
も
の
と
は
想
像
し
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。生
徒
の
堂
々
と
し
た
演
技
、

そ
し
て
脇
を
固
め
る
保
護
者
や
地
域

の
皆
さ
ん
が
、
い
い
味
を
出
し
て
い

る
の
で
す
▼
笑
い
あ
り
、
感
動
あ
り

の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
一
枚
だ
け
の
写

真
で
は
表
現
で
き
ま
せ
ん
▼
こ
れ
は

腕
の
せ
い
で
し
た
。
再
度
、
謝
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。（
Ａ
）

○固定資産税・都市計画税（第３期）
○国民健康保険税（第６期）
○介護保険料（第６期）
○後期高齢者医療保険料（第６期）
納期限　12月25日（火）
夜�間収納窓口（19時まで）�６日（木）・
　13日（木）・20日（木）・27日（木）

43,755
100,495
47,931
52,564

（−104）
（−1,100）
（−652）
（−448）


