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と
き　
27
日
を
除
く
火･

木
曜
日
10

時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
４
階
）

内
容　
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
絵
本
や
遊

具
遊
び
、
子
育
て
相
談
な
ど

対
象　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

内
容　
身
体
測
定
、
育
児･

栄
養･

歯

科
相
談
、
遊
び
の
広
場

対
象　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
21
日（
金
）13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
離
乳
食
の
す
す
め
方
、
調
理

実
習
、
試
食
な
ど

対
象　
０
～
６
カ
月
児
の
保
護
者

定
員　
30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

※
託
児
も
可
能
で
す
。（
要
予
約
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
14
日（
金
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・67・６
０
６

１
）へ

と
き　
①
15
日（
土
）②
16
日（
日
）10

時
30
分
～
12
時
30
分

と
こ
ろ　
①
久
井
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
②
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

対
象　
３
～
６
歳
児
と
そ
の
保
護
者

定
員　
①
６
組
②
10
組（
い
ず
れ
も

申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

用
意
す
る
物　
米
１／２
合
、
箸
、
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
飲
み
物

申
し
込
み　
10
日（
月
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

５
３
）へ

　
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
追
加

接
種（
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
４
回
目
の

接
種
）に
つ
い
て
、
定
期
予
防
接
種

と
し
て
認
可
さ
れ
た
た
め
、
無
料
で

接
種
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
２
３
４
）

と
き　
27
日
を
除
く
火･

木
曜
日
10

時
～
12
時
、
13
時
～
15
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
乳
幼
児
の
発
達
や
子
育
て
に

関
す
る
相
談
な
ど

対
象　
乳
幼
児
の
保
護
者

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
３
５
９
）

①
６
日（
木
）10
時
～
11
時　
さ
ん
さ

ん
ま
り
ん
保
育
園（
港
町
三
丁
目
）

②
６
日（
木
）14
時
～
15
時　
ぽ･
ぽ･

ら（
宮
浦
六
丁
目
）

③
21
日（
金
）10
時
～
11
時　
あ
さ
か

ぜ
保
育
園（
沼
田
東
町
片
島
）
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応援
子育て

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
の
子
育
て
相
談

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の

追
加
接
種
が
認
可
さ
れ
ま
し
た

キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
作
ろ
う

子
育
て
応
援
相
談

離
乳
食
教
室

子
育
て
支
援
サ
ロ
ン

こ ん に ち は

保健師です
　乳児は新陳代謝が活発で失う水分量も多
いため、病気の時は特に、こまめに水分を
補給しましょう。下痢や嘔

おう と 

吐があると脱水
になりやすいので、吐き気がある時でも飲
めるようであれば、１回の量を少なくして
何回かに分けてあげましょう。また、おし
っこの回数や量が減った、元気がないなど、
普段と比べてようすが違うと思ったら、で
きるだけ昼間のうちに受診しましょう。夜
間に急に発病したときには、県の小児救急
医療相談電話で看護師などに相談できます。
▶夜間の小児救急医療相談電話
と　き　毎日19時〜翌朝８時
電�話番号　♯8000または ☎082･505･13 

99
相談料　無料　※通話料は必要。

冬のこまめな水分補給

三原市保健師　國次美和

祝日・年末年始の小児科救急当番医院
と　き 医 療 機 関 名

   24日（月） ９時〜12時、14
時〜16時30分

興生総合病院（円一町二丁目）
（☎0848・63・5500）

   29日（土）

８時〜12時 金丸小児科医院（城町二丁目）
（☎0848・62・3763）

８時30分〜12時 武田小児科医院（城町一丁目）
（☎0848・62・4814）

８時45分〜12時
木原こどもクリニック（円一町
一丁目）

（☎0848・61・0321）

９時〜12時 興生総合病院（円一町二丁目）
（☎0848・63・5500）

９時〜12時30分、
14時30分〜16時　

わきた小児科（宮浦六丁目）
（☎0848・67・7999）

９時〜14時 川西医院（西町一丁目）
（☎0848・63・4887）

   30日（日） ８時30分〜17時
30分

三原市医師会休日夜間急患診
療所（宮浦一丁目）

（☎0848・67・7040）

   31日（月）　９時〜12時30分、
13時30分〜15時

わきた小児科（宮浦六丁目）
（☎0848・67・7999）

1月1日（火）　９時〜12時、14
時〜16時30分

興生総合病院（円一町二丁目）
（☎0848・63・5500）

　  2日（水） ９時〜12時、13
時〜16時30分

三原赤十字病院（東町二丁目）
（☎0848・64・8111）

　  3日（木） ８時30分〜17時
30分

三原市医師会休日夜間急患診
療所（宮浦一丁目）

（☎0848・67・7040）


