
子育て応援 生活情報掲示板健康ひろば

19 広報みはら 平成 24 年 2 月号

と
き　
23
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ  

サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
離
乳
食
の
す
す
め
方
、
調
理

実
習
、
試
食
な
ど

対
象　
０
〜
６
カ
月
児
の
保
護
者

定
員　
30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

※
託
児
も
可
能
で
す
。（
要
予
約
）

申
し
込
み　
16
日（
木
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

６
１
）へ

と
き　
３
月
１
日（
木
）10
時
〜
15
時

と
こ
ろ  

サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
妊
娠・出
産
に
つ
い
て
の
話
、

栄
養
講
座
、
調
理
実
習
な
ど

定
員　
15
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
23
日（
木
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

６
１
）へ

と
き　
20
日（
月
）10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

内
容　
３
B
道
具
を
使
っ
た
親
子
体

操
、
お
母
さ
ん
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

対
象  

３
カ
月
〜

１
歳
児
と
そ

の
保
護
者

定
員　
20
組（
申

し
込
み
先
着

順
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
15
日（
水
）ま
で
に
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
０
８
４
８・

64・
７
２
１
９
��
０
８
４
８・
67・

５
９
１
２
）へ

〜
絆
を
深
め
る
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
〜

と
き　
①
22
日（
水
）②
23
日（
木
）10

時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

対
象　
①
１
歳
児
②
２
歳
児
と
そ
の

保
護
者

定
員　
各
10
組（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
２
０
０
円

申
し
込
み　
20
日（
月
）ま
で
に
生
涯

離
乳
食
教
室

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル

チ
ャ
イ
ル
ド
タ
ッ
チ
ケ
ア

応援
子育て

ベ
ビ
ー
と
お
母
さ
ん
の

３
Ｂ
体
操
教
室
体
験
会

学
習
課（
☎
０
８
４
８・
64・
２
１

３
７
）へ

と
き　
①
11
日（
土
）②
12
日（
日
）10

時
30
分
〜
12
時
30
分

と
こ
ろ　
①
久
井
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
②
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

対
象　
３
歳
〜
未
就
学
児
と
そ
の
保

護
者

定
員　
①
６
組
②
10
組（
い
ず
れ
も

申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
８
日（
水
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

３
７
）へ

①
６
日（
月
）10
時
〜
11
時　
あ
さ
か

ぜ
保
育
園（
沼
田
東
町
片
島
）

②
９
日（
木
）10
時
〜
11
時　
さ
ん
さ

ん
み
な
と（
さ
ん
さ
ん
み
な
と
保

育
園
北
側
、
港
町
一
丁
目
）

③
９
日（
木
）15
時
〜
16
時　
ぽ･

ぽ･

ら（
宮
浦
六
丁
目
）

内
容　
身
体
測
定
、
育
児・栄
養・歯

科
相
談
、
遊
び
の
広
場

対
象　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

相
談
料　
無
料

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
火・
木
曜
日
10
時
〜
12
時
、

13
時
〜
15
時

と
こ
ろ  

サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
乳
幼
児
の
発
達
や
子
育
て
相

談
、
専
門
機
関
の
紹
介
な
ど

対
象　
乳
幼
児
の
保
護
者

相
談
料　
無
料

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
火・
木
曜
日
10
時
〜
12
時
、

13
時
〜
16
時

と
こ
ろ  

サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
４
階
）

内
容　
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
絵
本
や
遊

具
遊
び
、
子
育
て
相
談
な
ど

対
象　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

参
加
費　
無
料

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
11
日（
土
）９
時
〜
12
時
、
13

時
30
分
〜
16
時
30
分

と
こ
ろ　
興
生
総
合
病
院（
円
一
町

二
丁
目
）（
☎
０
８
４
８・63・５
５

０
０
）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
の
子
育
て
相
談

キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

お
好
み
焼
き
を
作
ろ
う

祝
日
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院

子
育
て
支
援
サ
ロ
ン

子
育
て
応
援
相
談

子宮頸がん、小児用肺炎球菌、
インフルエンザｂ型（ヒブ）の予防接種
無料接種期間を延長します

　今年３月末を期限としていた無料接種期間を、来年３
月31日までに延長します。
接種場所　県内の実施医療機関
用意する物　母子健康手帳、健康保険証
申し込み　直接、医療機関に予約をしてください
※市外で接種する場合は、事前に、母子健康手帳と印鑑
を持参して各保健福祉センターで手続きをしてください。
予防接種 対　象 接種回数

子宮頸がん

①平成８年４月２日〜平成
11年４月１日生まれの女子

３回②平成７年４月２日〜平成
８年４月１日生まれの女子
で、今年３月末までに１回
以上接種を済ませている人

小児用肺炎球菌
２カ月〜４歳児 １回〜４回（接種開始

年齢により異なる）ヒブ
問い合わせ先　保健福祉課（☎0848・67・6234）


