
18平成 24 年 2 月号 広報みはら

と
き　
５
日（
日
）13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

講
師　
県
立
広
島
大
学
教
授　
原
田

俊
英
さ
ん

定
員　

１
５
０
人（
申
し
込
み
先
着

順
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
き　
３
月
13
日（
火
）10
時
30
分
〜

15
時

と
こ
ろ　

み
は
ら
し
温
泉（
須
波
ハ

イ
ツ
一
丁
目
）

内
容　
情
報
交
換
会
、
介
護
相
談
、

入
浴
、
食
事
な
ど

対
象　
要
支
援
２
以
上
の
人
を
在
宅

で
介
護
し
て
い
る
家
族（
１
家
族

ひろば
健康

認
知
症
予
防
講
演
会
　

脳
力
活
用
術
〜
脳
を
使
っ
て

認
知
症
を
予
防
し
よ
う
〜

二
人
ま
で
）

定
員　

１
０
０
人（
申
し
込
み
先
着

順
）　

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
29
日（
水
）ま
で
に
社
会

福
祉
協
議
会（
☎
０
８
４
８・63・０

５
７
０
）、
ま
た
は
高
齢
者
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
５
５
）へ

と
き　
３
月
３
日（
土
）９
時
30
分
〜

15
時

と
こ
ろ　
県
立
広
島
大
学
三
原
キ
ャ

ン
パ
ス（
学
園
町
）

内
容　
演
奏
、作
品
展
示
、バ
ザ
ー
、

工
作・ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
０
８
４
８・63・０
５
７
０
）

♦
８
日（
水
）10
時
〜
11
時
30
分
、
12

時
30
分
〜
16
時　
フ
ジ
グ
ラ
ン
三

原（
円
一
町
一
丁
目
）

♦
17
日（
金
）10
時
〜
11
時
15
分　
市

役
所
本
庁

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
２
３
４
）

と
き　
24
日（
金
）10
時
〜
13
時

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

講
師　
食
生
活
改
善
推
進
員

家
族
介
護
者
で
交
流
し
ま
せ
ん
か

こ
こ
ろ
♡
ネ
ッ
ト
み
は
ら
ま
つ
り

男
性
の
料
理
教
室

献
血
に
協
力
を

対
象　
65
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し
の

男
性
、
男
性
介
護
者

定
員　
40
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
２
０
０
円

申
し
込
み　
17
日（
金
）ま
で
に
社
会

福
祉
協
議
会（
☎
０
８
４
８・
63・

０
５
７
０
）へ

と
き　
16
日（
木
）13
時
15
分
〜
14
時

（
受
け
付
け
）　　

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

※
本
郷・久
井・大
和
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
は
、
随
時
実
施
。（
要
予
約
）

内
容　
健
診
結
果
の
相
談
、
食
生
活

相
談
、
検
尿
、
血
圧
測
定
な
ど

用
意
す
る
物　
健
康
診
査
の
結
果
、

健
康
手
帳
な
ど

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）

と
き　
９
日（
木
）10
時
〜
12
時

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
専
門
医
に
よ
る
認
知
症
の
症

状
や
治
療
の
相
談

医
師
　
三
原
病
院
院
長　
高
橋
輝
道

さ
ん

※
専
門
相
談
員
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

定
員　
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

相
談
料　
無
料

※
家
族
の
み
の
相
談
も
可
能
で
す
。

申
し
込
み
先　
高
齢
者
相
談
セ
ン

タ
ー 

ど
り
ぃ
む（
☎
０
８
４
８・

61・４
４
１
０
）

と
き　
３
月
１
日（
木
）13
時
30
分
〜

15
時
30
分

と
こ
ろ  

久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

定
員　
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

相
談
料　
無
料

申
し
込
み　
28
日（
火
）ま
で
に
久
井

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４

７・32・８
５
５
１
）へ

と
き　
15
日（
水
）13
時
30
分
〜
16
時

と
こ
ろ　
県
東
部
保
健
所（
尾
道
市

古
浜
町
）

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

相
談
料　
無
料

申
し
込
み　
14
日（
火
）ま
で
に
県
東

部
保
健
所（
☎
０
８
４
８・
25・
２

０
１
１
）へ

も
の
忘
れ
相
談

健
康
相
談 相
　
談

精
神
保
健
福
祉
相
談

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

　アルコール依存症は、脳と行動の病です。飲む量や時間
を自制できなかったり、減量や断酒により禁断症状が現れ
たりします。意思の強さは関係なく、お酒を飲める人は誰
でも発症する恐れがあります。
　市では、こころのなんでも相談で、アルコール依存症の
相談を受け付けています。また、活動団体である三原断酒
友の会では、アルコール依存症に悩む人やその家族が集い
語り合う会合や、酒害相談を行なっています。一人で問題
を抱え込まず、早めに相談しましょう。
断酒の会
と�　き　水･土曜日18時～20時、第１･３月曜日13時～15
時（祝日を除く）
ところ　市民福祉会館
問い合わせ先　三原断酒友の会（☎0848・62・5612）

　三原市保健師　十樂眞帆

アルコール依存症
保健師ですこ ん に ち は


