
令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

 生活
せいかつ

のきまり        三原
みはら

市立
しりつ

中之町
なかのちょう

小 学 校
しょうがっこう

 

１ 学校
がっこう

生活
せいかつ

について 

（１） マナーを守
まも

って快適
かいてき

な学校
がっこう

生活
せいかつ

 

 ○登校
とうこう

は，登校
とうこう

班
はん

で２列
れつ

に並
なら

んで７：４５～８：１５までに学校
がっこう

に来
く

る。（雨
あめ

の日
ひ

や歩道
ほ ど う

の

狭
せま

いところは１列
れつ

） 

○登校
とうこう

班
はん

では，集合
しゅうごう

時刻
じ こ く

や集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

を守
まも

り，決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

る。 

○登
とう

下校
げ こ う

では，名札
な ふ だ

を付
つ

けず，登校
とうこう

したらすぐ左
ひだり

胸
むね

に名札
な ふ だ

をつけ，下校
げ こ う

の前
まえ

に名札
な ふ だ

を外
はず

し

て帰
かえ

る。 

○くつやシューズは，かかとをそろえてくつ箱
ばこ

に入れる
い

。 

 ○自分
じ ぶ ん

から進
すす

んで気持
き も

ちのよいあいさつをする。（いつでも・どこでも・だれにでも） 

 ○校舎内
こうしゃない

の移動
い ど う

は，黙
だま

って２列
れつ

で廊下
ろ う か

や階段
かいだん

の右側
みぎがわ

を通行
つうこう

する。 

 ○ことばづかいは，正
ただ

しくていねいにする。 

 ○学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

ない物
もの

は持
も

って来
こ

ない。 

 ○持
も

ち物
もの

には全
すべ

てに名前
な ま え

を書
か

く。 

○ランドセルや筆箱
ふでばこ

にキーホルダーやぬいぐるみなどを付
つ

けない。（お守
まも

りは見
み

えない所
ところ

に

１つだけとする。） 

○４時
じ

には下校
げ こ う

し，一人
ひ と り

で帰
かえ

らず，なるべく二人
ふ た り

以上
いじょう

で帰
かえ

る。 

○放送
ほうそう

は，黙
だま

って静
しず

かに聞
き

く。 

（２） 授業
じゅぎょう

に集 中
しゅうちゅう

  

○休憩
きゅうけい

時
じ

間中
かんちゅう

に授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をし，チャイムが鳴
な

ったら席
せき

に座
すわ

る。 

○授業 中
じゅぎょうちゅう

は，私語
し ご

や立
た

ち歩
ある

きなど，勝手
か っ て

な行動
こうどう

はしない。 

○Chromebookは，三原市
み は ら し

からの貸
か

し出
だ

しであるため故意
こ い

に破損
は そ ん

させた場合
ば あ い

は，弁償
べんしょう

とする。 

○原則
げんそく

，授業
じゅぎょう

での使用
し よ う

とし，Chromebook活用
かつよう

の手引
て び き

に従
したが

って取
と

り扱
あつか

う。 

○筆
ふで

箱
ばこ

・鉛筆
えんぴつ

・消
け

しゴムは派手
は で

なものは使
つか

わない。（シャープペンシルは禁止
き ん し

） 

○筆箱
ふでばこ

に入
い

れる学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

は，次
つぎ

の物
もの

とする 

 

（３） 服装
ふくそう

（身
み

だしなみ）・頭髪
と う は つ

 

服装
ふくそう

 

○登校
とうこう

する服装
ふくそう

は制服
せいふく

上下
じょうげ

・白
しろ

ポロシャツ・くつ下
した

で学校
がっこう

に来
く

る。 

※くつ下
した

の色
いろ

は黒
くろ

・紺
こん

・白色
しろいろ

の無地
む じ

（ワンポイントは可
か

）とし，くるぶしが見
み

えるソック

ス，膝
ひざ

より長
なが

いソックスは，履
は

かない。 

※夏服
なつふく

は，制服
せいふく

の上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

ぐ。【６月
がつ

～９月
がつ

】 

※冬服
ふゆふく

は，制服
せいふく

の下
した

に，黒
くろ

・紺
こん

の無地
む じ

（ワンポイントは可
か

）のベスト・セーター・カーデ

ィガンを着
き

てもよい。また， 黒
くろ

や紺
こん

（無地
む じ

）のタイツ・ストッキング・スパッツ（タ

イツ状
じょう

でくるぶしまでのもの）を履
は

いてもよい。【11月
がつ

～５月
がつ

】 

※厳寒期
げんかんき

は，制服
せいふく

の上
うえ

から防寒
ぼうかん

着
ぎ

を着
き

てもよい。ただし，校舎内
こうしゃない

では脱
ぬ

ぐ。 

※【５月
がつ

】と【10月
がつ

】は移行
い こ う

期間
き か ん

とし，体調
たいちょう

に合
あ

わせて合服
あいふく

を認
みと

める。 

○校内
こうない

での服装
ふくそう

は，制服
せいふく

かポロシャツで過ごす
す

。（体調
たいちょう

に合
あ

わせてベスト・セーター・カー

ディガンを制服
せいふく

の下
した

に着用
ちゃくよう

してもよい。） 

○体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

では，タイツなどは靴下
くつした

にはきかえる。 

○冬季
と う き

は手
て

袋
ぶくろ

・ネックウォーマーを使用
し よ う

してもよい。手袋
てぶくろ

・ネックウォーマーは，校舎内
こうしゃない

で

は着用
ちゃくよう

しない。 

○カイロは学校
がっこう

では出
だ

さない。 

頭髪
とうはつ

 

○学習
がくしゅう

の妨
さまた

げにならないように前髪
まえがみ

は目
め

にかからないようにする。 

○肩
かた

より長
なが

い髪
かみ

は， 黒
くろ

・紺
こん

・茶色
ちゃいろ

などのゴムやピンでまとめる。（髪飾
かみかざ

りなどは使用
し よ う

しな

い。） 

○剃
そ

り込
こ

みを入
い

れたり，髪
かみ

の加工
か こ う

をしたりしない。 

（４） ルールを守
まも

った遊
あそ

び・運動
うんどう

 

○学校
がっこう

の用具
よ う ぐ

は大切
たいせつ

に使
つか

い，決
き

められた所
ところ

にきちんと片付
か た づ

ける。 

 ○校舎内
こうしゃない

・玄関
げんかん

では，ボールをついたりけったりしない。 

○雨
あめ

の日
ひ

は教室
きょうしつ

で静
しず

かに過
す

ごすように考
かんが

えて行動
こうどう

する。（校舎内は走らない。） 

○学校
がっこう

や地域
ち い き

の駐車 場
ちゅうしゃじょう

や校舎
こうしゃ

裏
うら

では遊
あそ

ばない。 

（５） 残
のこ

さず食
た

べよう 給 食
きゅうしょく

 

○給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

をする時
とき

は，身
み

なりを整
ととの

える。（エプロンのボタンを留
と

める。髪
かみ

の毛
け

は帽子
ぼ う し

の

中
なか

に入
い

れる。マスクをつける。） 

○食
た

べ終
お

わったら歯
は

みがきをする。歯磨き
は み が

放送
ほうそう

がある場合
ば あ い

はその時間
じ か ん

にそろって歯
は

を磨
みが

く。 

・鉛
えん

筆
ぴつ

（キャップ）…かざりのついていないもの（５～６本） 

・定
じょう

規
ぎ

 …目盛
め も

りがはっきりしていて透
す

き通
とお

っているもの  

・消
け

しゴム  …四角
し か く

くてよく消
き

えるもの（匂
にお

いのあるものは禁止
き ん し

） 

・１，２年生
ねんせい

…赤
あか

鉛筆
えんぴつ

  

３～６年生
ねんせい

…赤
あか

，青
あお

鉛筆
えんぴつ

または赤
あか

，青
あお

のボールペン 

・名前
な ま え

ペン 

※学年
がくねん

で決
き

められたものは入
い

れてもよい。 



（６） 心
こころ

の栄養
えいよう

 読書
どくしょ

 

○図書室
としょしつ

（みらいのとびら・絵本
え ほ ん

の楽園
らくえん

）では静
しず

かに本
ほん

を読
よ

む。 

○本
ほん

を借
か

りて読
よ

む。（借
か

りた本
ほん

は，１週間
しゅうかん

以内
い な い

に返却
へんきゃく

する。） 

○借
か

りた本
ほん

やその場
ば

で読
よ

んだ本
ほん

は，必
かなら

ず元
もと

の置
お

いてあった場所
ば し ょ

に返
かえ

す。 

（７） きれいな環境
かんきょう

 使
つか

った後
あと

も気持
き も

ちよく 

○掃除
そ う じ

は，無言
む ご ん

で時間
じ か ん

いっぱいする。 

○掃除
そ う じ

用具
よ う ぐ

，ぞうきん，バケツを元
もと

の位置
い ち

に戻
もど

し，整頓
せいとん

する。 

○自分が使ったスリッパはかかとを揃
そろ

えて元
もと

の位置
い ち

に戻
もど

す。また，かかとが揃
そろ

っていない

スリッパも次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

のためにそろえる。 

○中校舎
なかこうしゃ

１階
かい

トイレはお客
きゃく

様用
さまよう

とする。 

（８） その他
た

 

○忘
わす

れ物
もの

を取
と

りに来
き

たときは，職員室
しょくいんしつ

に寄
よ

って，用件
ようけん

を言
い

ってから教室
きょうしつ

に行
い

く。帰
かえ

りも

職員室
しょくいんしつ

に寄
よ

る。 

○欠席
けっせき

や遅刻
ち こ く

の場合
ば あ い

は，８時
じ

１５分
ふん

までに必
かなら

ず学校
がっこう

へ保護者
ほ ご し ゃ

が連絡
れんらく

する。 

○遅
おく

れて学校
がっこう

に来
き

たときは，職員室
しょくいんしつ

に来
き

たことを知
し

らせてから，学級
がっきゅう

の教室
きょうしつ

へ行
い

く。 

２ 校外
こ う が い

生活
せいかつ

について 

（１） 規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ いか つ

 

○登校
とうこう

班
はん

の集合
しゅうごう

時刻
じ こ く

に間
ま

に合
あ

うように，余裕
よ ゆ う

をもって起床
きしょう

し，朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる。 

○１～３年
ねん

生
せい

は夜
よる

９時
じ

まで，４～６年
ねん

生
せい

は夜
よる

１０時
じ

までに寝
ね

る。 

（２） 放課後
ほ う か ご

，地域
ち い き

でも礼儀
れ い ぎ

正
ただ

しく 

○放課後
ほ う か ご

や休日
きゅうじつ

，学校
がっこう

で遊
あそ

ぶときは，食
た

べ物
もの

やジュースを持
も

ち込
こ

まない。 

○遊
あそ

びに出
で

かけるときは，「どこに」「だれと」「何時
な ん じ

に帰
かえ

るか」を家
いえ

の人
ひと

に知
し

らせてから出
で

かける。 

○大人
お と な

が留守
る す

になる家
いえ

に上
あ

がらない。また，人
ひと

の家
いえ

で勝手
か っ て

にごはんやおかしを食
た

べない。 

○放課後
ほ う か ご

や休日
きゅうじつ

，学校
がっこう

で遊
あそ

ぶときは，自転車
じてんしゃ

は体育
たいいく

倉庫前
そうこまえ

に置
お

き，校庭
こうてい

で乗
の

らない。 

○友達
ともだち

におごったりおごってもらったり，物品
ぶっぴん

やお金
かね

の貸
か

し借
か

りをしない。 

 

 

 

（３）ルールを守
まも

って安全
あんぜん

に 

○子
こ

どもだけで校区外
こうくがい

に出
で

かけない。 

○神明
しんめい

市
いち

ややっさ祭
まつ

りなどには，保護者
ほ ご し ゃ

といっしょに行
い

く。 

○コンビニやゲームセンターなどのお店
みせ

には，子
こ

どもだけでは行
い

かない。（ゲームコーナー

は，保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

（同席
どうせき

）とする。） 

○道路
ど う ろ

（歩道
ほ ど う

）や川
かわ

での遊
あそ

び，火
ひ

遊
あそ

び，エアガンなどでの危
あぶ

ない遊
あそ

びはしない。 

○自転車
じてんしゃ

はヘルメットをかぶり，スピードの出
だ

しすぎ，二人
ふ た り

乗
の

り，手
て

放
ばな

し運転
うんてん

はしない。 

○他人
た に ん

の敷地
し き ち

に無断
む だ ん

で入
はい

らない。（駐車 場
ちゅうしゃじょう

・庭
にわ

・畑
はたけ

など） 

 

 

 

 

 

 

 

                               

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動場
う ん ど う じ ょ う

の開放
か い ほ う

日
び

 

毎月
ま い つ き

    第
だ い

２土曜日
ど よ う び

の午前
ご ぜ ん

           

第
だ い

４日曜日
に ち よ う び

の午後
ご ご

 

 

 

家
い え

に着
つ

く時刻
じ こ く

 

３月
がつ

～９月
がつ

   午後
ご ご

６時
じ

 

 

１０月
がつ

～２月
がつ

   午後
ご ご

５時
じ

 


