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20
人
の
市
民
の
皆
さ
ん
で
構
成
す
る
、
み
は
ら〈
絆
〉市
民

合
唱
団
。
東
日
本
大
震
災
か
ら
一
年
を
迎
え
る
日
に
、
復
興

の
願
い
を
歌
に
乗
せ
て
届
け
ま
す（
関
連
５
ペ
ー
ジ
）。

届
け 

被
災
地
へ

絆
で
奏
で
る
ハ
ー
モ
ニ
ー
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津
波
に
よ
る
被
害
が
明
ら
か
に
な
る
に
つ

れ
、｢

自
分
が
行
か
な
け
れ
ば｣

と
強
く
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
今
、
活
動
が
で
き
る
の

は
自
分
し
か
い
な
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
水
中
で
捜
索
活
動
が
で
き
る
可
能
性
に
賭

け
て
、
器
材
一
式
を
車
に
積
み
込
み
、
４
月

８
日
の
夜
、
三
原
を
出
発
し
ま
し
た
。

　
目
的
地
で
あ
る
岩
手
県
山
田
町
に
到
着
し

た
の
は
、
４
月
10
日
の
11
時
で
し
た
。
山
田

町
は
震
災
直
後
、
１
万
９
千
人
の
人
口
の
う

ち
、
１
万
４
千
人
が
行
方
不
明
と
い
う
状
態

で
し
た
。

　
陸
上
で
の
遺
体
捜
索
が
続
き
、
が
れ
き
の

撤
去
も
ま
ま
な
ら
ず
、
水
中
で
の
捜
索
は
、

ほ
と
ん
ど
手
付
か
ず
の
状
況
で
し
た
。

　
現
地
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
や
災
害

対
策
本
部
と
調
整
し
、
漁
師
さ
ん
の
協
力
の

も
と
で
、
水
中
で
の
捜
索
活
動
が
で
き
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
捜
索
を
開
始
し
、
一
人

の
ご
遺
体
を
引
き
上
げ
ま
し
た
。

　
遺
族
の
方
々
は
き
っ
と
、
納
得
を
求
め
て

い
る
。
水
中
の
真
実
を
知
っ
て
納
得
し
た
い

の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
た
の
で
、
一
人

で
も
多
く
の
ご
遺
体
を
見
つ
け
て
あ
げ
た
い

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
仮
に
、
ご
遺

体
は
見
つ
か
ら
な
く
と
も
、
写
真
や
身
の
回

り
の
品
な
ど
、
思
い
出
の
詰
ま
っ
た
物
を
で

き
る
限
り
引
き
上
げ
、
心
の
ケ
ア
の
一
端
が

担
え
れ
ば
、と
い
う
一
心
で
活
動
し
ま
し
た
。

　
今
年
１
月
ま
で
に
、
岩
手
県
や
宮
城
県
の

５
つ
の
町
で
、
こ
う
し
た
活
動
を
行
な
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
継
続
し

て
い
く
つ
も
り
で
す
。

　
今
、
感
じ
て
い
る
こ
と
は
、
や
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
て
、
そ
れ

が
で
き
る
人
も
い
る
の
に
、
で
き
な
い
と
い

う
も
ど
か
し
さ
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
、

活
動
の
た
め
の
資
金
も
限
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

距
離
な
ど
の
問
題
か
ら
、
行
き
た
く
て
も
行

け
な
い
と
い
う
人
た
ち
も
い
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。

　
ま
だ
ま
だ
復
興
に
は
時
間
が
必
要
で
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
な
け
れ
ば
で
き
な
い
こ
と
も
多
く

残
さ
れ
て
い
ま
す
。

東日本大震災の
復興をみんなで
応援しましょう

❶ 現地で活動する大坪さん（左）（5/10　岩手県
山田町）
❷ 思い出の詰まったアルバムも海底に（6/21　
宮城県石巻市）
❸ 津波で押し流された家が沿岸に浮かぶ（6/21　
宮城県石巻市）
❹  大坪さんの呼び掛けで、全国から集まった
ダイビングの仲間たち
❺ 水中に広がる家財道具（7/5　宮城県石巻市）

 写真提供：大坪俊彦さん
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ダ
イ
ビ
ン
グ
歴
19
年
の

キ
ャ
リ
ア
が
駆
り
立
て
た
衝
動

岩
手
県
山
田
町
へ
到
着

遺
族
の〝
納
得
〞へ
の

お
手
伝
い

ま
だ
ま
だ
多
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
で
き
る
こ
と

延べ12回、
67日間の支援活動
潜水捜索を実施

あ
の
日
か
ら一年

い
ま
、私
た
ち
に

で
き
る
こ
と
―

観
測
史
上
最
大
の
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
9.0
を
記
録
し
、

想
定
を
は
る
か
に
超
え
る
高
さ
の
津
波
が
、
東
北
地
方
を
中
心
と
し
た

広
い
範
囲
に
壊
滅
的
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
東
日
本
大
震
災
。

こ
の
震
災
に
よ
る
死
者
・
行
方
不
明
者
は
、
１
万
９
千
人
を
超
え
、

34
万
人
も
の
人
た
ち
が
、
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
震
の
後
に
発
生
し
た
、
東
京
電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の

事
故
も
大
き
く
影
を
落
と
し
、

復
旧
・
復
興
に
は
、
ま
だ
ま
だ
多
く
の
時
間
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
震
災
発
生
直
後
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
、

現
地
へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
赴
き
、
被
災
者
の
声
を
、

被
災
地
の
空
気
を
肌
で
感
じ
て
き
た
人
た
ち
が
い
ま
す
。

今
月
号
で
は
、
こ
う
し
た
市
民
の
皆
さ
ん
の
活
動
を
通
じ
て
、

今
回
の
震
災
を
今
一
度
振
り
返
り
、「
い
ま
、私
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
」

に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　大坪俊彦さん（城町一丁目、三原市消防団東部分団所属）

❺ ❹ ❸ ❷ ❶

　
　
　
東
日
本
大
震
災　

特
集
１

▲ 屋根の上の漁船が、津波の高さと破壊力を物
語る（3/31　岩手県山田町）

写真提供：小川和子さん
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３
月
29
日
〜
４
月
６
日
と
、
４
月
27
日
〜

５
月
４
日
の
間
、
岩
手
県
山
田
町
へ
行
き
ま

し
た
。

　
最
初
に
行
っ
た
と
き
、
山
田
町
に
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
需
給
調
整
や
ニ
ー
ズ
の
把
握

を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
が
立
ち
上

が
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
地
元
の
社
会
福

祉
協
議
会
や
役
場
の
職
員
も
、
家
や
家
族
を

失
っ
た
被
災
者
で
あ
る
状
況
下
で
、
災
害
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
立
ち
上
げ
と
運
営

支
援
を
行
い
ま
し
た
。

　
６
月
24
日
〜
７
月
３
日
に
か
け
て
行
っ
た

岩
手
県
釜
石
市
で
は
、
主
に
仮
設
住
宅
で
の

生
活
支
援
を
行
い
ま
し
た
。
阪
神
淡
路
大
震

災
の
教
訓
か
ら
、
仮
設
住
宅
内
に
、
孤
独
死

を
防
ぐ
た
め
の
談
話
室
が
作
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
談
話
室
内
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

形
成
で
き
る
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
り
、

多
く
の
サ
ロ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
機
会
を
利
用
し
、
２
カ
月
ぶ
り
に
山
田
町

を
訪
れ
た
際
、
い
ま
だ
に
町
の
中
に
が
れ
き

が
山
の
よ
う
に
積
み
上
げ
ら
れ
た
、
変
わ
ら

な
い
姿
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。
復
興

へ
の
足
取
り
は
鈍
く
、
今
回
の
震
災
の
す
さ

ま
じ
さ
を
改
め
て
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　
三
原
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・
市
民
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
把
握
し
て
い
る
だ
け
で

も
、
会
社
員
、
医
師
、看
護
師
、
教
員
な
ど
延

べ
21
人
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
合
計
１
５
８

日
間
に
わ
た
っ
て
被
災
地
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
被
災
地
で
土
の
う
袋
が
不
足
し
て

い
る
と
い
う
声
に
対
し
、７
，３
２
０
枚
の
土

の
う
袋
が
寄
せ
ら
れ
た
り
、
市
内
の
農
家
か

ら
、
ミ
カ
ン
や
野
菜
が
提
供
さ
れ
た
り
し
ま

し
た
。

　
現
在
で
も
、
高
校
生
や
大
学
生
、
一
般
の

方
か
ら「
何
か
で
き
る
こ
と
は
」と
い
う
相
談

が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
の
災
害
を
忘
れ
な
い
こ
と
も
支
援
の

一
つ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
私
に
は
、
経
験
し
て
き
た
こ

と
を
伝
え
て
い
く
役
割
も
あ
る
と
考
え
、
日

ご
ろ
の
備
え
や
人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
、

地
域
の
危
険
箇
所
や
避
難
場
所
を
確
認
し
て

お
く
こ
と
な
ど
を
話
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
震
災
を
教
訓
と
し
て
、
防
災

関
係
機
関
の
日
ご
ろ
か
ら
の
連
携
も
再
確
認

す
る
必
要
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
住
む
三
原
で
も
起
こ
り
う
る
災

害
に
向
け
て
備
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
被
災
地
で
は
、
５
万
戸
を
超
え
る
仮
設
住

宅
が
建
て
ら
れ
、
３
千
人
に
及
ぶ
行
方
不
明

者
の
捜
索
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
17
年
前
に
発
生
し
た
、
阪
神
淡
路
大
震
災

に
お
い
て
も
、
最
後
の
仮
設
住
宅
が
解
消
さ

れ
た
の
は
、
震
災
発
生
か
ら
約
５
年
後
の
こ

と
で
し
た
。

　
被
災
地
の
復
興
に
は
、
ま
だ
多
く
の
時
間

が
か
か
り
ま
す
。
そ
れ
と
同
様
に
、
息
の
長

い
支
援
が
必
要
で
す
。
支
援
活
動
を
継
続
的

な
も
の
と
す
る
た
め
に
は
、
支
援
す
る
人
た

ち
へ
の
支
援
も
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
今
回
の
震
災
を
教
訓
と
し
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
家
庭
や
地
域
で
で
き
る
こ
と
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
家
庭
で
は
、
日
ご
ろ
か

ら
危
険
箇
所
や
避
難
場
所
を
確
認
す
る
こ
と

や
、
非
常
持
ち
出
し
品
を
準
備
し
て
お
く
こ

と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
地
域
に
お
い
て

は
、
自
主
防
災
組
織
の
設
立
や
防
災
訓
練
の

実
施
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
一
年
を
迎
え
る
に
際

し
、〝
い
ま
、私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
〞を
も
う

一
度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問問い合わせ先

みはら震災復興支援
チャリティー･ガラ公演
いま三原から被災地へ＜熱い絆＞を届けよう！
と　き　11日(日)15時～
ところ　芸術文化センター ポポロ　ホール
出　演　川畠成道、原田真二、東京合唱協会
（指揮：内藤 彰）、渡辺朋子、みはら<絆>
オーケストラ、みはら<絆>市民合唱団
入場料　3,000円
※一人４枚まで購入できます。小学生未満は
無料。
販売場所　ポポロ、ポポロオンライン、うき
しろロビー（JR三原駅構内）ほか
※ホワイエで、 阪神淡路大震災・芸予地震・
東日本大震災のパネル展があります。

　市内の合唱団に所属す
る 20 人が集まり、この
日のために結成しまし
た。メンバーの中には、
ボランティアとして被災
地へ行った人もいます。
  当日は、東京合唱協会
の皆さんと一緒に、復興
への願いを鎮魂曲に乗せ
て届けます。

防災講座①
東日本大震災の被災地を取材して
と　き　18日(日)13時30分～15時30分
ところ　ゆめきゃりあセンター(館町二丁目)
講　師　毎日新聞社記者　中尾卓英さん
入場料　無料
防災講座②
家族を守る｢防災体験｣
と　き　25日(日)10時～12時30分
※受け付けは、９時30分から。
ところ　沼田川河川防災ステーション(新倉
二丁目)
内　容　土のう積み、煙体験、車いす体験、
消防車両の見学、防災カルタ大会(景品あ
り)、炊き出しの試食、パネル展示など
※親子で参加できます。
参加費　無料
問危機管理室（☎0848･67･6066）

5 広報みはら 平成24年3月号 4平成24年3月号 広報みはら

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

の
立
ち
上
げ

みはら＜絆＞市民合唱団
　代表　堺谷雅子さん (円一町五丁目 )
問観光文化課（☎0848･67･6015)

復
興
へ
の
足
取
り
は
鈍
く

広
が
る
支
援
の
輪

三
原
で
も
起
こ
り
う
る

災
害
へ
の
備
え
を

日
ご
ろ
の
備
え
や

 

人
と
の
つ
な
が
り
の

　
　  

大
切
さ
を
実
感

三原市ボランティア・市民活動サポートセンター
ボランティアコーディネーター　小川和子さん

継
続
的
な
支
援
と

  

身
の
回
り
で
で
き
る
こ
と

東日本大震災の
復興をみんなで
応援しましょう

▲ 全児童173人が無事だった船越小学校（左）、火災で焼失した
市街地（4/3　岩手県山田町）

▲ 仮設住宅内で子どもと遊ぶ岩手大
学の学生（5/15　岩手県釜石市）

▲ 全国からの支援物資を届ける青空市
（6/26　岩手県釜石市）　

▲ 支援のニーズを調査するボランティア
（4/4　岩手県山田町）

　
　

インタ
ビュー

おわり
に

問
危
機
管
理
室

☎
０
８
４
８・67・６
０
６
６

▲ 被災地で力いっ
ぱい咲く桜　

▲ 何台もの車が津波で流され折り重なる（3/31　岩手県山田町）

●イベント紹介●

写真提供：小川和子さん
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多
く
の
人
が
使
い
や
す
く
、｢

道
の
駅
に
行

け
ば
、三
原
の
全
て
が
分
か
る｣

と
言
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
情
報
発
信
拠
点
と
し
て
の
役

割
を
果
た
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
農
業
、
漁
業
、
特
産
品
な
ど
、
全

て
の
生
産
者
の
思
い
と
と
も
に
、
三
原
な
ら

で
は
の
魅
力
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。

　
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
、
魚
介
類
な
ど
豊
富

な
食
材
を
販
売
し
ま
す
。

　
農
林
水
産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
め
ざ
し
ま

す
。

　
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
漁
師
と
農
家
の
台
所

を
テ
ー
マ
に
、
地
元
食
材
の
持
ち
味
を
生
か

し
た
旬
の
料
理
を
提
供
し
ま
す
。
ま
た
、
料

理
の
レ
シ
ピ
も
紹
介
し
、
地
元
食
材
の
Ｐ
Ｒ

を
し
て
い
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
ス
ナ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
で
も
、
地

元
産
の
タ
コ
や
フ
ル
ー
ツ
を
使
っ
た
、
た
こ

焼
き
や
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
提
供
し
、
地
産

地
消
を
進
め
ま
す
。

　
95
社
か
ら
出
品
さ
れ
た
７
５
９
種
類（
２

月
17
日
現
在
）の
商
品
を
販
売
し
ま
す
。

　
工
芸
品
や
銘
菓
な
ど
に
加
え
、
こ
こ
で
し

か
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
物
も
多
く

あ
り
ま
す
。

　
瀬
戸
内
の
島
々
を
一
望
で
き
る
展
望
デ
ッ

キ
、
会
議
や
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
に
市
民
の
皆

さ
ん
が
利
用
で
き
る
多
目
的
ホ
ー
ル
や
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
、
小
さ
い
子
ど
も
も
楽
し

め
る
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
道
路
情
報
や
、
大

型
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
に
よ
り
、
市
の
観
光
情
報

な
ど
を
発
信
し
ま
す
。

　
ト
イ
レ
棟
は
、
24
時
間
利
用
可
能
で
、
化

粧
直
し
専
用
ル
ー
ム
も
あ
り
、
女
性
に
も
使

い
や
す
い
施
設
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
展
望
デ
ッ
キ
の
中
央
付
近
に
は
、

〝
幸
せ
の
鐘
〞が
あ
り
、
瀬
戸
内
の
景
色
と
と

も
に
楽
し
め
ま
す
。

　
い
よ
い
よ
道
の
駅｢

み
は
ら
神
明
の
里｣

が
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。
今
月
号
で
は
、
出
来
上
が
る
施
設
の
内
容
を

紹
介
し
ま
す
。
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

3月24日（土）13時オープン
道の駅 ｢みはら神明の里｣

1 階

所在地　大和町和木652番地３
営業時間
▶物産店：８時～18時
▶レストラン：10時～16時
▶青空市：８時～11時
定 休日　年中無休（12月29日～１
　月３日を除く）
※青空市の定休日は、毎月第４金
曜日、12月29日～１月３日です。
内　容　地元の農産物、はと麦製
品、桃(季節限定)、昔ながらの手
作りパンなどの販売
★周 辺の見どころ
　 　白竜湖、棲眞寺公園、果実の
　森公園、広島スカイアーチ（広島
　空港大橋）など

営業時間　９時～18時
※展望デッキ、多目的ホール、
ミーティングルームは21時ま
で。
※情報コーナーは、24時間利
用できます。
定休日　毎月第３火曜日
※多目的ホール、ミーティン
グルームは、12月29日～１月
３日以外、利用できます。
所在地　糸崎四丁目21番１号

問い合わせ先　道の駅 よがんす白
竜（☎0847･35･3022）

特産品や手作りの味をお土産に
道の駅｢よがんす白竜｣

区　　分 使　用　料
（1時間につき）

多目的ホール
（定員72人）

非営利目的 300円
その他 1,500円

第１ミーティングルーム
（定員12人） 190円

第２ミーティングルーム
（定員12人） 190円

※冷暖房を使用する場合は、上記金額
に２割を加算。

▲ キッチン ルマー
ダと名付けたレ
ストラン（上）と
そのイメージ

▲ 農林水産物販売コーナー(上)と
　特産品販売コーナーのイメージ

▲パーティーや会議などに利用できる多目的ホール

施設の使用料

問い合わせ先　観光文化課（☎0848･67･6014）、道の駅みはら（☎
0848･63･8585）

▲ 情報コーナー ･ 展示
スペースのイメージ

道の駅  駅舎

トイレ棟（24時間利用可能）

自動販売機コーナー

▲ 幸福が訪れます
ように。展望デッ
キの幸せの鐘と
そのイメージ（上）

7 広報みはら 平成24年3月号 6平成24年3月号 広報みはら

新倉町ランプ 頼兼町ランプ 小浦ランプ 恵下谷ランプ 中之町ランプ 時広ランプ みはら神明の里 是国ランプ 糸崎ランプ● 三原バイパス

時広ランプ

是国ランプ

国道2号

JR糸崎駅

●第一中学校

糸崎二丁目交差点

●糸崎小学校

道の駅「みはら神明の里」

各
コ
ー
ナ
ー
の
紹
介

◆
特
産
品
販
売
コ
ー
ナ
ー

◆
地
域
食
材
飲
食
コ
ー
ナ
ー

◆
農
林
水
産
物
販
売
コ
ー
ナ
ー

◆
そ
の
他
の
公
共
ス
ペ
ー
ス

三
原
な
ら
で
は
の
魅
力
と

情
報
の
発
信
拠
点
に

2 階

特
集
２
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市政フラッシュ

　
先
月
８
日
、
観
光
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
の
公

開
審
査
が
行
わ
れ
、
入
賞
者
が
決
定
し
ま
し

た
。

　
今
年
の
コ
ン
テ
ス
ト
に
は
、
全
国
か
ら

２
８
８
人
、  

計
１
，１
１
８
点
の
応
募
が
あ

り
ま
し
た
。

　
〝
三
原
の
四
季
〞の
テ
ー
マ
の
も
と
、
荘
厳

な
空
港
大
橋
や
朝
日
に
輝
く
島
々
、
伝
統
行

事
、
史
跡
な
ど
三
原
の
魅
力
を
収
め
た
力
作

の
中
か
ら
、
大
賞
な
ど
64
点
が
選
ば
れ
ま
し

た
。

　
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

　
昨
年
12
月
、
市
議
会
か
ら
、
市
民
な
ど
の

意
見
を
反
映
し
た
、
よ
り
具
体
的
な
基
本
計

画
を
策
定
す
る
よ
う
求
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ

れ
を
受
け
、
１
月
27
日
、
駅
前
東
館
跡
地
の

活
用
を
検
討
す
る
組
織
が
発
足
し
ま
し
た
。

　
こ
の
組
織
で
は
、
駅
前
東
館
跡
地
に
新
庁

舎
や
市
民
の
皆
さ
ん
が
利
用
で
き
る
施
設
、

民
間
施
設
な
ど
を
複
合
的
に
整
備
す
る
上
で
、

必
要
な
機
能
な
ど
を
検
討
す
る
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。
構
成
は
、
公
募
に
よ
り
選
出
し
た

市
民
委
員
６
人
に
加
え
、経
済・地
域
団
体
の

関
係
者
や
大
学
教
授
な
ど
計
27
人
で
す
。

　
同
日
行
わ
れ
た
１
回
目
の
会
議
で
は
、
会

長
に
県
立
広
島
大
学
の
間
野
教
授
を
選
出
し

た
後
、
市
か
ら
こ
れ
ま
で
の
経
緯
や
、
総
合

建
設
業
者
か
ら
受
け
て
い
る
企
画
提
案
を
説

明
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
意
見
交
換
が
行
わ

れ
、「
施
設
を
作
る
だ
け
で
は
な
く
、
来
街
者

を
は
じ
め
、
多
く
の
人
が
集
ま
る
仕
組
み
が

必
要
」、「
食
べ
る
、飲
む
、楽
し
む
と
い
っ
た

機
能
を
望
む
」、「
中
学
生
や
高
校
生
を
育
て

る
よ
う
な
施
設
が
ほ
し
い
」と
い
っ
た
意
見
が

出
ま
し
た
。

先
月
９
日
、
２
回
目
の
会
議
を
開
催

　
前
回
出
た
意
見
を
、
市
外
か
ら
人
を
呼
び

込
む
た
め
の
機
能
、
市
民
向
け
の
機
能
な
ど

の
５
つ
に
分
類
し
た
資
料
を
基
に
、
さ
ら
に

検
討
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
委
員
か
ら
は
、「
介
護・
福
祉・
医
療・
健
康

な
ど
に
特
化
し
て
機
能
を
充
実
さ
せ
て
は
ど

う
か
」、「
使
い
や
す
く
、き
ち
ん
と
案
内
で
き

る
情
報
発
信
基
地
が
必
要
」、「
駅
前
の
い
ろ

い
ろ
な
通
り
に
向
け
て
の
回
遊
性
が
必
要
」、

「
防
災
拠
点
と
し
て
の
検
討
が
必
要
」と
い
っ

た
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
今
月
末
ま
で
に
合
計
５
回
の
会

議
が
開
催
さ
れ
、
会
議
で
出
さ
れ
た
意
見
を

踏
ま
え
た
基
本
計
画
を
市
が
策
定
し
ま
す
。

銅 

賞
＝
空
谷
邦
正（
福
山
市
）、
谷
岡 

隆（
呉

市
）、
上
𠮷
郁
夫（
東
広
島
市
）、
中
山 

一

（
久
井
町
）、
村
上 

泉（
安
芸
郡
熊
野
町
）

入 

選
＝
松
浦 

功（
中
之
町
六
丁
目
）、
林 

和

雄（
西
野
三
丁
目
）、
吉
弘
俊
人（
沼
田
東

町
）、山
口
隆
之（
西
宮
二
丁
目
）、親
本
俊

弥（
新
倉
一
丁
目
）ほ
か
15
人

佳 

作
＝
和
田
知
久（
深
町
）、佐
藤
協
二（
西
野

一
丁
目
）、西
原
良
典（
館
町
二
丁
目
）、深

町 

博（
港
町
一
丁
目
）、
花
岡
良
実（
城
町

一
丁
目
）、
門
田
節
登（
中
之
町
一
丁
目
）、

間
江
伸
和（
尾
道
市
）、
髙
須 

浩（
福
山

市
）、
山
根
敏
武（
呉
市
）、
渡
辺 

学（
島
根

県
）ほ
か
20
人

特 

別
賞・
み
は
ら
新
魅
力
発
見
賞
＝
小
泉
尚

子（
大
阪
府
）、丸
山
恒
博（
宮
沖
五
丁
目
）、

藤
原
敏
明（
中
之
町
二
丁
目
）

空 

港
大
橋
賞
＝
松
浦 

定（
広
島
市
）

　
今
月
31
日（
土
）に
、
一
般
国
道
２
号
三
原

バ
イ
パ
ス
の
糸
崎
ラ
ン
プ
〜
時
広
ラ
ン
プ
間

（
３
㎞
）が
開
通
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
三

原
バ
イ
パ
ス（
全
長
9.9
㎞
）が
全
線
開
通
し
、

約
24
分
か
か
っ
て
い
た
糸
崎
〜
新
倉
間
が
約

11
分
に
短
縮
さ
れ
ま
す
。

　
31
日
は
、
10
時
か
ら
開
通
式
を
行
い
、
15

時
か
ら
通
行
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
24
日（
土
）に
は
、
開
通
を
記
念
し

た
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
、
道
の

駅「
み
は
ら
神
明
の
里
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

新
た
な
名
所
の
誕
生
に
皆
さ
ん
期
待
し
て
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
今
後
は
、
三
原
バ
イ
パ
ス
と
尾
道

バ
イ
パ
ス
を
つ
な
ぐ
木
原
道
路
の
整
備
が
進

め
ら
れ
ま
す
。

観
光
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
者
が
決
定

駅
前
東
館
跡
地
の
活
用
を
検
討
す
る
会
議
が
発
足

三
原
バ
イ
パ
ス

全
線
開
通

新
倉
町
ラ
ン
プ

頼
兼
町
ラ
ン
プ

小
浦
ラ
ン
プ

恵
下
谷
ラ
ン
プ

中
之
町
ラ
ン
プ

時
広
ラ
ン
プ

是国ランプ

糸崎ランプ

新
倉
町
ラ
ン
プ

頼
兼
町
ラ
ン
プ

小
浦
ラ
ン
プ

恵
下
谷
ラ
ン
プ

中
之
町
ラ
ン
プ

時
広
ラ
ン
プ

是国ランプ

糸崎ランプ

JR三原駅

31日開通区間

国道2号

三原バイパス

JR山陽新幹線
JR山陽本線

時広ランプ

是国ランプ

国道2号

JR糸崎駅

●第一中学校

糸崎二丁目交差点

●糸崎小学校

道の駅「みはら神明の里」
31日
（土）
15時～

問
観
光
文
化
課

☎
０
８
４
８・67・６
０
１
４

問
土
木
管
理
課

☎
０
８
４
８・67・６
１
０
０

問
政
策
企
画
課

☎
０
８
４
８・67・６
０
０
９

と 　き　10日（土）～20日（火）
10時～18時

と ころ　市民ギャラリー（ペア
シティ三原西館２階）

入賞作品の展示
大賞・全日本写真連盟賞　「秋のスカイアーチ」 増田洋二（東広島市）
撮影日　平成23年11月　撮影場所　大和町

金
賞
　「
瀬
戸
雪
景
」 

束
田
博
明（
小
坂
町
）

銀
賞
　「
久
井
御
当
座
神
司
」

河
南 

紀
久
子（
須
波
西
二
丁
目
）

銀
賞
　「
磨
崖
仏
」 

神
原
正
臣（
沼
田
東
町
）

銀
賞
　「
秋
桜
の
咲
く
丘
よ
り
」

法
代
地 

昭
年（
皆
実
一
丁
目
）

▲

活
発
に
意
見
が
出
さ
れ
る
検
討
会
議

入場料  無料

問問い合わせ先
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お知らせ拡大版�問い合わせ先

引
っ
越
し
の
際
に
は
水
道
部
へ
届
け
出
を

み
ん
な
の
安
心
を
支
え
る
国
民
健
康
保
険

広
が
る
公
共
下
水
道

住民異動などの届け出は忘れずに
始めよう 一人ひとりにできること

　
国
民
健
康
保
険（
国
保
）は
、
職
場
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い
な
い
74
歳
ま
で
の
人
が
、
病
気
や

け
が
を
し
た
と
き
、
安
心
し
て
医
療
な
ど
を
受
け
る
た
め
の
制
度
で
す
。

 　
国
保
の
各
種
手
続
き
は
、
世
帯
主
ま
た
は

同
じ
世
帯
の
世
帯
員
に
よ
る
届
け
出
が
必
要

で
す
。

　
表
１
に
当
て
は
ま
る
と
き
は
、市
民
課（
市

役
所
本
庁
１
階
）、ま
た
は
各
支
所
の
地
域
振

興
課
で
早
め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
70
歳
～
74
歳
の
人
の
自
己
負
担
割
合
は
、

今
年
４
月
か
ら
２
割
に
変
更
す
る
予
定
で
し

た
が
、
来
年
３
月
末
ま
で
１
割
に
据
え
置
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

※
現
役
並
み
所
得
者
の
自
己
負
担
割
合
は
、

３
割
で
す
。

　
該
当
者
に
は
、
今
月
下
旬
に
新
し
い
高
齢

受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

　就職・進学・転勤などで、住民異動の多い時期になります。住所などを異動したときは、住民異動の手続きに
併せて、国民健康保険（国保）や年金などの手続きも必要です。
受付時間　８時30分～17時15分（土・日曜日、祝日を除く）
手�続きの方法　本人確認ができる物（運転免許証、パスポート、保険証など）を持参し、市民課、または各支所
の地域振興課へ
※同一世帯以外の人が代理人として届け出をする場合には、委任状が必要です。

　
引
っ
越
し
が
決
ま
っ
た
ら
、
早
め
に
水
道

部
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
連
絡
が
な
い
と
、
使
用
し
て
い
な
く
て
も

基
本
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
手
続
き
が
で
き

ま
す
。

　
今
月
30
日（
金
）か
ら
、
約
16
ヘ
ク
タ
ー
ル

（
４
４
５
世
帯
、
９
４
７
人
）で
新
た
に
公
共

下
水
道
が
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
使
用
可
能
区
域
の
中
で
、
既
に
公
共
下
水

道
に
接
続
し
た
世
帯
は
、
１
月
現
在
で
約

80
％
で
す
。

　
衛
生
的
で
快
適
な
暮
ら
し
を
守
る
た
め
、

早
め
に
、
公
共
下
水
道
へ
接
続
し
ま
し
ょ

う
。

●
新
た
に
使
用
が
可
能
に
な
る
区
域

　
旭
町
一
丁
目
、
東
町
二
丁
目
、
中
之
町
一

丁
目
、
本
町
一・三
丁
目
、
宮
浦
一・五
丁
目
、

皆
実
五・
六
丁
目
、
西
宮
一・
二
丁
目
、
新
倉

一
丁
目
、
宮
沖
五
丁
目
、
和
田
二
丁
目
、
本

郷
南
二・四
丁
目
の
各
一
部
地
域

問
下
水
道
課

☎
０
８
４
８・67・６
０
４
９

問
水
道
部
管
理
課

☎
０
８
４
８・64・２
２
４
３

届け出る内容

市内で転居

市外へ転出

お客様番号、現住所、名前、引っ
越しする日、引っ越し先の住所、
電話番号
※市内での転居は、引き続き同じ
口座での引き落としができます。
希望する人は、手続きの際に申し
出てください。

市外から転入 新住所、名前、電話番号、使用を
開始する日

届け出に必要な物

市外に転出する人
印鑑
国保被保険者証……………………国保の加入者
後期高齢者医療被保険者証………後期高齢者医療保険の加入者
介護保険被保険者証………………65歳以上の人、40～64歳で認定を受けている人

市外から転入した人
※転入した日から14日以内に
届け出をしてください。

印鑑
転出証明書…………………………前住所地の市区町村で発行
（県内から転入）後期高齢者医療被保険者証………………後期高齢者医療保険の加入者
（県外から転入）後期高齢者医療負担区分等証明書………後期高齢者医療保険の加入者
介護保険受給資格証明書…………要介護の認定を受けている人
年金証書……………………………年金を受給している人

市内で転居した人
※転居した日から14日以内に
届け出をしてください。

印鑑
国保被保険者証……………………国保の加入者
後期高齢者医療被保険者証………後期高齢者医療保険の加入者
介護保険被保険者証………………65歳以上の人、40～64歳で認定を受けている人
年金証書……………………………年金を受給している人

世帯主の変更　
※変更があった日から14日以
内に届け出をしてください。

印鑑　
国保被保険者証……………………国保の加入世帯

国保だより
こんなとき 届け出に必要な物

国
保
に
加
入
す
る
と
き

他の市区町村から転入したとき 印鑑、他市区町村の転出証明書
職場などの健康保険をやめたとき 印鑑、健康保険をやめた証明書
職場などの健康保険の被扶養者でな
くなったとき 印鑑、被扶養者でなくなった証明書

子どもが生まれたとき 印鑑、保険証、母子健康手帳
生活保護を受けなくなったとき 印鑑、生活保護廃止通知書

国
保
を
や
め
る
と
き

他の市区町村へ転出するとき 印鑑、保険証
職場などの健康保険に加入したとき

印鑑、国保と職場の保険証（職場の保険
証が未交付のときは加入した証明書）職場などの健康保険の被扶養者にな

ったとき

被保険者が死亡したとき 印鑑、保険証、葬祭執行者が分かる物、
葬祭執行者の通帳

生活保護を受けるようになったとき 印鑑、保険証、生活保護決定通知書

そ
の
他

退職者医療制度の対象になったとき 印鑑、保険証、厚生年金などの年金証書
（加入期間が記載されたもの）

転居したとき
印鑑、保険証世帯主が変わったとき

世帯を分けたり、一緒にしたとき
子どもが修学のため、別に住所を定
めるとき 印鑑、保険証、在学証明書など

保険証をなくしたとき、または汚れ
て使えなくなったとき

印鑑、本人であることを証明できる物、
汚れて使えなくなった保険証

表１　14日以内に届け出が必要です

※保険証は、運転免許証など官公庁が発行した写真付き証明書で本人と確認できる
場合のみ、窓口で交付します。それ以外は郵送します。

〈社会情勢の変化〉
・�医療技術の向上で医療費が
高額に
・�団塊の世代の退職などによ
り加入者の高年齢化
・�経済状況の悪化で離職者が
増加

〈支出の増加と収入の減少〉
・医療費の自然増
・�加入者個人の収入減少による
保険税収入の減少
・保険税滞納金の蓄積

国保財政を圧迫

加
入・脱
退
の
手
続
き
は
早
め
に

自
己
負
担
割
合
１
割
を
延
長
し
ま
す

お客様番号

　次の要因により、国保財政が危機に陥っています。

　これからも安定した財政を維持し、安心して医療を受け
るため、次のことに協力してください。
○保険税の納期限は守りましょう
　期限内の納付が困難な場合は、税制収納課に相談してく
ださい。
○重複する検査などの受診はやめましょう
○薬の量を適切に
　過剰な量の薬を求めないようにしましょう。
○�ジェネリック医薬品（低価格の後発医薬品）を積極的に利
用しましょう
○定期的な健康診査で、病気の重症化を予防しましょう

　��市民課（市役所本庁１階）　☎0848・67・6047、本郷支所地域振興課　☎0848・86・1111、
　　久井支所地域振興課　☎0847・32・7111、大和支所地域振興課　☎0847・33・0222

 国保財政の危機

問
保
険
医
療
課

☎
０
８
４
８・67・６
０
５
０

　
税
制
収
納
課（
保
険
税
の
納
付
に
つ
い
て
）

☎
０
８
４
８・67・６
０
３
５

　
市
民
税
課（
保
険
税
の
税
額
に
つ
い
て
）

☎
０
８
４
８・67・６
０
３
１
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募集しています�問い合わせ先

老
人
大
学（
ふ
れ
あ
い

大
学
）の
新
入
生

時
間　
午
前
＝
10
時
～
11
時
30
分
、
午
後
＝
13
時
30
分
～
15
時

期
間　
５
月（
一
部
は
４
月
）～
来
年
２
月（
月
２
回
、
全
20
回
）

対
象　
大
学
＝
昭
和
27
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
、
大
学
院
＝
そ

の
教
科
を
３
年
～
５
年
以
上
学
習
し
た
人
、ま
た
は
同
等
の
力
が
あ
る
人

入
学
金　
大
学
＝
６
，０
０
０
円（
２
教
科
目
か
ら
５
，０
０
０
円
）、
大
学

院
＝
５
，０
０
０
円

※
材
料
費
な
ど
は
、
別
途
実
費
負
担
で
す
。

申
し
込
み　
３
月
７
日（
水
）（
消
印
有
効
）ま
で
に
、往
復
は
が
き（
１
枚
に

つ
き
１
教
科
の
み
）に
記
入
例（
14
ペ
ー
ジ
を
参
照
）の
と
お
り
記
入
し
、

老
人
大
学
事
務
局（
〒
723-‌

0004
館
町
二
丁
目
３
番
１
号
）へ

※
年
度
途
中
か
ら
の
入
学
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

スポーツ教室の受講生
申�し込み　３月12日（月）（必着）までに、往復はがき
（１枚につき１教室のみ）に、①教室番号・教室名・
曜日②名前（ふりがな）③性別・生年月日④郵便番
号・住所⑤電話番号⑥緊急連絡先⑦保護者の名前

（未成年者の場合）⑧通学先・通勤先（市外在住の場
合）を記入し、スポーツ振興課へ

※返信用表面には、応募者の郵便番号・住所・名前を
記入してください。

※初心者を対象としています。
※申し込み多数の場合は抽選します。
※受講料のほか、保険料が別途必要です。
※用具などの購入が必要な場合があります。
※申し込みの状況により、開講できない場合があり
ます。
※日時や会場などを変更する場合があります。

教室
番号 教　　室　　名 曜日 期　間 時　　間 対　　象

（４月からの新学年・年齢）各定員 各受講料
（半期分） と  こ  ろ

1

水　　泳

小学生１〜２年 水 4/11〜2/6 15:30〜16:20 小学１・２年生 30人

7,500円

リージョンプラ
ザ温水プール

2 小学生３〜６年 16:30〜17:20 小学３〜６年生 60人
3 小学生１〜２年 金 4/13〜2/15 16:30〜17:20 小学１・２年生 30人4 土 4/14〜2/23 15:30〜16:20
5 小学生３〜６年 土 4/14〜2/23 16:30〜17:20 小学３〜６年生 60人
6 モーニング１ 月 4/9〜2/25 10:00〜11:15 成　人 40人

9,500円

7 モーニング２ 金 4/13〜2/15
8 ナイト 水 4/11〜2/6 18:45〜20:00 成　人 30人
9 水中エクササイズ 10:00〜11:15 40人
10 のんびり１ 月 4/9〜2/25 12:00〜13:15 成　人 40人
11 のんびり２ 木 4/12〜2/7 11:45〜13:00 50人

12 ひまわり 木 4/12〜2/7 16:30〜17:20 障害者手帳を持っている
幼児以上とその介助者 20組 7,500円

13 幼　　児 月 4/9〜2/25 15:30〜16:20 平成18年4月2日〜平
成19年4月1日生まれ 30人 7,000円14 金 4/13〜2/15

15 親　　子 水 4/11〜2/6 12:20〜13:10
平成19年4月2日〜平
成21年4月1日生まれ
の子とその親

20組 7,500円

16 卓球（硬式＆ラージ）・モーニング 火 4/10〜2/5  9:30〜11:30 成　人 30人 6,500円
リージョンプ
ラザ主体育館

17 卓球（硬式）・アフタヌーン 金 4/13〜2/22 13:30〜15:30

18 卓球（硬式＆ラージ）・ナイト 水 4/11〜2/6 18:30〜20:30 小学生以上 30人
中学生以下
5,500円
6,500円

教室
番号 教　　室　　名 曜日 期　間 時　　間 対　　象

（４月からの新学年・年齢）各定員 各受講料
（半期分） と  こ  ろ

19 バドミント
ン

キッズ 月 4/9〜2/25 17:30〜19：00 小学１〜３年生 20人 5,000円 リージョンプ
ラザ副体育館

20 ジュニア 火 4/10〜2/5 17:30〜19:30 小学４年〜高校３年生 20人 5,000円

リージョンプ
ラザ主体育館

21 ナイト 水 4/11〜2/6 18:30〜20:30 高校生以上 30人 8,000円
22 ビーチボー

ルバレー
モーニング 金 4/13〜2/22  9:30〜11:30

成　人 50人 5,000円23 アフタヌーン 月 4/9〜2/25 13:30〜15:30
24 ナイト 金 4/13〜2/22 19:30〜21:00
25 レクリエーションスポーツ 木 4/12〜2/7  9:30〜11:30 成　人 60人
26

体　　操

シェイプアップ3B1 水 4/11〜1/30 10:00〜11:30 成人（女性） 50人 5,500円 リージョンプ
ラザ副体育館27 シェイプアップ3B2 木 4/12〜1/31 19:00〜20:30

28 ジュニア 木 4/12〜2/7 18:00〜19:30 小学１〜６年生 30人 4,000円 リージョンプ
ラザ主体育館29 新体操 金 4/13〜2/22

30 親子3B 火 4/10〜1/29 10:00〜11:30 親　子 60組 5,500円 リージョンプ
ラザ軽運動室

31 3Bジュニア 水 4/11〜1/30 17:15〜18:45 幼児〜小学６年生 30人 4,000円
リージョンプ
ラザ副体育館

32 健康づくり3B 月 4/9〜2/18 13:30〜15:00 60歳以上 60人 3,500円
33 男性のストレッチ3B 15:30〜17:00 成人（男性） 30人 5,500円34 ソフトバレーボール・ナイト 土 4/14〜2/16 19:00〜21:00 高校生以上 30人
35 ミニバスケットボール・ジュニア 土 4/14〜3/2 15:30〜17:30 小学４〜６年生 35人 3,500円 田野浦小学校
36 弓　　道 モーニング 木 4/12〜12/13 10:00〜12:00 成　人 20人 6,500円 リージョンプ

ラザ弓道場37 ナイト 18:30〜20:30 高校生以上
38 太 極 拳 モーニング１ 月 4/9〜2/25 10:00〜12:00 成　人 40人 5,000円

リージョンプ
ラザ副体育館

39 モーニング２ 水 4/11〜2/6  9:30〜11:00 本郷公民館
40

ヨ ー ガ
モーニング１ 木 4/12〜2/7  9:15〜10:45

成　人 40人 5,000円 リージョンプ
ラザ軽運動室41 モーニング２ 11:00〜12:30

42 アフタヌーン 金 4/13〜2/15 13:30〜15:00
43

硬式テニス
モーニング１ 火 4/10〜11/20 10:00〜12:00 成　人 38人 7,500円 三原運動公園44 モーニング２ 木 4/12〜11/22

45 ナイト 木 4/12〜11/8 18:45〜20:45 成　人 50人 8,000円
46

ゴ ル フ
アフタヌーン１ 火 4/10〜2/5

13:30〜15:30 成　人 50人 9,500円 西野ゴルフ
練習場47 アフタヌーン２ 木 4/12〜2/7

48 アフタヌーン３ 金 4/13〜2/15
49 マタニティスイミング 木 １年中 10:00〜11:00 ５〜９カ月の妊婦 20人 月額上限

3,500円
リージョンプラ
ザ温水プール

50 ベビーとお母さんの3B体操  ※詳細は問い合わせてください。

問スポーツ振興課（〒723-0014城町一丁目2番
1号）　☎0848・64・7219

問老人大学事務局（〒723-0004館町二丁目3番1
号）　☎�℻ 兼用0848・64・6868
※月曜日は休校日です。

教　科　名 学　習　日 各定員 施設名
編　物 第2・4（金） 午前

30人

老人大学

生　花 第2・4（水） 午前
レザークラフト 第1・3（金） 午後 25人
パッチワーク 第1・3（木） 午前 36人
囲碁A（初心者） 第1・3（金） 午後 30人
囲碁B（経験者） 第2・4（火） 午後

40人脳力トレーニング① 第1・3（木） 午前
脳力トレーニング② 第1・3（木） 午後

健康体操 第2・4（水） 午後 50人 サン・シー
プラザ

3B体操 第1・3（火） 午後 35人 リージョン
プラザ舞　踊 第1・3（水） 午前 30人

太極拳 第1・3（水） 午後 35人 三原小学校
染　色 第2・4（水） 午後 30人

市民福祉会館
料理① 第2・4（火） 午前

36人料理② 第2・4（水） 午前
料理③ 第2・4（木） 午前

教　科　名 学　習　日 各定員 施設名
英会話（中学生程度） 第1・3（火） 午後 30人

老人大学

短　歌 第1・3（木） 午後 35人俳　句 第1・3（水） 午後
書道漢字① 第1・3（水） 午前

40人書道漢字② 第1・3（水） 午後
絵手紙 第2・4（木） 午前
写　真 第1・3（水） 午前 35人水彩画 第2・4（金） 午前ちぎり絵 30人
日本画 第1・3（火） 午前 30人
草花栽培 第2・4（木） 午前 35人
ミニ盆栽盆景 第2・4（火） 午後 30人
コーラス 第1・3（金） 午前 80人
歌謡（カラオケ） 第2・4（土） 午前 40人
大正琴　 第2・4（木） 午後 30人複音ハーモニカ（経験者） 第2・4（火） 午後
民謡① 第2・4（金） 午前 40人民謡② 第2・4（金） 午後
パソコン入門
※機器の持ち込みが必要。 第1・3（火） 午後 24人

◆本郷教室
教　科　名 学　習　日 定　員 施設名

カラオケ 第１・３（金） 午後 60人 本郷公民館
料　理 第１・３（水） 午前 36人 本郷生涯学

習センターパソコン（経験者） 第１・３（火） 午後 若干名

◆大和教室
教　科　名 学　習　日 各定員 施設名

パソコン 第１・３（火） 午前 25人 神田公民館絵手紙 第２・４（木） 午後

◆大学院

※パソコン入門に持ち込む機器の基本ソフトは、ウ
インドウズ７が必要です。
※定員に達していない教科は、締め切り後も受け付
けます。詳細は、事務局へ問い合わせてください。

　希望者は直接事務局へ問い合わせてください。
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募集しています�問い合わせ先

公民館・コミュニティセンターの教室 受講生
と　き　５月～来年２月
受講料　月２回講座＝3,000円、月1回講座=1,500円
※材料費などは別途実費負担です。
申�し込み　３月16日（金）（必着）までに、往復はがき
（１枚につき１教室のみ）に記入例のとおり記入し、
各申し込み先へ

※申し込み多数の場合は抽選。定員
に満たないときは、開講できない場
合があります。
※日程などを変更する場合があります。
※　　は新規の教室です。

施　設　名 教　室　名 開設日 時 間 各 定 員 申し込み先

中央公民館

英会話入門（昼） 第1・3（月） 13:30〜15:00 20人

〒723-0015
円一町二丁目3番1号
中央公民館
☎0848・64・2137

英会話入門（夜） 18:30〜20:00
TOMORROW英会話 第2・4（木） 13:30〜15:00

30人初めての中国語 第2・4（月）
18:30〜20:30初めてのハングル講座 第1・3（火）

ステップアップハングル講座 第2・4（火）
野鳥観察 第1（日） 9:00〜14:00 50人
フラワーアレンジメント入門 第2（月） 10:00〜12:00 20人アロマでリラックス 第4（木） 10:00〜11:30
チアアップエアロ入門 第2・4（火） 10:00〜11:30 30人
感動を伝える写真講座 第1・3（水） 9:30〜11:30 30人
手　話 第1・3（土） 20人
初めての茶道 第2（月） 14:00〜16:00 12人
香りでココロすっきり体操 第2・4（月） 10:00〜11:30

20人油絵入門 第2・4（火） 14:00〜15:30
脳いきいきアート 第2（金） 13:30〜15:30
フラダンス 第1・3（土） 9:30〜10:30 40人
お菓子作り入門Ａ 第1（月） 10:00〜12:00 12人お菓子作り入門Ｂ 第3（月）
五感セラピー 第2（水） 10:00〜11:30 24人やさしい家庭料理 第3（水） 10:00〜13:00
パン作り入門Ａ 第3（木） 10:00〜13:00 18人パン作り入門Ｂ 第2（土）
親子でイングリッシュ＆スト
レッチ 第2（水） 14:30〜15:30 3歳〜未就学児と

その保護者20組
親子ストレッチ（あんよ） 第1（月） 10:30〜12:00 親子30組親子ストレッチ（ねんね） 第4（月）

地域学習センター
（さざなみ学校）

自然体験 第3（土） 8:30〜15:30 50人
竹細工 第1・3（木） 9:00〜15:00 30人
パッチワーク 第1・3（水） 10:00〜12:00

20人わくわくリース講座 第2（火） 13:30〜15:30
にっこり簡単すっきり体操 第1・3（木） 13:30〜15:00

糸崎コミュニティセ
ンター

パンづくり 第1・3（水）  9:30〜12:00 20人 〒729-0324　糸崎五丁目10番7号　
☎0848・62・6799ヨ　ガ 第2・4（金） 13:45〜15:00 25人

中之町コミュニティ
センター

男性料理 第1・3（月） 10:00〜13:00 20人 〒723-0003　中之町二丁目2番1号
☎0848・64・4099歌　声 第1・3（土） 13:30〜15:00 40人

宮浦コミュニティセ
ンター

季節の家庭料理 第2・4（木） 9:30〜12:00 24人 〒723-0051　宮浦六丁目9番22号
☎0848・62・7944レクリエーションダンス 第2・4（金） 13:30〜15:30 35人

沼田東コミュニティ
センター

実践絵画 第1・3（水）  9:30〜11:30 20人 〒723-0145　沼田東町片島716番地
☎0848・66・3179絵手紙入門 第2・4（水）

須波コミュニティセ
ンター

フラダンス 第1・3（土） 11:00〜12:00 20人 〒723-0031　須波一丁目3番1号
☎0848・67・0512男性料理 第1・3（月） 10:00〜12:30

幸崎コミュニティセ
ンター

歌　声 第1・3（火） 13:30〜15:30 30人 〒729-2252　幸崎能地三丁目8番13号
☎0848・69・0001ヨ　ガ 第2・4（水） 13:30〜15:00 20人

鷺浦コミュニティセ
ンター

書道（かな） 第2・4（月）  9:30〜11:30 10人 〒723-0022　鷺浦町向田野浦675番地4
☎0848・87・5004絵画（絵手紙） 第3（金）  9:30〜11:30 15人

■本郷地域
施　設　名 教　室　名 開設日 時 間 各 定 員 申し込み先

本郷生涯学習セン
ター

アートフラワー 第1・3（水） 13:30〜16:00 20人

〒729-0417　本郷南六丁目25番1号
☎0848・85・0701

英会話 第2・4（火） 10:00〜12:00
絵手紙 第1・3（月） 13:30〜15:30 30人
絵画（油絵） 第1・3（火） 13:30〜16:30 20人かな書道 第2・4（土） 10:00〜12:00
コーラス 第2・4（金） 14:00〜16:00 120人
茶道（表千家） 第2・4（土） 9:30〜11:30 20人

施　設　名 教　室　名 開設日 時 間 各定員 申し込み先

本郷生涯学習セン
ター

書　道 第1・3（木） 9:00〜11:00 30人

〒729-0417　本郷南六丁目25番1号
☎0848・85・0701

パソコン1（入門） 第1・3（月） 13:30〜15:30 24人パソコン2（初級） 第1・3（木）
パッチワーク 第2・4（火） 10:00〜12:00 20人ハングル 13:30〜15:00
フォークダンス 第1・3（金） 18:30〜20:30 50人フラダンス 第1・3（土） 13:00〜14:00
ろうの華 第2（木） 13:00〜16:00 20人

本郷公民館 簡単着物着付け（前結び） 第1・3（火） 13:00〜15:00 22人 〒729-0414　下北方一丁目2番24号
☎0848・86・4811フラワーアレンジメント 第2・4（火） 9:30〜11:30

本郷コミュニティセ
ンター

初心者のえんぴつスケッチ 第2・4（水） 13:30〜15:30 20人 〒729-0417　本郷南六丁目25番1号
☎0848・85・0701スイーツ入門A 第4（木） 9:30〜12:00 12人スイーツ入門B 13:30〜16:00

船木コミュニティセ
ンター

旬を楽しむ料理 第2（木） 10:00〜13:00 20人 〒729-0411　本郷町船木1949番地
☎0848・86・6731囲　碁 第2・4（月） 13:00〜17:00

ハッピースマイルヨガ 第3（木） 10:00〜11:30 25人
北方コミュニティセ
ンター

みんなで楽しむ世界の踊り 第2・4（月） 9:30〜11:30 30人 〒729-0415　本郷町上北方1023番地1
☎0848・86・6237陶　芸 第4（木・金） 9:30〜16:00 20人

南方コミュニティセ
ンター

空　手 第1・2（火） 19:00〜20:00 25人 〒729-0413　本郷町南方3985番地1
☎0848・86・4858ビーズ 第2・3（金） 10:00〜11:30 20人

■久井地域
施　設　名 教　室　名 開設日 時 間 各定員 申し込み先

くい文化センター
エンジョイビクス（楽しい有酸素運動） 第1・3（火） 10:00〜11:30 20人 〒722-1412　久井町和草1883番地6

☎0847・32・7138歌のつどいonステージ 第4（金） 19:30〜21:00 30人
四季のフラワーアレンジ 第4（土） 10:00〜12:00 15人

久井公民館
ドライフラワーアート 第1（土） 9:30〜11:30 15人

〒722-1412　久井町和草614番地
☎0847・32・7139

トールペイント 第3（土） 14:00〜16:00
20人季節の野菜作り 第1（土） 13:30〜15:30

庭の手入れ（剪定） 第3（土） 9:00〜11:00
久井南コミュニティ
センター

太極拳 第2・4（土） 13:30〜15:30 25人 〒722-1416　久井町山中野1337番地
☎0847・32・6316手軽に作れる家庭料理 第4（土） 9:30〜12:00 24人ドライフラワーアレンジ 第3（水） 19:30〜21:30

■大和地域
施　設　名 教　室　名 開設日 時 間 各定員 申し込み先

大和文化センター
アロマ　ハーブ 第3（木） 10:00〜11:30 20人 〒729-1406　大和町下徳良111番地

☎0847・33・1115楽しもう！デジタルカメラ 第1・3（金） 13:30〜15:00
歌　謡 第2・4（金） 14:30〜16:30 15人

神田公民館 神田料理教室 第2（土） 9:30〜12:00 20人 〒729-1406　大和町下徳良106番地1
☎0847・33・1725気　功 第1・3（火） 14:00〜16:00 25人

大草公民館 パッチワーク 第1・3（月） 9:00〜11:30 20人 〒729-1211　大和町大草9131番地2
☎0847・34・0032おもしろいパソコン 第2・4（木） 13:30〜15:00

和木公民館 和紙ちぎり絵 第2（水） 9:30〜11:30 15人 〒729-1321　大和町和木1531番地6
☎0847・34・0804男性料理 第3（水） 9:30〜13:00

椹梨公民館 パソコン応用 第2・4（金） 13:30〜15:00 20人 〒729-1331　大和町椋梨1004番地
☎0847・34・0252竹細工 第2（火） 13:30〜15:30 15人

み
は
ら
能
地
フ
ィ
ッ
シ
ャ
リ
ー
ナ
利
用
者

創
業・新
事
業
分
野
進
出
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
能
地
漁
港（
幸
崎
町
能
地
）内
に
、
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト

の
係
留・保
管
場
所
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
今
月
１
日
か
ら
、利
用
希
望
者
の
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

募
集
区
画　
海
上
の
定
期
係
留
施
設（
若
干
数
）

※
船
の
長
さ
や
幅
で
使
用
料
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

募
集
要
領
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

申�

し
込
み　
16
日（
金
）ま
で
に
、
申
込
書
に
必
要
書
類
を

添
え
て
農
林
水
産
課
へ

※
募
集
要
領・申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
農
林
水
産

課
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

と�

き　
12
日（
月
）13
時
30
分
～
17
時
、
19
日（
月
）時
間
は

後
日
指
定（
一
人
約
１
時
間
を
予
定
）

※
原
則
、
２
回
連
続
し
て
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　
ゆ
め
き
ゃ
り
あ
セ
ン
タ
ー（
館
町
二
丁
目
）

内�

容　
起
業
に
向
け
た
基
礎
的
な
知
識（
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ

ン
）と
心
構
え
の
習
得
を
め
ざ
す

講
師　
中
小
企
業
診
断
士　
佐
々
木 

一
樹
さ
ん

対�

象　
起
業
に
興
味
が
あ
る
人
、
新
事
業
分
野
へ
の
展
開

を
め
ざ
す
人
な
ど

定
員　
10
人
程
度（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
９
日（
金
）ま
で
に
商
工
振
興
課
へ

問
農
林
水
産
課　
☎
０
８
４
８・67・６
０
７
７

問
商
工
振
興
課　
☎
０
８
４
８・67・６
０
７
２

受
講
料
無
料

起
業
の
は
じ
め
の
一
歩
を
応
援
！

■三原地域

申し込みの詳細は
中央公民館へ問い
合わせてください。

往信

往信（表） 返信（裏）

返信（表） 往信（裏）

返信
応
募
者
の
住
所

応
募
者
の
名
前

各
申
し
込
み
先
の
住
所

各
申
し
込
み
先

50

50 ①郵便番号・住
　所
②名前（ふりが
　な）
③年齢
④電話番号
⑤施設名・教室
　（教科）名

※　　  の部分を記入してくだ
さい。 

記入例（老人大学兼用）
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�問い合わせ先
イベント情報

４月19日（木）18時40分～

ところ　芸術文化センター ポポロ
　ホール
※出演者は、決まり次第、市ホー
ムページなどでお知らせしま
す。
司�　会　NHKアナウンサー
　青井 実
申し込み　29日（木）（必着）ま

でに、往復はがき（１枚につき
二人まで入場可能）に記入例
のとおり記入し、問い合わせ先へ

※多数の場合は抽選します。

入場料無料

入場料無料
25日（日） 13時～（雨天中止）

“応援しとうなる”プロジェクト

ところ　三原運動公園　陸上競技場
対　象　未就学児～小学３年生
定　員　60人（申し込み先着順）
参加費　200円（保険料を含む）
※サッカーボールを持っている人は
持参してください。
申し込み　18日（日）までに、電話ま

たは申込書（三原運動公園に用意）を三原運動公園へ
��三原運動公園（☎0848・66・3900）

少年サッカー教室４日（日）10時～12時

若者キャリアサポート講演会

ところ　中央公民館
内　容　社会で力を発揮しにくい若者や、就職に困難を

伴う若者への支援のあり方を学ぶ
講　師　NPOスチューデント･サポート･フェイス代表

理事　谷口仁史さん
※講演終了後、ミニシンポジウムを開催します。（パネリ
スト：西上忠臣さん、大和さよさん）
対　象　不安や悩みを抱える若者やその家族、キャリア

教育関係者、地域の支援者など
��保健福祉課（☎0848･67･6053）、青少年女性課（☎08 

48・64･9234）

NHK　ＢＳ日本のうた　公開録画

25日（日）10時～　三原元気まつり
17日（土）９時～　子どもオリンピック

内　容　竹缶ぽっくり、竹馬遊びなど
対　象　小学生以下　　参加費　無料

内　容　ダンスショーや各種屋台の出店など

�商工会議所（☎0848・62・6155）、政策企画課（☎0848・67・6011）

三原駅前市民広場
10日（土）８時～　軽トラ朝市

定　員　50店（申し込み先着順）
出店料　無料
申し込み　商工会議所へ

出店者の募集
出店料　1区画につき1,000円／日
申し込み　商工会議所へ出店者の募集

3日（土）・4日（日）・31日（土）・４月１日（日）９時～　
骨
こっとう

董市＆フリーマーケット

４月８日（日）13時～16時
ところ　宗光寺（本町三丁目）
解　説　広島大学准教授　本

多博之さん
定　員　300人（申し込み先着

順）
申し込み　４月２日（月）まで

に生涯学習課へ
��生涯学習課（☎0848・64・21 

37 �� 0848・64･0137）

　平成22年11月に市重要文化財に指定された、小早川
隆景画像の修復を行いました。修復後初となる特別公開
を行います。

小早川隆景画像 特別公開

▲ �京都市の工房で修復中の隆景画像

みはらし環境会議

入場料　大人1,000円
（900円）、小学生〜大
学生600円（500円）

※（　）内は割引券持参
の場合。未就学児は無
料（保護者同伴）。
※大人の入場券は、前売
り券を800円で販売し
ています。
販売場所　リージョン

プラザほか

上映時間：①10時30分〜②14時〜③18時〜

リージョン映画のつどい

サ
ル
ベ
ー
ジ・マ
イ
ス

20日（火）

割引券配布場所　リージョンプラザ、中央公民館ほか
�リージョンプラザ（☎0848・64・7555）

18日（日）８時30分～15時

里山再生プロジェクト
〜河川環境整備作業〜

ところ　北落合橋付近（久井町坂井
原）

内　容　雑木の伐採、川の清掃活動など
定　員　30人（先着順）
※希望者は直接会場へ。
※参加者には昼食を用意しています。

参加費無料

参加費無料

くい環境会議

18日（日）13時30分～15時30分

情報交流会

ところ　中央公民館
内　容　各地域団体の活動報告、
　みはらエコ百景認定･表彰式
定　員　100人（先着順）
※希望者は直接会場へ。

参加費無料

みはらし環境会議

要申し込み　イベント①

申し込み　①②とも16日（金）（必着）までに、はがき、ファ
クス、またはＥメールで、郵便番号、住所、名前、年齢、電
話番号、希望するコースを、みはらし環境会議事務局

（環境政策課内〒723-8601港町三丁目５番１号☎08 
48・67・6194 �℻ 0848・67・6199 kankyoseisaku 
@city.mihara.hiroshima.jp）へ

25日（日）10時～17時

27日（火）８時～12時30分

三原さんさんプロジェクト
～手づくり太陽光発電パネルワークショップ～

小佐木島のふるさと再発見 自然観察会

ところ　中央公民館
内　容　地球温暖化･再生可能

エネルギーの話、太陽光発電
パネルの製作

※全員で分担してパネル１枚を
製作し、後日、公共の場所に設
置予定。
定　員　20人（申し込み先着順）
用意する物　筆記用具、弁当、マイカップ

ところ　小佐木島
集　合　三原港
内　容　環境マップを利用し

て小佐木島を散策し、地域
の自然環境と一体化してい
る歴史や文化に触れる

定　員　50人（申し込み先着
順）

参加費　500円（乗船運賃を
含む）

用意する物　歩きやすい服装、弁当、飲み物

かんきょう会議浮城

水辺環境みなおし隊

参加費無料

25日（日）９時～12時

筆影山ウオーキング＆クリーン
キャンペーン

水辺環境みなおし隊

ところ　筆影山の登山道
集　合　三菱和田沖グラウンド（和田沖町）
内　容　ウオーキングをしなが

ら、登山道のごみを拾います
対　象　個人や企業、団体
定　員　100人（先着順）
※希望者は直接会場へ。
��環境政策課（☎0848・67・

6194）

※NHKでは、応募者の情報を受信料のお願いに使用する場合があります。
※　　 の部分を記入してください。

5072 3 00 5 1
郵便番号
住所
名前
電話番号

往信（表）

50
往信 返信

返信（裏） 往信（裏）返信（表）

応
募
者
の
住
所

三
原
市
宮
浦
二
丁
目
１
番
１
号

ポ
ポ
ロ

「
B
S
日
本
の
う
た
」係

応
募
者
の
名
前

※１枚につき二人
まで入場可能。

記入例

�芸術文化センター ポポロ（☎0848･81･0886）

要申し込み　イベント②



健康ひろば 生活情報掲示板子育て応援

地
域
福
祉
講
演
会

地
域
の
生
涯
学
習
発
表
会

19 広報みはら 平成 24 年 3 月号 18平成 24 年 3 月号 広報みはら

　
経
済
的
に
困
難
な
家
庭
に
、
学
用

品
費
な
ど
を
一
部
援
助
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
住
む
小・
中
学
生
の

保
護
者

※
収
入
に
よ
る
条
件
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み　
４
月
27
日（
金
）ま
で
に

申
請
書（
通
学・入
学
す
る
学
校
に

用
意
）を
各
学
校
へ

問
い
合
わ
せ
先　
学
校
教
育
課（
☎

０
８
４
８・67・６
１
５
４
）

　
新
成
人
の
つ
ど
い
で
記
念
品
を
受

け
取
っ
て
い
な
い
人
は
、
引
き
換
え

を
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　
30
日（
金
）ま
で

と
こ
ろ　
青
少
年
女
性
課（
城
町
庁

舎
２
階
）

用
意
す
る
物　
記
念
品
引
換
券

※
引
換
券
を
紛
失
し
た
場
合
は
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
青
少
年
女
性
課

（
☎
０
８
４
８・64・９
２
３
４
）

　
森
林
法
改
正
に
よ
り
、
４
月
か
ら

森
林
の
土
地
の
所
有
者
と
な
っ
た
人

に
、届
け
出
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

対
象　
面
積
に
関
わ
ら
ず
、
売
買
や

相
続
な
ど
に
よ
り
、
森
林
の
土
地

を
新
た
に
取
得
し
た
個
人
や
法
人

※
国
土
利
用
計
画
法
の
土
地
売
買
契

約
を
届
け
出
済
み
の
場
合
は
除
く
。

届
出
期
間　
土
地
の
所
有
者
と
な
っ

た
日
か
ら
90
日
以
内

届
出
先　
取
得
し
た
土
地
の
あ
る
市

町
村

問
い
合
わ
せ
先　
農
林
水
産
課（
☎

０
８
４
８・
67・
６
０
８
１
）、
県

林
業
課（
☎
０
８
２・
５
１
３・
３

６
８
３
）

申
請
期
限　
４
月
２
日（
月
）ま
で

対
象　
戦
没
者
の
遺
族
で
、
平
成
17

年
４
月
以
降
に
公
務
扶
助
料
や
遺

族
年
金
な
ど
を
受
け
る
人
が
亡
く

な
る
な
ど
し
、
平
成
21
年
４
月
１

日
時
点
で
年
金
給
付
の
受
給
権
者

が
い
な
い
場
合

支
給
内
容　
額
面
24
万
円
、
６
年
償

還
の
記
名
国
債

問
い
合
わ
せ
先　
社
会
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
８
）

申
請
期
限　
31
日（
土
）（
消
印
有
効
）

対
象　
戦
後
強
制
抑
留
者
で
、
平
成

22
年
６
月
16
日
現
在
に
生
存
し
、

日
本
国
籍
を
有
す
る
人

問
い
合
わ
せ
先　
平
和
祈
念
事
業
特

別
基
金（
☎
０
５
７
０・
０
５
９・

２
０
４
）

　
ご
み
の
野
外
焼
却
は
、
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
田
畑
の
あ
ぜ
草
の
焼
却
な
ど
、
農

業
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得
な
い
場

合
で
も
、
煙
や
臭
い
が
近
隣
の
生
活

環
境
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
場
合

は
焼
却
で
き
ま
せ
ん
。

　
地
域
で
協
力
し
合
い
、
快
適
な
生

活
環
境
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先　
環
境
政
策
課（
☎
０

８
４
８・67・６
１
６
６
）、
環
境
管

理
課（
☎
０
８
４
８・63・１
２
１
０
）

と
き　
24
日（
土
）13
時
〜
16
時　

と
こ
ろ  

サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
４
階
）

講
師　
県
立
広
島
大
学
助
教　
高
木

雅
之
さ
ん
ほ
か

対
象　
中
学
生
、
高
校
生

定
員　
40
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
17
日（
土
）ま
で
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア・
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４
８・
67・
９

３
３
９
）へ

①
だ
る
ま
制
作
体
験
教
室　

と
き　
10
日（
土
）〜
31
日（
土
）の
毎

週
土
曜
日（
全
４
回
）10
時
〜
12
時

②
だ
る
ま
面
相
書
教
室

と
き　
14
日（
水
）10
時
〜
12
時

と
こ
ろ　
い
ず
れ
も
三
原
だ
る
ま
工

房（
港
町
一
丁
目
）

定
員　
各
８
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
各
５
０
０
円

申
し
込
み
先　
三
原
観
光
協
会（
☎　

０
８
４
８・63・１
４
８
１
）

〜
新
し
い
解
説
書
を
持
っ
て
、

旧
街
道
を
散
策
し
よ
う
〜

と
き　
25
日（
日
）13
時
〜
16
時

集
合　
本
郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

定
員　
50
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
３
０
０
円

申
し
込
み　
16
日（
金
）ま
で
に
生
涯

学
習
課（
☎
０
８
４
８・64・２
１
３

７
��
０
８
４
８・64・０
１
３
７
）へ

と
き　

２
日（
金
）〜
７
日（
水
）10

時
〜
18
時

と
こ
ろ　
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

入
場
料　
無
料

※
４
日（
日
）11
時
か
ら
、
表
彰
式
と

審
査
講
評
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
観
光
文
化
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
１
５
）

と
き　
４
日（
日
）13
時
〜
14
時
30
分

と
こ
ろ  

ゆ
め
き
ゃ
り
あ
セ
ン
タ
ー

講
師　
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ・ジ
ャ
パ
ン

中
国　
北 

佳
弘
さ
ん・
片
元 

彰

さ
ん

参
加
費　
無
料

問
い
合
わ
せ
先　
青
少
年
女
性
課

（
☎
０
８
４
８・64・９
２
３
４
）

と
き　
17
日（
土
）13
時
30
分
〜
15
時

30
分

と
こ
ろ　
市
民
福
祉
会
館

内
容　
地
域
福
祉
と
は
、「
助
け
」と

「
助
け
ら
れ
」が
協
力
し
合
う
こ

と
。「
助
け
ら
れ
」の
意
義
と
助
け

ら
れ
上
手
へ
の
秘
け
つ
を
考
え
る

講
師　
ご
近
所
福
祉
ク
リ
エ
ー
タ
ー　

酒
井 

保
さ
ん

定
員　
１
５
０
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
き　
31
日（
土
）13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ　
城
町
庁
舎（
２
階
）

演
題　
陶
芸
に
生
き
る

講
師　
陶
芸
家　
宝
田 

あ
す
か
さ
ん

参
加
費　
無
料

問
い
合
わ
せ
先　
青
少
年
女
性
課

（
☎
０
８
４
８・64・９
２
３
４
）

●
中
央
公
民
館
の
発
表
会

と
き　
10
日（
土
）・
11
日（
日
）
９

時
〜
17
時（
11
日
は
16
時
ま
で
）

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
ほ
か

●
南
方
ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
祭

と
き　
11
日（
日
）10
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ　
南
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

入
場
料　
い
ず
れ
も
無
料

問
い
合
わ
せ
先　
生
涯
学
習
課（
☎

０
８
４
８・64・２
１
３
７
）

○
中
国
新
聞
文
化
セ
ン
タ
ー
三
原
水

彩
画
教
室
作
品
展

と
き　

１
日（
木
）〜
６
日（
火
）10

時
〜
17
時（
１
日
は
13
時
か
ら
、

６
日
は
15
時
ま
で
）　

○
直
美
の
部
屋
コ
ン
サ
ー
ト　
プ
テ

ィ
フ
ル
ー
ル･

ア
ン
サ
ン
ブ
ル

と
き　
12
日（
月
）14
時
〜

○
文
化
協
会
の
写
真
教
室
作
品
展

と
き　
23
日（
金
）〜
27
日（
火
）９

時
〜
18
時（
27
日
は
16
時
ま
で
）

○
文
化
協
会
の
洋
画
教
室
作
品
展

と
き　
24
日（
土
）〜
31
日（
土
）10

時
〜
17
時（
24
日
は
13
時
か
ら
、

31
日
は
16
時
ま
で
）

入
場
料　
い
ず
れ
も
無
料

問
い
合
わ
せ
先　
観
光
文
化
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
１
５
）

と
き　
①
９
日（
金
）②
16
日（
金
）③

21
日（
水
）④
23
日（
金
）19
時
～
20

時
30
分

と
こ
ろ　
①
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
②

本
郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
③
久
井

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
④
大
和
文
化

セ
ン
タ
ー

対
象　
子
ど
も
の
育
成
に
携
わ
る
人

問
い
合
わ
せ
先　
青
少
年
女
性
課

（
☎
０
８
４
８・64・９
２
３
４
）

と
き　
21
日（
水
）～
４
月
25
日（
水
）

９
時
30
分
～
19
時（
土･
日
曜
日
は

18
時
15
分
ま
で
）

と
こ
ろ　
中
央
図
書
館（
２
階
）

内
容　
浮
鯛
漁
や
能
地
漁
民
に
ま
つ

わ
る
伝
承
な
ど
が
記
さ
れ
た
浮
鯛

抄
、
江
戸

時
代
の
浮

鯛
絵
巻
、

幸
崎
町
の

風
景
写
真

な
ど
を
展

示
入
場
料　
無
料

問
い
合
わ
せ
先　
中
央
図
書
館（
☎

０
８
４
８・62・３
２
２
５
）

　
戸
籍
シ
ス
テ
ム
の
変
更
作
業
に
伴

い
、
保
健
福
祉
課(

サ
ン･

シ
ー
プ
ラ

ザ
３
階)

で
の
証
明
書
の
発
行
業
務

を
休
止
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
市
民
課（
☎
０
８

４
８・67・６
０
４
７
）

掲示板
生活情報

小･

中
学
校
の
就
学
費
用

を
援
助
し
ま
す

特
別
弔
慰
金
の
申
請
は

４
月
２
日
ま
で
で
す

シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者
へ
の
特
別

給
付
金
の
受
け
付
け
が
終
了
し
ま
す

新
成
人
の
皆
さ
ん
、記
念
品
の

引
き
換
え
は
済
み
ま
し
た
か

み
ん
な
の
男
女
共
同
参
画
講
演
会

い
ま
ど
き
の
子
育
て
、
孫
育
て

森
林
の
所
有
者
届
出
制
度
が

４
月
か
ら
始
ま
り
ま
す

期　間　26日（月）〜８月31日（金）
内�　容　２コース以上のスタンプを集め

て応募した人に、抽選で地元や近隣市
町の特産品などをプレゼント
��コ�ース　①佐木島一周（12km）②竹原･東

広島国道185号（30km）③大崎上島一
周（33km）
④世羅ふれ
あいロード

（30km）
※サイクリン
グマップ･ス
タンプシートは、市民ロビー（市役所本
庁１階）、政策企画課（市役所本庁３階）、
市ホームページに用意。
問�い合わせ先　広島臨空広域都市圏振興

協議会（東広島市企画課内☎082・420・
0917）

りんくうサイクリング
スタンプラリー

中
学
生･

高
校
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
き
っ
か
け
講
座　

そ
の
他

だ
る
ま
制
作
体
験
教
室

田
畑
の
あ
ぜ
草
焼
却
に
気
を
付
け
て

西
国
街
道
を
歩
こ
う

文
化
協
会
美
術
展
覧
会

市
民
企
画
三
原
い
き
い
き
セ
ミ
ナ
ー

催
　
し

11
日（
日
）は
窓
口
業
務
を
休
止
し
ま
す

中
央
図
書
館
所
蔵
の
歴
史
資
料
展

浮う
き

鯛だ
い

抄し
ょ
う

展

子
ど
も
の
育
成
を
支
え
る

地
域
別
研
修
会

教
室･

講
座

よ
っ
て
み
ん
さ
い
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
ペ
ア
シ
テ
ィ
三
原
西
館
２
階
）

　空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節で
す。防火設備を整え、火の元に注意しましょう。

　購入したものの、自分では取り付けが困
難な世帯を対象に、消防職員が自宅に出向き、
取り付けのサポートを行います。気軽に利
用してください。
開始日　４月１日（日）〜
対�　象　市内の住宅
※電池式の警報器が対象
です。
★�手入れの方法などを説

明したサポートカード
も配布します。
申�し込み先　消防本部予
　防課（☎0848・64・592 
　7��0848・64・5911）

１日（木）〜７日（水）は
春の全国火災予防＆山火事予防運動

住宅用火災警報器の
取り付けをサポートします

参加費無料

項　目 小学生 中学生
学用品・通学
用品費

13,270円
（11,100円）

23,870円
（21,700円）

新入学学用品費 19,900円 22,900円

修学旅行費 28,300円
まで

55,700円
まで

校外活動費 1,510円
まで

2,180円
まで

学校給食費 実　　　費
※このほか、通学費、医療費、通院費、
スポーツ振興センター掛金なども対象。
※（　）内は新１年生の額。

▶�

18
世
紀
、
漁
の
通
行
証
明

書
に
さ
れ
て
い
た
浮
鯛
抄

予約制
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21 広報みはら 平成 24 年 3 月号 20平成 24 年 3 月号 広報みはら

講座名 と　き ところ 対象 定員 参加費 申込期限 申し込み先

マイビデオ講座 10日（土）　　　
10時～13時 中央公民館

大人 各
20人

無料
９日（金）
まで

中央公民館　　　　　　　　　　　　　　　　
（☎0848・64・2137）

歌声講座 12日（月）　　　
13時30分～15時 椹梨公民館 1,000円 椹梨公民館

（☎0847・34・0252）

ヨガ 15日（木）　　　
10時～11時30分

船木コミュニ
ティセンター 大人 20人 無料 12日（月）

まで
船木コミュニティセンター

（☎0848・86・6731）

着物の着付け 15日（木）13時30
分～15時30分

中央公民館 大人

10人

無料

13日（火）
まで

中央公民館　　　　　　　　　　　　　　　　　
（☎0848・64・2137）フラダンス 17日（土）９時30

分～10時30分 40人 15日（木）
まで

やさしい尺八講座 17日（土）13時30
分～15時30分 15人 16日（金）

まで
愛犬家の広場
～犬との暮らし方～

18日（日）　　　
９時30分～12時

糸崎コミュニ
ティセンター 大人 10人 500円

16日（金）
まで

糸崎コミュニティセンター　　　　　　　　　　　　　　　　　
（☎0848・62・6799）

動物クラフト　　　
子ども体験教室

18日（日）13時30
分～15時30分

沼田東コミュニ
ティセンター

中学生
以下 20人 200円 沼田東コミュニティセンター　

（☎0848・66・3179）

パン作り 19日（月）
10時～12時30分

須波コミュニ
ティセンター

大人

20人 1,000円 須波コミュニティセンター　　　　　　　　　
（☎0848・67・0512）

簡単
エコなクッキング

21日（水）
10時～12時 中央公民館 20人 200円 16日（金）

まで
中央公民館　　　　　　　　　　　　　　　　　

（☎0848・64・2137）

手話で遊ぼう 24日（土）　　　
10時～15時 本郷公民館 15人 無料 21日（水）

まで
本郷公民館

（☎0848・86・4811）

各講座は、申し込み先着順です。申し込み受け付けは、１日（木）10時からです。生涯学習講座

休館日　中央図書館＝20日（火）
　　　　本郷・久井・大和図書館＝火曜日図書館アラカルト

※ いずれも申し込み先着順です。申し込み受け付けは、１日（木）10時からです。
※ 月曜日は休館日です。

児 童 館 へ お い で よ ！
リトミックランド

と　き　８日（木）・15日（木）①10
時30分～11時②11時15
分～11時45分

内　容　リトミック（音楽表現）
対　象　０歳～未就園児で、①あんよが

できない子②あんよができる子
定　員　各20組　参加費　無料

わいわいひろば
と　き　16日（金）10時30分～12

時
ところ　三原運動公園
※現地集合･解散。
内　容　ピクニック
対　象　乳幼児とその保護者
定　員　30組　参加費　100円

親子ストレッチ
と　き　21日（水）①10時30分～
　　　　11時15分②11時30分～
　　　　12時15分
対　象　０歳～未就園児で、①あん

よができない子②あんよ
ができる子

定　員　各20組　参加費　無料

茶の心～和親庵～
と　き　24日（土）①10時15分～
　　　　②11時15分～
ところ　サン・シープラザ（４階）
内　容　お茶のお点前
対　象　幼児以上（幼児は保護者同

伴）
定　員　各10人　参加費　250円

申し込み先　児童館（☎�℻ 兼用0848・67・1123）

中央図書館（☎0848・62・3225）
●さわってたのしむ
　　　　　布の絵本展
と　き　１日（木）～15日（木）

９時30分～19時（土・日曜
日は18時15分まで）
内　容　ボランティア団体

コスモス文庫の皆さんによる布絵本の展示
●ぽけっといっぱいのおはなし会
と　き　１日（木）11時～11時30分
●ねむの木　おはなしのひろば
と　き　３日（土）･17日（土）11時～12時
●虹の会　絵本のよみかたり
と　き　10日（土）･24日（土）15時～15時30分
※24日は手話通訳もあります。
●虹の会　０歳からのよみかたり
と　き　16日（金）10時30分～11時、11時15

分～11時45分
●歴史・文化講座
と　き　24日（土）10時～11時30分
内　容　幸崎町　能地春祭のふとんだんじり
講　師　広島民俗学会理事　楪 博自さん
●読書会
と　き　26日（月）13時30分～15時
内　容　「銀河鉄道の夜」宮沢賢治／著

本郷図書館（☎0848・85・0703）
●こんぺいとう　おはなし会
と　き　17日（土）14時～14時30分
ほんごう子ども図書館（☎0848・86・6066）

●おはなし会
と　き　６日（火）10時30分～11時、10日（土）・

24日（土）14時～15時
久井図書館（☎0847・32・7138）

●おはなし会
と　き　24日（土）13時30分～14時

大和図書館（☎0847・33・1115）
●絵本とおはなしの時間
と　き　土曜日 10時30分～11時

　ぬいぐるみのほげちゃんは、小さなゆ
うちゃんといつも一緒なので汚れ放題。そ
のせいでお出掛けの日にも置いてけぼり
に。怒ったほげちゃんは…。裏表紙見返
しに「カンタンほげちゃん」の作り方付き。

※TRC週刊新刊全点案内より転載。

書
を
農
林
水
産
課（
☎
０
８
４
８・

67・６
０
７
７
）か
各
支
所
へ

と
き　
５
月
26
日（
土
）13
時
30
分
〜

コ
ー
ス　
宮
浦

中
学
校
南
交

差
点
〜
ポ
ポ

ロ（
約
1.2
㎞
）

申
し
込
み　
４

月
２
日（
月
）

（
必
着
）ま
で

に
、
郵
送
か

フ
ァ
ク
ス
で
、
①
団
体
名
②
演

技
を
す
る
場
合
は
そ
の
内
容
③
予

定
人
数
④
代
表
者
の
住
所・名
前・

電
話
番
号
を
、
商
工
会
議
所（
〒

723- 

8555
皆
実
四
丁
目
８
番
１
号
☎
０

８
４
８・
62・６
１
５
５
��
０
８
４

８・62・５
９
０
０
）へ　

①
幹
部
候
補
生（
一
般･

技
術･

歯
科･

薬
剤
科
）

②
幹
部
自
衛
官（
医
師･

歯
科
医
師
）

③
予
備
自
衛
官
補（
一
般･

技
能
）

応
募
資
格  

①
来
年
４
月
１
日
現
在
、

一
般･

技
術
＝
22
歳
〜
25
歳
の
人
、

歯
科･

薬
剤
科
＝
大
学
の
正
規
課

程
を
修
了
し
、
条
件
を
満
た
す
人

②
医
師
免
許
か
歯
科
医
師
免
許
を

有
し
条
件
を
満
た
す
人
③
今
年
７

月
１
日
現
在
、
一
般
＝
18
歳
〜
33

歳
の
人
、
技
能
＝
18
歳
以
上
で
国

家
免
許
資
格
な
ど
を
有
す
る
人

応
募
期
限　
①
②
４
月
27
日（
金
）ま

で
③
４
月
４
日（
水
）ま
で

問
い
合
わ
せ
先　
自
衛
隊
尾
道
出
張

所（
☎
０
８
４
８・22・６
９
４
２
）

職
種　
①
人
権
相
談
員
②
営
農
指
導

嘱
託
員

任
期　
４
月
１
日
〜
来
年
３
月
31
日

勤
務　
週
５
日
、
１
日
５
時
間
50
分

報
酬（
日
額
）　
①
７
，７
４
０
円 
②

９
，１
８
０
円

応
募
資
格　
４
月
１
日
現
在
64
歳
以

下
で
、
①
社
会
的
信
望
が
あ
り
、

人
権
問
題
に
深
い
認
識
と
理
解
が

あ
る
、
ま
た
は
人
権
啓
発
な
ど
に

関
わ
る
指
導・
相
談
活
動
に
従
事

し
た
経
験
が
３
年
以
上
あ
る
②
営

農
指
導
に
必
要
な
識
見
が
あ
る

申
し
込
み　
14
日（
水
）ま
で
に
履
歴

書
を
①
人
権
推
進
課（
☎
０
８
４

８・67・６
０
４
４
）、
②
農
林
水
産

課（
☎
０
８
４
８・67・６
０
７
７
）へ

施
設　
本
郷
ふ
れ
あ
い
農
園（
本
郷

北
二
丁
目・本
郷
南
二
丁
目
）、
小

坂
市
民
農
園（
小
坂
町
）　　
　
　

対
象  

市
内
在
住
で
、農
家
以
外
の
人

使
用
料（
年
額
）　
２
，０
０
０
円
〜

※
詳
細
は
募
集
要
領
に
掲
載
。
募
集

要
領・申
込
書
は
、
農
林
水
産
課
、
各

支
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
用
意
。

申
し
込
み　
16
日（
金
）ま
で
に
申
込

募
　
集

市
民
農
園
の
利
用
者

非
常
勤
職
員

自
衛
官

三
原
さ
つ
き
祭
り

さ
つ
き
パ
レ
ー
ド
参
加
団
体

前期クラブメンバーの募集

申 し込み　15日（木）（必着）までに、往復はがきにクラブ名、住所、電話番号、名前
（保護者･子）、年齢、学年を記入し、児童館（〒723-0014城町一丁目18番１号）へ
※応募は一人１回、１クラブのみ。　※対象の年齢は、平成24年度中のもの。
※応募者多数の場合は抽選。詳細は「じどうかんだより」３月号に掲載。

クラブ名 とき（４月～９月） 対象 定員 受講料
和・アートクラブ 第２・４水曜日 15時～ ５歳以上 15人 3,000円
料理クラブ 第２日曜日 10時30分～ 小学生以上 20人 2,500円

ほげちゃん
やぎ�たみこ/作　

新刊本
児童書

　ケーブルテレ
ビを活用し、市
政情報を伝えて
います。お知ら
せや健康情報、

市民の皆さんが登場するコーナーなど
で番組を構成しています。

※番組内容は、月曜日に更新。
※番組表は、市ホームページに掲載。
▶市ホームページでも視聴できます
　放送した番組を抜粋して、ホーム
ページ上に掲載しています。
問�い合わせ先　秘書広報課（☎0848・

67・6007）

広報番組三原市チャンネル

放送時間（月～日曜日、15分/回）
　①７時15分〜　 ④20時15分〜
　②12時15分〜　⑤23時15分〜
　③19時15分〜
　※⑤は、火〜金曜日のみ。
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全
国
の
自
殺
者
数
は
、
平
成
10
年

か
ら
、毎
年
３
万
人
を
超
え
て
い
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
の
意
識
と
行
動
が
大

き
な
支
え
と
な
り
、
身
近
な
人
の
命

を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

○
い
つ
も
と
違
う
よ
う
す
に
気
付
き
、

声
を
掛
け
る

○
話
を
し
っ
か
り
聴
く

○
必
要
が
あ
れ
ば
専
門
の
相
談
窓
口

に
つ
な
ぐ

○
さ
り
げ
な
く
見
守
る

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
26
日（
月
）９
時
30
分
〜
12
時

と
こ
ろ　
県
立
広
島
大
学
三
原
キ
ャ

ン
パ
ス（
学
園
町
）

内
容　
認
知
症
や
骨
粗
し
ょ
う
症
の

予
防
、
生
活
習
慣
の
工
夫
な
ど

ひろば
健康

講
師　
広
島
大
学
大
学
院
教
授　
宮

口
英
樹
さ
ん
ほ
か

定
員　
１
５
０
人（
先
着
順
）

受
講
料　
無
料

問
い
合
わ
せ
先　
県
立
広
島
大
学

（
☎
０
８
４
８・60・１
２
５
７
）

内
容　
食
生
活
を
中
心
と
し
た
健
康

に
つ
い
て
の
講
義
と
調
理
実
習

対
象　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

 

・
市
内
に
住
む
64
歳
以
下
で
、
講
座

に
５
回
以
上
参
加
で
き
る
人

 

・
講
座
修
了
後
、
食
生
活
改
善
推
進

員
と
し
て
活
動
で
き
る
人

※
男
性
も
受
講
可
能
で
す
。

受
講
料　
無
料

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
０
３
７
）

今
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

献
血
に
協
力
を

と
き　
８
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ　
尾
道
市
立
市
民
病
院（
尾

道
市
新
高
山
三
丁
目
）

講
師　
尾
道
市
立
市
民
病
院
副
院
長　

山
脇
泰
秀
さ
ん
ほ
か

対
象　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
と
そ

の
家
族
な
ど

参
加
費　
無
料

問
い
合
わ
せ
先　
県
東
部
保
健
所

（
☎
０
８
４
８・25・２
０
１
１
）

♦
９
日（
金
）10
時
〜
11
時
30
分
、
12

時
30
分
〜
16
時　
フ
ジ
グ
ラ
ン
三

原（
円
一
町
一
丁
目
）

♦
17
日（
土
）10
時
〜
11
時
30
分
、
12

時
30
分
〜
16
時　
イ
オ
ン
三
原
店

（
城
町
二
丁
目
）

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
２
３
４
）

と
き　
15
日（
木
）13
時
15
分
〜
14
時

（
受
け
付
け
）　　
　

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

※
本
郷・久
井・大
和
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
は
、
随
時
実
施
。（
要
予
約
）

内
容　
内
科
医
師
に
よ
る
個
別
相

談
、
健
診
結
果
の
相
談
、
食
生
活

相
談
、
検
尿
、
血
圧
測
定
な
ど

用
意
す
る
物　
健
康
診
査
の
結
果
、

健
康
手
帳
な
ど

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）

と
き　
９
日（
金
）13
時
30
分
〜
15
時

30
分

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

定
員　
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

相
談
料　
無
料

申
し
込
み　
７
日（
水
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

６
１
）へ

と
き　
８
日（
木
）10
時
〜
12
時

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
認
知
症
の
人
の
受
診
相
談
や

介
護
相
談

相
談
員
　
認
知
症
介
護
ア
ド
バ
イ

ザ
ー

定
員　
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

相
談
料　
無
料

※
家
族
の
み
の
相
談
も
可
能
で
す
。

申
し
込
み
先　
高
齢
者
相
談
セ
ン

タ
ー 

ど
り
ぃ
む（
☎
０
８
４
８・

61・４
４
１
０
）

も
の
忘
れ
相
談

健
康
相
談 相
　
談

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

健
骨・健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー

〜
認
知
症
と
骨
密
度･

骨
代
謝
〜

食
生
活
改
善
推
進
員
の

養
成
講
座

○介護保険サービスについて知りたい
○健康維持や介護予防をしたい
○財産管理に自信がなくなった
○介護のストレスで、つい手を出してしまう
○近所の一人暮らしの高齢者が心配　など
　高齢者相談センターでは、高齢者に関する生活全般
の悩みに、ケアマネジャーや保健師、社会福祉士など
の専門職が対応し、適切なサービスの紹介や支援を行
なっています。
　また、高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らすこ
とができるよう、さまざまな職種や機関と連携するた
めのネットワークづくりを進めています。気軽に、各
地域の高齢者相談センターを利用してください。

高齢者相談センター 大空　センター長　末国美鈴

高齢者の悩みごと
一人で抱え込んでいませんか？

高齢者相談センターです
こ ん に ち は

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
教
室

と　き ところ
※（  ）内は開催回数。

５月〜11月
の毎月１回

（全７回）
９時30分 〜
15時

①
金
曜
日

サン･シープラザ（４回）、
本郷保健福祉センター

（３回）

②
木
曜
日

久井保健福祉センター
（４回）、大和保健福祉
センター（３回）



子育て応援 生活情報掲示板健康ひろば

23 広報みはら 平成 24 年 3 月号

　
妊
娠
中
は
、
ホ
ル
モ
ン
な
ど
の
影

響
か
ら
、
虫
歯
や
歯
周
病
が
進
み
や

す
く
な
り
ま
す
。
安
定
期
に
入
り
、

体
調
の
良
い
時
期
に
受
診
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

と
こ
ろ　
市
内
の
実
施
医
療
機
関

対
象　
市
内
在
住
で
、
妊
娠
５
〜
７

カ
月
ご
ろ
の
人

受
診
料　
無
料

用
意
す
る
物　
妊
婦
歯
科
健
康
診
査

受
診
票
、
母
子
健
康
手
帳
、
健
康

保
険
証

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

①
２
日（
金
）10
時
〜
11
時　
の
ぞ
み

（
紅
梅
保
育
所
北
側
、
西
野
三
丁

目
）

②
８
日（
木
）10
時
〜
11
時　
チ
ェ
リ

ッ
シ
ュ（
さ
く
ら
保
育
園
内
、
宮

浦
六
丁
目
）

内
容　
身
体
測
定
、
育
児・栄
養・歯

科
相
談
、
遊
び
の
広
場

対
象　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

相
談
料　
無
料

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
①
22
日（
木
）②
23
日（
金
）10

時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

対
象  

①
０
〜
５

カ
月
児
②
６
カ

月
〜
１
歳
児
と

そ
の
保
護
者

定
員　
各
10
組（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
２
０
０
円

申
し
込
み　
16
日（
金
）ま
で
に
生
涯

学
習
課（
☎
０
８
４
８・
64・
２
１

３
７
）へ

子
育
て
応
援
相
談

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座

応援
子育て

と
き　
20
日・29
日
を
除
く
火・木
曜

日
10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時

と
こ
ろ  

サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
乳
幼
児
の
発
達
や
子
育
て
に

関
す
る
相
談
、
専
門
機
関
の
紹
介

な
ど

対
象　
乳
幼
児
の
保
護
者

相
談
料　
無
料

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
20
日・29
日
を
除
く
火・木
曜

日
10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

と
こ
ろ  

サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
４
階
）

内
容　
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
絵
本
や
遊

具
遊
び
、
子
育
て
相
談
な
ど

対
象　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

参
加
費　
無
料

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
20
日（
火
）８
時
30
分
〜
17
時

30
分

と
こ
ろ　
三
原
市
医
師
会
休
日
夜
間

急
患
診
療
所（
宮
浦
一
丁
目
）（
☎　

０
８
４
８・67・７
０
４
０
）

　
里
帰
り
出
産
な
ど
の
た
め
、
県
外

で
受
診
し
た
人
に
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。

申
請
期
限　
31
日（
土
）ま
で

対
象　
昨
年
４
月
〜
今
月
に
、
県
外

の
医
療
機
関･

助
産
所
で
受
け
た

次
の
検
査

用
意
す
る
物　
対
象
の
受
診
券（
結

果
票
に
医
師
の
記
載
が
あ
る
も

の
）、
母
子
健
康
手
帳
の
写
し（
健

診
結
果
欄
）、
領
収
書
、
印
鑑
、

振
込
先
の
口
座
番
号
が
分
か
る
物

申
し
込
み　
申
請
書（
保
健
福
祉
課
、

各
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
用
意
）を
保
健
福
祉

課（
☎
０
８
４
８・67・６
０
６
１
）、

ま
た
は
各
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

県
外
で
妊
婦
健
診
な
ど

を
受
診
し
た
人
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
の
子
育
て
相
談

妊
婦
歯
科
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

祝
日
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院

子
育
て
支
援
サ
ロ
ン

子宮頸がんワクチン無料接種
高校２年生女子に対する
特例措置は31日（土）まで！
　全国的なワクチンの供給不足により、
高校２年生に相当する女子に対して、特
例措置が実施されていました。この特例
が、今月末で終了します。
　２回目以降の接種を希望する場合は、
今月中に接種をしてください。
対�　象　平成６年４月２日〜平成７年４

月１日生まれの女子で、昨年９月30日
までに１回目の接種を済ませている人

※市外で接種する場合は、事前に各保健
福祉センターで手続きをしてください。

　麻しんの定期予防接種を１回しか受け
ていない世代に、麻しん・風しん混合ワ
クチンの予防接種を行なっています。　　　
対　象
▶�平成17年４月２日〜平成18年４月１

日生まれ（第２期）
▶�平成10年４月２日〜平成11年４月１

日生まれ（第３期）
▶�平成５年４月２日〜平成６年４月１日

生まれ（第４期）
実�施場所　県内の広域予防接種受託医療

機関
問�い合わせ先　保健福祉課（☎0848・67・

6234）

麻しん・風しん予防接種
無料期限は31日（土）まで！

受診券 助成額
（上限）

妊婦一般健康診査検査券 10,370円
子宮頸がん検診券 3,400円
クラミジア検査受診券 2,100円
妊婦一般健康診査補助券 5,300円
助産施設妊婦一般健康診
査補助券 2,770円

新生児聴覚検査受検票 2,840円
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市民協働のまちづくり  消費生活相談ほか

　
西
野
浄
水
場
付
近
に
あ
る
梅
林
の
周
辺

を
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
に
す
る
た

め
、遊
歩
道
の
整
備
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
美
し
い
梅
の
花
を
眺
め

な
が
ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
、
健
康

づ
く
り
を
し
て
も
ら
お
う
と
、
西
野
梅
林

を
愛
す
る
会
に
よ
り
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

　
西
野
梅
林
を
愛
す
る
会
は
、
か
つ
て
梅

の
名
所
で
あ
っ
た
梅
観
橋
か
ら
西
野
川
に

沿
っ
た
地
域
の
梅
林
を
復
活
さ
せ
よ
う
と
、

平
成
15
年
に
結
成
さ
れ
た
市
民
活
動
団
体

で
す
。
結
成
以
来
、
梅
の
木
を
植
樹
し
た

り
、
下
草
刈
り
や
水
や
り
の
管
理
な
ど
を

行
な
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
西
野
浄
水
場
付
近
を
は
じ
め
、
小
西
川

の
ほ
と
り
な
ど
に
植
え
た
梅
の
木
は
、
順

調
に
成
育
し
て
い
ま
す
。
春
先
に
は
、
紅

や
ピ
ン
ク
色
の
花
を
咲
か
せ
、
甘
い
香
り

を
漂
わ
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
西
野
梅
林
を
愛
す
る
会
と
担
当
課
職
員

に
加
え
、
職
員
で
構
成
さ
れ
た
協
働
推
進

員
が
、
話
し
合
い
や
現
地
調
査
を
重
ね
な

が
ら
、
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。　

問 
い
合
わ
せ
先　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課（
☎

０
８
４
８・67・６
１
８
４
）

　

６
年
間
住
ん
だ
賃
貸
住
宅
を
退

去
し
た
。敷
金
を
22
万
円
預
け
て
い

た
が
、原
状
回
復
経
費
と
し
て
21
万

円
を
差
し
引
く
と
言
わ
れ
た
。
明
細

書
に
は
、
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、

畳
の
張
り
替
え
な
ど
と
記
載
さ
れ
て

い
た
。
契
約
書
に
は
、退
去
時
に
畳

の
表
替
え
や
ふ
す
ま
の
張
り
替
え
を

負
担
す
る
特
約
以
外
、記
載
さ
れ
て

い
な
い
。自
分
の
不
注
意
で
壊
し
た

も
の
で
も
な
い
。
納
得
で
き
な
い
。

　
国
の「
原
状
回
復
を
め
ぐ
る
ト
ラ

ブ
ル
と
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」の
考
え
方

を
説
明
し
、家
主
と
話
し
合
う
こ
と

を
勧
め
ま
し
た
。

　
家
主
と
借
主
の
敷
金
返
還
を
め
ぐ

る
ト
ラ
ブ
ル
は
、話
し
合
い
に
よ
る
解

決
が
最
も
良
い
方
法
で
す
。
修
理
明

細
書
を
請
求
し
、
ま
ず
は
家
主
や
管

理
会
社
と
、
国
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を

参
考
に
よ
く
話
し
合
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
当
事
者
同
士
の
話
し
合
い
で
解
決

で
き
な
い
場
合
は
、
簡
易
裁
判
所
で

話
し
合
う
調
停
や
小
額
訴
訟
制
度
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
公
正
な
第
三
者

が
間
に
入
り
、解
決
を
図
る
裁
判
外

紛
争
解
決
手
続
き
に
よ
る
和
解
の
仲

介
や
仲
裁
の
方
法
も
あ
り
ま
す
。

と 

き　
20
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日

9
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

と
こ
ろ　
市
役
所
本
庁
５
階

※
電
話
相
談
も
可
能
で
す
。

【
巡
回
相
談
を
行
な
っ
て
い
ま
す
】

○
９
日（
金
）本
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

○
16
日（
金
）久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

○
23
日（
金
）大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
時
間
は
、い
ず
れ
も
14
時
〜
16
時
。

★
４
月
か
ら
巡
回
相
談
が
変
わ
り
ま
す
！

　
４
月
か
ら
、予
約
制
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
相
談
場
所
が
変
わ
り
ま
す
。

と 

き　
第
２
〜
４
の
金
曜
日
14
時
〜

16
時

と
こ
ろ　
本
郷・大
和・久
井
支
所

申 

し
込
み　
相
談
日
の
前
日
ま
で

に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

問 

い
合
わ
せ
先　
商
工
振
興
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
７
２
）

《
相
談
内
容
》

人
と
人
　
心
の
つ
な
が
り
　
大
切
に

（
小
学
４
年
生
の
作
品
）

対
話
対
話 対

等
対
等

自
主・自
立

自
主・自
立

相
互
理
解

相
互
理
解

目
的・

プ
ロ
セ
ス
共
有

目
的・

プ
ロ
セ
ス
共
有

相
互
変
容

相
互
変
容

公
開
公
開
評
価
評
価

対
話
対
話 対

等
対
等

自
主・自
立

自
主・自
立

相
互
理
解

相
互
理
解

目
的・

プ
ロ
セ
ス
共
有

目
的・

プ
ロ
セ
ス
共
有

相
互
変
容

相
互
変
容

公
開
公
開
評
価
評
価

市民
協働の８原則

㉚
力をあわせて
市民協働のまちづくり 市

民
提
案
型
の
協
働
事
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
！

　
〜
西
野
梅
林 

健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
整
備
事
業
〜

▲会員らの植樹により広がる梅林

消
費
生
活
相
談 

77

　
み
ん
な
の
心
が
つ
な
が
る
と
、
気
持
ち
が
伝
わ
り
、
や
さ
し
く
な
れ
ま
す
ね
。

普
通
に
住
ん
で
い
た
の
に
　

敷
金
が
ほ
と
ん
ど
戻
ら
な
い

市民提案型の協働事業に
参加しませんか？

白竜湖健康ウオーキング大会
と　き　18日（日）９時～12時　　　　
と ころ　白竜湖スポーツ村公園
コ ース　白竜湖畔（9㎞）、白竜ドー
ム周辺（4㎞）
対 　象　完歩できる人
※小学生以下は保護者同伴。
定　員　300人（申し込み先着順）
申 し込み　申込書（保健福祉課、各
保健福祉センター、各支所に用意）
を各窓口へ
問 い合わせ先　大和町自治振興連合
会（☎080･6348･5660）
市民ウオーキングin鉢ヶ峰

と　き　４月８日（日）８時～
コ ース　中之町学校林～鉢ヶ峰（8㎞）
対 　象　小学生以上で完歩できる人
※小･中学生は保護者同伴。
定　員　50人（申し込み先着順）
申 し込み　30日（金）までにNPO法
人フォレストサポートクラブ（☎
090･7997･9457）へ
※詳細は、みはら市民協働サイトに
掲載。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
４
８・67・６
４
１
０

《
ア
ド
バ
イ
ス
》

みはら市民協働サイト 検索
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くらしの無料相談窓口

相談の種類 と　　き と こ ろ 問い合わせ先

三原市法律相談
①16日（金）②23日（金）
※いずれも要予約。受け付け
は５日（月）８時30分から。

13時〜16時 ①リージョンプラザ南館
②大和支所

市民生活課
（☎0848・67・6178）

弁護士法律相談
14日（水）・21日（水）
※いずれも要予約。収入によ
る利用条件があります。

10時〜16時 広島地方裁判所尾道支部
内（尾道市新浜一丁目）

広島弁護士会尾道地区会
（☎0848・22・4237）

司法書士法律相談
20日を除く月〜金曜日

12時〜15時  電話相談  広島相談センター（☎082・511・7196）
法的トラブルの解決法・
窓口の案内 ９時〜17時  電話相談  法テラス広島（☎050・3383・5485）

若年者向け就職相談

月曜日、18日（日）※要予約。 12時〜17時 サン・シープラザ（３階） 青少年女性課
（☎0848・64・9234）

水曜日※要予約。

10時〜15時

若者サポートステーション
（港町一丁目）

商工振興課
（☎0848・67・6072）

２日（金） 本郷保健福祉センター
８日（木） 大和保健福祉センター
９日（金） 久井保健福祉センター

学校生活・勉強などの
悩み相談 20日を除く月〜土曜日 ９時〜17時45分（土曜日

は8時30分〜17時15分）
リージョンプラザ
※電話相談も可。

三原ふれあい相談室
（☎0848・64・7201）

学校生活の悩み・体罰
などの相談 20日を除く月〜金曜日 ８時30分〜17時15分  電話相談  三原子どもサポートダイヤル（☎0848・67・6173）

※時間外は、留守番電話で対応。
児童虐待通告窓口 毎日 24時間  電話相談  子育て支援課（☎0848・67・6088）

家庭児童相談 月・水・金曜日
※21日（水）は要予約。 ９時〜16時

サン・シープラザ（３階）

家庭児童相談室
（☎0848・61・0121）

女性相談 20日を除く月〜金曜日 ９時30分〜16時 女性相談室
（☎0848・61・0122）

認知症・高齢者の権利
擁護相談

20日を除く月〜金曜日 ９時〜16時30分

 電話相談  県介護予防研修相談センター
　　　　 （☎082・254・3434）

高齢者の福祉用具・
住宅改修相談

 電話相談  県介護予防研修相談センター
　　　　 （☎082・254・1166）

成年後見専門相談 ８日（木）※要予約。 14時〜16時 サン・シープラザ（３階）
障害者生活支援センター

（☎0848・63・3319
　 ��0848・63・3359）障害者なんでも相談

７日（水）
10時〜12時

久井保健福祉センター
９日（金） 大和保健福祉センター
21日（水） 14時〜16時 本郷福祉センター

心配ごと相談

20日・30日を除く火・金曜日
13時〜16時

サン・シープラザ（３階）
社会福祉協議会・各地域センター

　

（☎0848・63・0570）
水曜日 本郷福祉センター （☎0848・86・3607）
７日（水）・21日（水）

９時〜12時
久井保健福祉センター （☎0847・32・7101）

２日（金）・16日（金） 大和人権文化センター （☎0847・33・1308）
９日（金）・23日（金） 大和保健福祉センター （☎0847・34・1214）

人権相談

月・水・木曜日 10時〜16時 市役所本庁（４階）
人権推進課

（☎0848・67・6044）20日を除く火・金曜日、
８日（木）

10時〜16時
（８日は13時から）

サン・シープラザ
（３・４階）

20日を除く月〜金曜日
８時30分〜17時15分

 電話相談  法務局常設電話相談所（☎0570・003・110）
子どもの人権相談

20日を除く月〜金曜日
 電話相談  子どもの人権110番（　 0120・007・110）

女性の人権相談  電話相談  女性の人権ホットライン（☎0570・070・810）
交通事故・民事・家事相談

20日を除く月〜金曜日
９時〜12時、13時〜16時  電話相談  県生活センター （☎082・223・8811）

暴力団関係相談 ８時30分〜17時  電話相談  暴力追放広島県民会議（☎082・228・5050）

登記相談 21日（水） 13時〜16時 市役所本庁（１階） 広島法務局尾道支局
（☎0848・23・2882）

不動産相談 ８日（木）・22日（木） 10時〜15時
サン・シープラザ（３階） 社会福祉協議会

（☎0848・63・0570）療育・教育相談 ５日（月）・26日（月）
13時〜16時

行政相談 16日（金）
水防・災害対策本部専用電話 （☎0848・67・6868 ��0848・67・6164）

　相談日などは、変更する場合があります。事前に確認してください。
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❶だるまを買い求める人や、露店を楽
しむ家族連れなどでにぎわいをみせた
神明市。約33万7千人が来場しました。
また、久保さんの遺作展には約４千人
が訪れ、表情豊かな名作の数々に興味
深く見入っていました（２/10～12　三
原神明市、２/4～12　久保 等三原だ
るま遺作展）
❷おいしそうに実ったデコポンの収穫
体験。児童約100人が、62本の木から、
約900㎏を収穫しました（2/1　糸崎小･

木原小 農業体験　県果樹研究部三原分
室跡地）
❸心を一つに！児童会主催の行事に全
児童43人が元気に参加し、絆を深め合
いました（2/15　長縄とび大会　椹梨
小学校）
❹27団体、約500人が日ごろの学習成
果を発表。太鼓や踊りなどに、大きな拍
手が送られました（2/5　ほんごう芸
能フェスティバル　本郷生涯学習セン
ター）

❹

Photo

Walk
カメラ

散歩

❸

❷

❶



27 広報みはら 平成 24 年 3 月号

撮影者 撮影日 撮影場所市 民 フ ォ ト ギ ャ ラ リ ー

※広報誌で紹介できなかった写真は、市ホームページへ掲載
します。
申し込み　郵送またはＥメールで、写真データか写真（Ｌ判サ
イズ）と、①撮影者名②住所・電話番号③撮影日④撮影場所
⑤作品名を秘書広報課（〒723-8601港町三丁目５番１号
☎0848・67・6007 koho@city.mihara.hiroshima.jp）へ

投稿写真を募集 　　  テーマ   ～みはらの四季、みはら再発見、みはらの新たな観光スポット～

鏡
の
沼
田
川

 

西
原
和
志
さ
ん　

 

平
成
24
年
１
月

 

沼
田
大
橋

雪と活龍水
 幡 俊雄さん
 平成24年１月
 佛通寺（高坂町）

湖上の美画
 藤澤贇夫さん
 平成24年１月
 白竜湖（大和町和木）

包まれた華
 松重洋子さん　  平成24年１月
 大和町下徳良

応募期限　12日（月）（必着）
応募資格　市内に在住か通勤・通学の人
選　　考　秘書広報課で選考
※投稿写真の著作権は市に帰属します。
※広報誌への掲載は、年度につき原則一人２回までです。
※投稿写真の返却は行いません。
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食育推進キャラクター
「そだっち」

みんなでチャレンジ

食育食育12

再
生
紙
と
大
豆
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

点
字
版
や
録
音
テ
ー
プ・C
D
も
発
行
し
て
い
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
秘
書
広
報
課
へ
。

平
成
24（
2
0
1
2
）年
３
月
号

第
84
号　
毎
月
1
日
発
行

編
集・発
行
／
三
原
市
秘
書
広
報
課

〒
７
２
３
│
８
６
０
１ 

広
島
県
三
原
市
港
町
三
丁
目
5
番
1
号

秘
書
広
報
課（
☎
０
８
４
８・67・６
０
０
７
）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.city.m

ihara.hiroshim
a.jp/

と き　木曜日（祝日を除く）19時まで
対 象　住民票・印鑑登録証明書・戸
籍証明書（一部）の発行、パスポー
トの交付、市税の支払い、納税相談
問 い合わせ先　市民課(☎0848・
67・6047)、税制収納課(☎084 
8・67・6035)

窓口を延長しています

▶正広局（本郷町善入寺正広）＝64.6▶本郷局（本郷町船木川西上）＝63.6
　　　　　 航空機の騒音測定結果（１月分）　　（WECPNL）

三原市の人口（１月31日現在）

（　　）内は前年同月との比較

世帯数

人　口

　男

　女

43,737
101,334
48,454
52,880

（－64）

（－868）

（－491）

（－377）

世帯

人

人

人
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あ・と・が・き

だ
る
ま
を
か
た
ど
っ
た
給
食
で

歴
史
と
文
化
に
触
れ
ま
し
た

　
三
原
に
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
神
明
市
。
無

病
息
災
を
祈
願
す
る
祭
り
に
合
わ
せ
、
中
之

町
保
育
所
の
園
児
ら
が
、
だ
る
ま
を
か
た
ど

っ
た
、
だ
る
ま
ち
ゃ
ん
ラ
イ
ス
を
食
べ
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
お
い
し
そ
う
に
ほ
お

ば
り
な
が
ら
、
先
生
の
話
に
耳
を
傾
け
、
地

元
の
歴
史
と
文
化
に
触
れ
ま
し
た
。

　
中
之
町
保
育

所
で
は
、
一
年
を

通
し
て
、
米
や
野

菜
作
り
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
６

月
に
は
田
植
え
、

10
月
に
は
稲
刈

り
、
12
月
に
は
収

穫
し
た
も
ち
米
で

餅
つ
き
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。

　
今
回
食
べ
た
、

だ
る
ま
ち
ゃ
ん
ラ

イ
ス
に
使
用
さ
れ

た
ニ
ン
ジ
ン
や
、

付
け
合
わ
せ
の
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど

も
、
園
児
が
苗
か

ら
植
え
て
育
て
た
野
菜
で
す
。
自
分
で
育
て

た
野
菜
の
お
か
げ
か
、
た
く
さ
ん
お
か
わ
り

を
し
て
い
ま
し
た
。

　
育
て
る
こ
と
か
ら
始
め
、
食
べ
る
と
い
う

こ
と
を
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
体
感
し
、
食

へ
の
関
心
を
養
う
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
先　
子
育
て
支
援
課（
☎
０
８

４
８・67・６
０
４
５
）

▲ だるまちゃんライスをおいしくいただきました

▲ 取れたての野菜は、園児たちの手作り

自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
？
東
日

本
大
震
災
の
発
生
以
来
、
多

く
の
人
が
胸
に
抱
い
て
き
た
こ
と
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
あ
の
震
災
か

ら
、
早
く
も
一
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し

て
い
ま
す
▼
特
集
の
取
材
を
通
じ
て
、

多
く
の
方
々
に
よ
る
被
災
地
へ
の
支

援
活
動
に
心
を
打
た
れ
ま
し
た
。
皆

さ
ん
は
、
被
災
地
と
の
心
の
距
離
に

変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
か
▼
自
分
に

で
き
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
無
力
さ

ば
か
り
が
募
り
ま
す
。
懸
命
に
考
え
、

た
ど
り
つ
い
た
の
は
、「
届
い
て
ほ
し

い
」の
思
い
を
精
一
杯
込
め
て
、
伝
え

続
け
る
こ
と
。（
Ｓ
）

●
材
料（
４
人
分
）

　
米
２
カ
ッ
プ
、
ベ
ー
コ
ン
60
ｇ
、
ニ

ン
ジ
ン
20
ｇ
、
タ
マ
ネ
ギ
60
ｇ
、
ケ
チ

ャ
ッ
プ
60
ｇ
、サ
ラ
ダ
油
５
ｇ
、塩
３
ｇ
、

焼
き
の
り
５
ｇ

●
作
り
方

①
ご
飯
を
少
し
硬
め
に
炊
く
。

② 

ニ
ン
ジ
ン
、
タ
マ
ネ
ギ
を
み
じ
ん
切

り
に
す
る
。

③ 

サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、
②
と
ベ
ー
コ
ン

を
炒
め
る
。

④ 

ご
飯
を
一
部
取
り
分
け
る
。
残
り
の

ご
飯
と
③
を
混
ぜ
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ
と

塩
で
味
付
け
を
す
る
。

⑤ 

取
り
分
け
て
お
い
た
ご
飯
を
丸
く
か

た
ど
り
、
④
の
上
へ
乗
せ
る
。

⑥ 
焼
き
の
り
で
、
だ
る
ま
を
描
い
て
出

来
上
が
り
。

だるまちゃんライス


