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ユニバーサルデザイン（UD）の
考え方に基づき、より多くの人に
見やすく読みまちがえにくいデ
ザインの文字を採用しています。

新型コロナウイルス感染症の影響で掲載しているイベントなどが
中止・延期となる場合があります。事前に主催者に確認してください。

4
令和4（2022）年

April
Vol.205

最新コロナ情報、市からの
お知らせ、ごみの日など、役
立つ情報をマメにお届け！

友だち募集中！

この春
からの
目標!!



みらい 子育みらい 子育てて
ステステップアップップアップ予予算算

令和４年度

令和3年度予算では、令和2年11月に行なった「デジタルファースト
宣言」をもとに、デジタル技術の活用をした「新しい三原に向かって
よーいドン！予算」としました。令和4年度は、「よーいドン！」から
ステップアップし、さらなる飛躍(ジャンプ)をめざします。

市税（28.4%）
137億1,923万2千円

人件費（17.3%）
83億5,961万4千円

扶助費（19.3%）
93億4,061万8千円

公債費（14.4%）
69億5,976万1千円

地方譲与税（1.0%）
4億7,669万円
県支出金（7.0%）
34億1,551万2千円

その他（13.5%）
64億9,967万1千円

維持補修費（1.1%）
5億3,202万2千円

補助費等（11.1%）
53億6,085万2千円
物件費（10.5%）
50億9,235万6千円

災害復旧事業費（2.5%）
12億2,880万円

普通建設事業費（10.3%）
49億8,930万6千円

その他（5.5%）
26億4,845万4千円

市債（8.8%）
42億8,290万円
国庫支出金（13.8%）
66億8,042万3千円 地方交付税（24.8%）

119億7,300万円

諸収入（4.6%）
22億2,939万4千円

使用料・分担金（3.0%）
14億6,485万4千円 

財産収入（0.6%）
2億8,930万5千円

寄付金、繰入金、繰越金
（2.5%）
11億8,323万6千円

※その他は、利子割交付金、配当割交付金、株
式等譲渡所得割交付金、法人事業税交付金、
地方消費税交付金、ゴルフ場利用税交付金、
自動車税環境性能割交付金、地方特例交付
金、交通安全対策特別交付金です。

※その他は、積立金、出資金、
貸付金、繰出金です。

令和3年度　一般会計予算額

474億2,000万円

令和4年度　一般会計予算額

483億6,300万円

昨年度から
9億4,300万円の増額（約２％）
コロナからの回復見込み、2年ぶりの増額編成。➡ 市■■HP

市長の施政方針は
市■■HPに

掲載しています。

グラフから見る令和4年度の市の予算！
MIHARA YOSAN 2022

一 般 会 計 歳 入

一 般 会 計 歳 出（ 性 質 別・目 的 別 ）

歳 入
483億

6,300万円

自主財源自主財源
39.1%39.1%

依存財源依存財源
60.9%60.9%

前年度比約２％増。税収は回復見込み

歳出は、経済的性質で分類した「性質別歳出」と行政の目的
別に分類した「目的別歳出」のそれぞれで内訳を表します。

【 扶助費 】
子どもや高齢者などを支える福祉
に係る費用

【 人件費 】
市職員の給与や議員報酬など

【 公債費 】
市が国や銀行などから借りたお金
の返済

【 民生費 】
子育てや高齢者などの福祉サービス

【 総務費 】
戸籍・住民登録、地域振興、選挙など

【 衛生費 】
健康増進、疾病予防、環境対策など

全体で6.2％の
増収見込み。

臨時財政対策債
の借り入れ額が
大幅減額。

ポポロの舞台改修
や市営宮沖住宅の
建て替えなど。

昨夏の大雨
の被災によ
り、7.9％増。

性質別歳出性質別歳出

目的別歳出目的別歳出

483億
6,300万円

483億
6,300万円

義務的経費義務的経費
51.0%51.0%

投資的経費投資的経費
12.8%12.8%

その他経費その他経費
36.2%36.2%

総務費（11.0%）
53億2,188万円

民生費（33.3%）
161億25万8千円

衛生費（5.1%）
24億5,216万円
労働費（0.5%）
2億5,340万2千円

農林水産業費（2.1%）
10億2,232万円

議会費（0.7%）
3億1,955万2千円

その他（5.1%）
24億6,714万6千円

公債費（14.4%）
69億5,979万円

災害復旧費（2.6%）
12億6,150万円
教育費（9.1%）
44億2,311万2千円
消防費（4.7%）
22億7,285万5千円
土木費（7.3%）
35億3,427万7千円
商工費（4.1%）
19億7,474万8千円

※その他は、諸支出金、予備費です。

何

ど

の費用なの？（性質別）

んなことに使われてる？
（目的別）

問財政課 (■■TEL 0848-67-6028 FAX 0848-67-6199）

1とき　2 ところ 3 内容　4 出演　5 対象　6 資格　7 定員　8 料金　9 用意する物　A 申し込み･先　B 問い合わせ先　D 電話番号　F FAX　C ホームページ 23 ● 広報みはら／令和4年4月号 ●
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1
子育て支援

女性活躍

2
コロナ克服
新時代開拓

3
デジタル化

の推進

子育て支援
女性活躍
7.1億円

1

納得感とワクワク感を持て
るまちづくりに向けて!

コロナ克服
新時代開拓

5.8億円

2

感染症拡大防止と「ウィズコロナ」下
での社会経済活動の両立に向けて!

就職意欲のある女性
のためのワークスクー
ルや、多様な働き方の
理解と環境を整えるた
めの企業向けセミナー
などを開催

関係人口の創出や移住定住の促進に取り組むため、
デジタル広告の配信や、PR効果の測定･分析などを実施

ウェブ上に掲載されている市内のイベント情報を人
工知能(AI)で収集･選定し、専用サイトに集約し発信

児童館ラフラフに、育児相談や保護者同士の交流、イベント
がオンラインで実施できる体制を整備

放課後児童クラブでの感染防止を図るため、クラブ内に換
気機能を搭載した空調設備を整備

デジタル活用を推進するため、放課後児童クラブや公民館
などの公共施設、避難所の一部にW

ワイファイ
i-Fiを整備

事業者の売上増進や集客促進を目的に、商工団体
などが取り組む事業費の一部を支援(関連9ページ)

久井地域と大和地域に、誰もが共に遊べる複合遊具
を設置

●遊具整備事業（インクルーシブ遊具設置）

2,000万円

特別支援介助員を12人増員し、誰一人取り残すこと
のない教育現場を実現

●学習支援事業（特別支援介助員の拡充）

2,505万円

●女性活躍支援事業

286万円

●デジタルマーケティング事業

●イベント情報集約事業

500万円

147万円

●児童館「ラフラフ」リモート相談体制等整備事業

●放課後児童クラブの換気・空調機能強化事業 

4,000万円

2,000万円 1億円

70万円

●公衆無線L
ラン

AN整備事業 ●地域経済活性化提案補助事業

子育て世帯に使いやすい制度となるよう、ファミリー・
サポート・センターの機能を強化

●ファミリー・サポート・センター事業

828万円

幼稚園・保育園などに新たに就労する人に就労奨励金を
交付。移住者で、これらと医療、介護、福祉の仕事に新た
に就労する人には引越し費用や家賃などの支援金も交付

●就労・移住定住支援事業費補助事業

660万円

中学生を対象に、学校の部活動に無いまたは少ない競
技を、学校外で行える場を提供（関連22ページ）

●スポーツやりたいけん事業

66万円

不妊・不育で悩む人の、検査費や治療費などの一部を助成
●不妊・不育治療費等補助

950万円

女性のライフステージに沿った月経･不妊･妊活などの個別
相談や情報提供をL

ラ イ ン
INEで実施

●妊活サポート事業

111万円

子育て支援施策

女性活躍施策

婚活・母子保健施策関係人口の創出

業務手順を見直し、デジタル化により効率･付加価値を
高める取り組みを全庁的に展開

●デジタル業務改革推進事業

495万円

行政運営の効率化

市の窓口での手続きの利便性を高めるため、書類手続き
のオンライン化と支払いのキャッシュレス化を推進

●行政手続きデジタル化事業

602万円

市民サービスの向上

事業活動への支援

市民生活への支援

感染症拡大防止対策

ニューノーマル・アフターコロナに向けた対策

デジタル化
の推進
4.4億円

3

誰一人取り残さない「デジタルファ
ースト宣言」の理念をカタチに！

ステップ
ア ッ プ
予 算YOSAN

01

み ら い 子 育 て

※イメージ図

の 特 長
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2,000万円
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●学習支援事業（特別支援介助員の拡充）

2,505万円

●女性活躍支援事業

286万円

●デジタルマーケティング事業

●イベント情報集約事業

500万円

147万円

●児童館「ラフラフ」リモート相談体制等整備事業

●放課後児童クラブの換気・空調機能強化事業 

4,000万円
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70万円

●公衆無線L
ラン

AN整備事業 ●地域経済活性化提案補助事業

子育て世帯に使いやすい制度となるよう、ファミリー・
サポート・センターの機能を強化

●ファミリー・サポート・センター事業

828万円

幼稚園・保育園などに新たに就労する人に就労奨励金を
交付。移住者で、これらと医療、介護、福祉の仕事に新た
に就労する人には引越し費用や家賃などの支援金も交付

●就労・移住定住支援事業費補助事業

660万円

中学生を対象に、学校の部活動に無いまたは少ない競
技を、学校外で行える場を提供（関連22ページ）

●スポーツやりたいけん事業

66万円

不妊・不育で悩む人の、検査費や治療費などの一部を助成
●不妊・不育治療費等補助

950万円

女性のライフステージに沿った月経･不妊･妊活などの個別
相談や情報提供をL

ラ イ ン
INEで実施

●妊活サポート事業

111万円

子育て支援施策

女性活躍施策

婚活・母子保健施策関係人口の創出

業務手順を見直し、デジタル化により効率･付加価値を
高める取り組みを全庁的に展開

●デジタル業務改革推進事業

495万円

行政運営の効率化

市の窓口での手続きの利便性を高めるため、書類手続き
のオンライン化と支払いのキャッシュレス化を推進

●行政手続きデジタル化事業

602万円

市民サービスの向上

事業活動への支援

市民生活への支援

感染症拡大防止対策

ニューノーマル・アフターコロナに向けた対策

デジタル化
の推進
4.4億円

3

誰一人取り残さない「デジタルファ
ースト宣言」の理念をカタチに！

ステップ
ア ッ プ
予 算YOSAN

01

み ら い 子 育 て

※イメージ図

の 特 長
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【地域づくり活動の活性化】

【教育環境の整備･充実】

【健康づくりの推進】

【中心市街地の活性化】

【消防・救急体制の整備】

【持続可能な地域公共交通網の形成】

【環境保全と低炭素まちづくりの推進】

【起業・経営・就労の支援】

【農林水産業の担い手育成と生産振興】

【子ども・子育て支援の充実】

【文化･芸術の振興】 【スポーツの推進】

【人権教育･啓発の推進】

計画の
実現に
向けて

【戦略的・効果的な情報発信】

市民や企業、市が一体となった、三原の魅力づくりや情報発信に加え、
今後のシティプロモーションの取り組みをけん引する人材･団体を育成

●シティプロモーション推進事業

1,006万円

アフターコロナに向けた地域での話し合いやその機会創出の支援のために、住民
組織にアドバイザーなどを派遣

設計：西小学校、宮浦中学校、第三中学校
改修工事：糸崎小学校、本郷中学校

支援者へのアンケートにより、ひきこもり状
態にある人のニーズを把握。相談窓口の周知や
支援者への研修会を行い、支援体制を整備

西国街道・本町地区の建築物や門、看板などの
修景工事費の一部補助や、空き家相談員の養成講
座などを実施

消防団の活動拠点となる屯所・格納庫を充実させるた
め、機能の向上と消防団の将来を見据えた施設の統合整備

三原地域のコミュニティ交通の導入を検討するため、運転免許
の有無や移動方法、導入希望などについて、アンケートを実施

家庭用蓄電池システム・宅配ボックスなどの設置費用や、中
小事業者の省エネ最適化診断の受診費用の一部を補助

市内事業者が新たな事業分野で開発した新商品・新サービスを市が
認定し、販売促進や販路開拓を支援(関連9ページ)

農業所得の向上に向けて、施設整備費･資材購
入費の補助や、スマート農業への取り組みを支援

ひとり親が養育費を確保するための公正証書の作成費用や、保証
会社との養育費保証契約に必要な経費の一部を補助

家族の介護などを行う子どもたちの実態把握と、早期発見･支援に
つなげるための福祉・医療･教育機関などの関係者への研修を実施

ポポロの令和5年度上半期の改修に向
け、資材調達などの準備に着手

自転車ロードレースのプロチームと協力し
て、自然を感じながら自転車を楽しむことが
できるイベントを開催

手話が言語の一つであることへの理解を広め、手話
での情報提供や意思疎通が増えるように条例を整備

障害によりコミュニケーションの支援を必要と
する人が、いつでも自由に情報を受け取り、誰に
でも情報を発信できるように条例を整備

●地域活動アドバイザーの派遣

●学校施設長寿命化事業

●ひきこもり支援事業

●魅力あるまちなみづくり事業

●消防団屯所等再配置事業

●コミュニティ交通導入調査事業

●脱炭素社会推進事業

●トライアル発注認定制度

●振興作物生産拡大事業

●ひとり親家庭養育費確保事業

●ヤングケアラー支援体制整備事業

●芸術文化センター長寿命化事業 ●ファンライドみはら事業

●手話言語条例制定事業

●情報コミュニケーション条例制定事業

60万円

小学校　2億1,680万円
中学校　3億490万円

10万円

4,200万円

1億8,680万円

120万円

655万円

100万円

484万円

80万円

15万円

三原中央方面隊
屯所統合整備
イメージ

4億900万円
（令和5年度と合わせて10億3,000万円） 72万円

5万円

12万円

長期
総合計画

Long-term comprehensive plan

新しい三原をつくる協働のまち1

地域の文化と多様な人材を育むまち2

多様な産業と多彩な交流による活力あるまち3

健やかに暮らせる人に優しいまち4

安心して快適・安全に住み続けられるまち5

ステップ
ア ッ プ
予 算YOSAN

02

み ら い 子 育 て

子どもたちが子どもらしくいられるまちへ。

～ヤングケアラーを支える社会をめざして～

中部分団屯所

本町一丁目

東部分団屯所

東町二丁目

南部分団屯所

皆実五丁目

頼兼格納庫

頼兼一丁目

西部分団屯所

宮浦二丁目

西野分団屯所

西野二丁目

西宮格納庫

西宮二丁目

移転地
旧南小学校
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【地域づくり活動の活性化】

【教育環境の整備･充実】

【健康づくりの推進】

【中心市街地の活性化】

【消防・救急体制の整備】

【持続可能な地域公共交通網の形成】

【環境保全と低炭素まちづくりの推進】

【起業・経営・就労の支援】

【農林水産業の担い手育成と生産振興】

【子ども・子育て支援の充実】

【文化･芸術の振興】 【スポーツの推進】

【人権教育･啓発の推進】

計画の
実現に
向けて

【戦略的・効果的な情報発信】

市民や企業、市が一体となった、三原の魅力づくりや情報発信に加え、
今後のシティプロモーションの取り組みをけん引する人材･団体を育成

●シティプロモーション推進事業

1,006万円

アフターコロナに向けた地域での話し合いやその機会創出の支援のために、住民
組織にアドバイザーなどを派遣

設計：西小学校、宮浦中学校、第三中学校
改修工事：糸崎小学校、本郷中学校

支援者へのアンケートにより、ひきこもり状
態にある人のニーズを把握。相談窓口の周知や
支援者への研修会を行い、支援体制を整備

西国街道・本町地区の建築物や門、看板などの
修景工事費の一部補助や、空き家相談員の養成講
座などを実施

消防団の活動拠点となる屯所・格納庫を充実させるた
め、機能の向上と消防団の将来を見据えた施設の統合整備

三原地域のコミュニティ交通の導入を検討するため、運転免許
の有無や移動方法、導入希望などについて、アンケートを実施

家庭用蓄電池システム・宅配ボックスなどの設置費用や、中
小事業者の省エネ最適化診断の受診費用の一部を補助

市内事業者が新たな事業分野で開発した新商品・新サービスを市が
認定し、販売促進や販路開拓を支援(関連9ページ)

農業所得の向上に向けて、施設整備費･資材購
入費の補助や、スマート農業への取り組みを支援

ひとり親が養育費を確保するための公正証書の作成費用や、保証
会社との養育費保証契約に必要な経費の一部を補助

家族の介護などを行う子どもたちの実態把握と、早期発見･支援に
つなげるための福祉・医療･教育機関などの関係者への研修を実施

ポポロの令和5年度上半期の改修に向
け、資材調達などの準備に着手

自転車ロードレースのプロチームと協力し
て、自然を感じながら自転車を楽しむことが
できるイベントを開催

手話が言語の一つであることへの理解を広め、手話
での情報提供や意思疎通が増えるように条例を整備

障害によりコミュニケーションの支援を必要と
する人が、いつでも自由に情報を受け取り、誰に
でも情報を発信できるように条例を整備

●地域活動アドバイザーの派遣

●学校施設長寿命化事業

●ひきこもり支援事業

●魅力あるまちなみづくり事業

●消防団屯所等再配置事業

●コミュニティ交通導入調査事業

●脱炭素社会推進事業

●トライアル発注認定制度

●振興作物生産拡大事業

●ひとり親家庭養育費確保事業

●ヤングケアラー支援体制整備事業

●芸術文化センター長寿命化事業 ●ファンライドみはら事業

●手話言語条例制定事業

●情報コミュニケーション条例制定事業

60万円

小学校　2億1,680万円
中学校　3億490万円

10万円

4,200万円

1億8,680万円

120万円

655万円

100万円

484万円

80万円

15万円

三原中央方面隊
屯所統合整備
イメージ

4億900万円
（令和5年度と合わせて10億3,000万円） 72万円

5万円

12万円

長期
総合計画

Long-term comprehensive plan

新しい三原をつくる協働のまち1

地域の文化と多様な人材を育むまち2

多様な産業と多彩な交流による活力あるまち3

健やかに暮らせる人に優しいまち4

安心して快適・安全に住み続けられるまち5
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本町一丁目

東部分団屯所

東町二丁目
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皆実五丁目
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支援制度を紹介します

新たな提案や商品などを支援します

制 度 名 ･ 問 い 合 わ せ 先 内　容

事業復活支援金(国)
■■問事業復活支援金

相談窓口
■■TEL 0120-789-140

対象　新型コロナの影響により、売り上げ
が減少した中小企業・個人事業主
給付額の上限
個人＝30万円または50万円
法人＝60万円～250万円
※売上高や減少率により変わります。
申請期限 5月31日（火）

要件
令和3年11月～令和4年3月のいずれか
の月の売り上げが、過去3年間のうち、
任意の年の同月比で、30％以上減少し
ている

感染症拡大防止協力支援金(県)
〔令和3年度第8期･第9期〕
■■問県協力支援金センター
■■TEL 082-248-6851

対象 まん延防止等重点措置の適用に伴う要請により、時短営業や休業を実施した飲食店
1日当たりの支給額 1店舗＝2.5万円～20万円 ※事業規模、売上額により変わります。
要件
●要請前に｢酒類の提供｣または｢閉店時間が20時以降｣のどちらかを満たしている
●各対象期間の全ての日で時短営業や休業の要請に協力している
対象期間 【第8期】2月1日(火)～2月20日(日) 【第9期】2月21日(月)～3月6日(日)
申請期限 【第8期】4月11日(月) 【第9期】4月25日(月)

頑張る中小事業者
月次支援金（県）
■■問頑張る中小事業者

月次支援金センター
■■TEL 082-248-6853

対象 まん延防止等重点措置などの影響
を受けている中小企業･個人事業主
※感染症拡大防止協力支援金(県)の対象
事業者は対象外。
1月当たりの支給上限額
中小企業1事業者＝8万円または20万円
個人事業主1事業者＝4万円または10万円
※売上減少率によって変動。2月分は減少
理由によりさらに加算があります。
申請期限 2月分＝4月30日(土)
　　　　　3月分＝5月31日(火)

要件
まん延防止等重点措置などが実施され
た月のうち、措置の影響により月間売り
上げが対前年同月比もしくは対前々年
同月比で30％以上減少しているなど

中小事業者
固定費支援金(市)
■■問商工振興課
■■TEL 0848-67-6072

対象 新型コロナの影響により、売り上げ
が減少した中小企業･個人事業主
支給額 1事業者＝5万円
申請期限 8月31日(水)

要件
●令和3年11月～令和4年3月のいずれかの

月の売り上げが、過去3年間のうち、任意
の年の同月比で30％以上減少している

●事業復活支援金(国)を受給している

制 度 名 ･ 問 い 合 わ せ 先 内　容

地域経済活性化提案事業
補助金
■■問商工振興課
■■TEL 0848-67-6072

　新型コロナの影響に対応するため、市内事業者の売り上げ増進や集客促進を目的とし
て、三原の活性化に取り組む新たな事業の提案を募集し、採択を受けた事業の実施費用を
補助します。
対象　商工会議所などの商工団体または、3者以上で構成する団体やグループ
事業例　販売サイトの構築、商店街などでの誘客イベント、観光施設や商店街などの環
境整備など
補助率 10/10　補助上限 2,000万円 ※構成員数により変動します。
事業の実施期限　令和5年3月31日(金)
募集期限 第1期＝4月20日(水)　第2期＝5月20日(金)　第3期＝6月20日(月)
※予算の執行状況により、変更･終了することがあります。

トライアル発注
認定制度
■■問商工振興課
■■TEL 0848-67-6072

　市内の事業者が新たな事業分野に進出して開発した新商品や新サービスを市が認定
し、その商品などの販売促進や販路開拓を支援します。
認定のメリット
●認定を受けた新商品･新サービスを、市が優先的に購入または借り受ける
●認定した商品･サービスの情報を、市の広報誌や■■HPで周知する
対象　市内に工場や店舗などを有する企業･個人事業主
認定期間　認定日から3年を経過した日の属する月の末日まで

※その他にも条件があります。詳しくは各■■HPで確認してください。

➡県■■HP

県■■HP➡

➡専用■■HP

➡市■■HP

➡市■■HP

➡市■■HP

新型コロナワクチンに関する情報や支援制度について紹介します。

新型コロナウイルス感染症に
関するお知らせ

　18歳以上の人は、2回目接種から6カ月たっ
ていれば、3回目接種をすることができます。
　個別接種(市内医療機関での接種)･集団接
種のいずれも6カ月間隔で接種可能です。

【接種間隔の例】
令和3 年10 月1
日に2 回目の接
種 を し た 人 ➡ 4
月1日に3回目の
接種可能

　4月は64歳以下の3回目接種がピークを迎え
ます。このため、2日(土)～25日(月)の間は、木
曜日を除き、毎日集団接種を実施しています。
　5月以降は、集団接種の実施日が徐々に減っ
ていきます。まだ接種していない人は、できるだ
け早めの接種を検討してください。
※3回目接種は2回目接種から6カ月経過してい
る必要があります。

【集団接種会場】中央公民館
【使用ワクチン】武田／モデルナ社製

　「接種済証」は、接種後にワクチンのシールを貼り付け
たものです。
　国ではワクチンの接種済証を使った行動制限の緩和
などが検討されています(3月15日現在)。接種歴を証明
する大事な書類です。大切に保管しておいてください。
　紛失した場合は、代わりに「予防接種証明書」の交付を
受けることができます。申請方法など詳しくは市■■HPで確
認するか市コールセンター(■■TEL 0848-67-
6019)へ問い合わせてください。

６カ月間隔で接種可能です

４月は
集団接種を充実させます

ワクチンの接種済証の保管を

➡市■■HP

接種に関する悩みや専門的な相談窓口

集団接種の予約キャンセルや接種券の
再発行など一般的な相談窓口

広島県新型コロナワクチン接種コールセンター
（■■TEL 082-513-2847）【24時間対応】

市新型コロナワクチンコールセンター
（保健福祉課内■■TEL 0848-67-6019）【平日9時～17時】

❶迷わずに「かかりつけ医」など身近な医療機関へ電話で相談し、指示に従いま
しょう。子どもの場合は小児科に相談しましょう。
❷かかりつけ医がいないなど、相談先に迷う場合は県の「積極ガードダイヤル」

【24時間対応】(■■TEL 082-513-2567)に電話で相談しましょう。診察･検査ができる
医療機関が紹介されます。
※電話での相談が難しい人は、家族など代理の人に電話で相談してもらいましょう。

発熱など風邪の
症状がある場合は
すぐ相談を

新型コロナワクチン
「3回目接種の副反応は？」

　3回目接種の副反応は、ファイザー社･武
田/モデルナ社のいずれのワクチンも、2回
目接種とおおむね同じと言わ
れておるぞ。
　個人ごとに副反応に差はあ
るが、どちらのワクチンも3回
目の接種で抗体量は十分に上
昇するぞ。
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支援制度を紹介します

新たな提案や商品などを支援します

制 度 名 ･ 問 い 合 わ せ 先 内　容

事業復活支援金(国)
■■問事業復活支援金

相談窓口
■■TEL 0120-789-140

対象　新型コロナの影響により、売り上げ
が減少した中小企業・個人事業主
給付額の上限
個人＝30万円または50万円
法人＝60万円～250万円
※売上高や減少率により変わります。
申請期限 5月31日（火）

要件
令和3年11月～令和4年3月のいずれか
の月の売り上げが、過去3年間のうち、
任意の年の同月比で、30％以上減少し
ている

感染症拡大防止協力支援金(県)
〔令和3年度第8期･第9期〕
■■問県協力支援金センター
■■TEL 082-248-6851

対象 まん延防止等重点措置の適用に伴う要請により、時短営業や休業を実施した飲食店
1日当たりの支給額 1店舗＝2.5万円～20万円 ※事業規模、売上額により変わります。
要件
●要請前に｢酒類の提供｣または｢閉店時間が20時以降｣のどちらかを満たしている
●各対象期間の全ての日で時短営業や休業の要請に協力している
対象期間 【第8期】2月1日(火)～2月20日(日) 【第9期】2月21日(月)～3月6日(日)
申請期限 【第8期】4月11日(月) 【第9期】4月25日(月)

頑張る中小事業者
月次支援金（県）
■■問頑張る中小事業者

月次支援金センター
■■TEL 082-248-6853

対象 まん延防止等重点措置などの影響
を受けている中小企業･個人事業主
※感染症拡大防止協力支援金(県)の対象
事業者は対象外。
1月当たりの支給上限額
中小企業1事業者＝8万円または20万円
個人事業主1事業者＝4万円または10万円
※売上減少率によって変動。2月分は減少
理由によりさらに加算があります。
申請期限 2月分＝4月30日(土)
　　　　　3月分＝5月31日(火)

要件
まん延防止等重点措置などが実施され
た月のうち、措置の影響により月間売り
上げが対前年同月比もしくは対前々年
同月比で30％以上減少しているなど

中小事業者
固定費支援金(市)
■■問商工振興課
■■TEL 0848-67-6072

対象 新型コロナの影響により、売り上げ
が減少した中小企業･個人事業主
支給額 1事業者＝5万円
申請期限 8月31日(水)

要件
●令和3年11月～令和4年3月のいずれかの

月の売り上げが、過去3年間のうち、任意
の年の同月比で30％以上減少している

●事業復活支援金(国)を受給している

制 度 名 ･ 問 い 合 わ せ 先 内　容

地域経済活性化提案事業
補助金
■■問商工振興課
■■TEL 0848-67-6072

　新型コロナの影響に対応するため、市内事業者の売り上げ増進や集客促進を目的とし
て、三原の活性化に取り組む新たな事業の提案を募集し、採択を受けた事業の実施費用を
補助します。
対象　商工会議所などの商工団体または、3者以上で構成する団体やグループ
事業例　販売サイトの構築、商店街などでの誘客イベント、観光施設や商店街などの環
境整備など
補助率 10/10　補助上限 2,000万円 ※構成員数により変動します。
事業の実施期限　令和5年3月31日(金)
募集期限 第1期＝4月20日(水)　第2期＝5月20日(金)　第3期＝6月20日(月)
※予算の執行状況により、変更･終了することがあります。

トライアル発注
認定制度
■■問商工振興課
■■TEL 0848-67-6072

　市内の事業者が新たな事業分野に進出して開発した新商品や新サービスを市が認定
し、その商品などの販売促進や販路開拓を支援します。
認定のメリット
●認定を受けた新商品･新サービスを、市が優先的に購入または借り受ける
●認定した商品･サービスの情報を、市の広報誌や■■HPで周知する
対象　市内に工場や店舗などを有する企業･個人事業主
認定期間　認定日から3年を経過した日の属する月の末日まで

※その他にも条件があります。詳しくは各■■HPで確認してください。

➡県■■HP

県■■HP➡

➡専用■■HP

➡市■■HP

➡市■■HP

➡市■■HP

新型コロナワクチンに関する情報や支援制度について紹介します。

新型コロナウイルス感染症に
関するお知らせ

　18歳以上の人は、2回目接種から6カ月たっ
ていれば、3回目接種をすることができます。
　個別接種(市内医療機関での接種)･集団接
種のいずれも6カ月間隔で接種可能です。

【接種間隔の例】
令和3 年10 月1
日に2 回目の接
種 を し た 人 ➡ 4
月1日に3回目の
接種可能

　4月は64歳以下の3回目接種がピークを迎え
ます。このため、2日(土)～25日(月)の間は、木
曜日を除き、毎日集団接種を実施しています。
　5月以降は、集団接種の実施日が徐々に減っ
ていきます。まだ接種していない人は、できるだ
け早めの接種を検討してください。
※3回目接種は2回目接種から6カ月経過してい
る必要があります。

【集団接種会場】中央公民館
【使用ワクチン】武田／モデルナ社製

　「接種済証」は、接種後にワクチンのシールを貼り付け
たものです。
　国ではワクチンの接種済証を使った行動制限の緩和
などが検討されています(3月15日現在)。接種歴を証明
する大事な書類です。大切に保管しておいてください。
　紛失した場合は、代わりに「予防接種証明書」の交付を
受けることができます。申請方法など詳しくは市■■HPで確
認するか市コールセンター(■■TEL 0848-67-
6019)へ問い合わせてください。

６カ月間隔で接種可能です

４月は
集団接種を充実させます

ワクチンの接種済証の保管を

➡市■■HP

接種に関する悩みや専門的な相談窓口

集団接種の予約キャンセルや接種券の
再発行など一般的な相談窓口

広島県新型コロナワクチン接種コールセンター
（■■TEL 082-513-2847）【24時間対応】

市新型コロナワクチンコールセンター
（保健福祉課内■■TEL 0848-67-6019）【平日9時～17時】

❶迷わずに「かかりつけ医」など身近な医療機関へ電話で相談し、指示に従いま
しょう。子どもの場合は小児科に相談しましょう。
❷かかりつけ医がいないなど、相談先に迷う場合は県の「積極ガードダイヤル」

【24時間対応】(■■TEL 082-513-2567)に電話で相談しましょう。診察･検査ができる
医療機関が紹介されます。
※電話での相談が難しい人は、家族など代理の人に電話で相談してもらいましょう。

発熱など風邪の
症状がある場合は
すぐ相談を

新型コロナワクチン
「3回目接種の副反応は？」

　3回目接種の副反応は、ファイザー社･武
田/モデルナ社のいずれのワクチンも、2回
目接種とおおむね同じと言わ
れておるぞ。
　個人ごとに副反応に差はあ
るが、どちらのワクチンも3回
目の接種で抗体量は十分に上
昇するぞ。
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This month’s

N o t i c e
B o a r d
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■■￥　新規登録6,100円～(登録料3,000円、注射代2,550円～、注射済票交付手数料550円)
　 既登録3,100円～(注射代2,550円～、注射済票交付手数料550円)
■■用　通知はがき
次の場合は注射を受けられません。動物病院へ相談してください。
⃝重篤な疾病の治療中、食欲不振･発熱･下痢などの体調不良や栄養障害があ
る。妊娠･授乳中である。
⃝1カ月以内にワクチン注射を受けた、狂犬病予防注射やワクチン注射など
で異常反応を示したことがある。

※新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、マスクの着用や控えめな会話
などの対策に協力をお願いします。咳
や発熱など体調が良くない場合は来
場を控えてください。

犬の登録と狂犬病の予防注射を実施します04

犬を飼う場合は必ず市へ登
録し、年1回の狂犬病予防
注射を受けてください。

➡市■■HP 

44 月月ののお知らせお知らせ掲示板掲示板
市からのお知らせや、新たな取り組みなどについて掲載します。

市役所組織の一部を変更01

「スポーツサポートプログラム」の受講者を募集
~支えるスポーツを新たなスポーツライフへ~03

本郷南四丁目の土地を販売します
(一般競争入札の参加申込)02

　1日から市役所の組織の一部が次のとおり変わります。

■■問　職員課
(■■TEL 0848-67-6025
■■FAX 0848-64-7101)

●危機管理課に地域防災係を新設します。　●子育て支援課に子育て企画係を新設します。

対象の物件

入札会

変更後

危機管理監

保健福祉部

危機管理課 危機管理係
地域防災係

子育て支援課 子育て支援係
子育て企画係

変更前

危機管理監

保健福祉部

危機管理課 危機管理係

子育て支援課 子育て支援係

※太字は新設。

　「スポーツサポートプログラム」は、ボランティアとしてさま
ざまなスポーツ大会を支えるスタッフの育成をめざすプログラ
ムです。
　スポーツを支えることで、選手たちと感動や興奮を共有して
みませんか。

【申込期間】4月11日(月) ～5月10日(火)
【申込方法】入札参加申請書と誓約書(いずれも提出先、

➡申し込み
　フォーム

➡市■■HP 

物件番号 面　積 最低売却価格
60 約168㎡(約50坪) 7,303,000円 
61 約167㎡(約50坪) 7,481,000円 
62 約169㎡(約51坪) 7,799,000円 

■■時　5月26日(木)
※時間と場所は別途、申込者に連絡します。

■■問　土地区画整理課
(■■TEL 0848-86-1115）

■■対　高校生以上
※19歳以下の人は保護者の同意が必要です。
【募集要項･申込書の配布場所】市■■HP 、スポー
ツ振興課
■■定　40人(要申し込み)
■■￥　4,000円
■■申　･■■問　20日(水)までに専用申し込みフォーム
から、または申込書をスポーツ振興課(市役
所本庁6階■■TEL 0848-64-7219)へ

市■■HP に用意)、必要書類を土地区画整理課
(本郷支所内)へ
※入札に参加するには最低売却価格の5％以
上の保証金が必要です。
※詳しくは市■■HP で確認してください。

とき ところ 時間

4月7日
(木)

八幡町
垣内集会所 9:30 ～ 9:35
美生公民館 9:45 ～ 9:50
本庄公会堂 9:55 ～ 10:00

深町 深下組バス停 10:50 ～ 10:55
深町民会館(深町コミュニティホーム) 11:00 ～ 11:05

中之町
中之町上公民館 11:15 ～ 11:25
市営干川住宅集会所 11:30 ～ 11:40
中之町コミュニティセンター 11:45 ～ 11:55

4月8日
(金)

木原 上福地バス停 9:00 ～ 9:10
木原公民館(木原町コミュニティホーム) 9:20 ～ 9:25

糸崎 糸崎コミュニティセンター 9:35 ～ 9:50
古城通公園 10:00 ～ 10:10

東町 東町第一公園 10:20 ～ 10:30
本町 宗光寺付近 10:40 ～ 10:50
西町 西町公園 10:55 ～ 11:00
西宮 旧派出所付近(西小学校北) 11:10 ～ 11:20

西野 小西公民館 11:30 ～ 11:40
大西公園 11:50 ～ 12:00

4月12日
(火)

宮浦 宮浦駐車場(宮浦浄水場北) 8:40 ～ 8:45
宮浦第三公園 8:55 ～ 9:05

新倉 新倉町公民館 9:15 ～ 9:25
頼兼 頼兼町内会集会所 9:35 ～ 9:45
皆実 皆実東公園(商工会議所東) 9:55 ～ 10:05
鷺浦町 向田公民館 11:00 ～ 11:05

4月13日
(水)

幸崎

久津公民館 9:30 ～ 9:35
平原公民館 9:45 ～ 9:50
幸崎コミュニティセンター 9:55 ～ 10:05
久和喜消防屯所 10:15 ～ 10:20

須波
ハイツ中央公園 10:35 ～ 10:45
ハイツ第一児童遊園(寿波苑横) 10:50 ～ 10:55
須波西町公民館 11:05 ～ 11:15

和田 和田公園 11:25 ～ 11:35
宗郷 江南西公園 11:45 ～ 11:50
明神 明神会館 12:00 ～ 12:10
青葉台 青葉台第一公園(テニスコート) 12:20 ～ 12:30

4月14日
(木)

小泉町 小泉町民会館 9:00 ～ 9:10
玉城口バス停付近 9:20 ～ 9:30

沼田西町 沼泉町民会館
(沼田西･小泉町コミュニティホーム) 9:40 ～ 9:45

沼田東町

やまみ三原運動公園第4駐車場 9:55 ～ 10:05
釜山公民館(消防屯所前) 10:15 ～ 10:20
自由ヶ丘くすの木団地中央公園 10:30 ～ 10:35
末光農業機械利用組合倉庫前 10:45 ～ 10:50
ダイヤハイツ集会所 11:00 ～ 11:10
本市公民館 11:20 ～ 11:25

長谷 人権文化センター 11:35 ～ 11:45
沼田 沼田バス停付近(旧消防格納庫) 11:55 ～ 12:00
小坂町 小坂団地入口(神社下バス停付近) 12:10 ～ 12:20

高坂町 旧農協高坂支所 12:30 ～ 12:35
高坂町文化センター 12:40 ～ 12:45

とき ところ 時間

4月26日
(火) 久井町

泉コミュニティホーム
(西田記念館前) 9:00 ～ 9:05

ふれあい会館前 9:25 ～ 9:30
吉田コミュニティホーム前 9:50 ～ 9:55
サンタウン駐車場 10:10 ～ 10:20
下津コミュニティホーム前 10:30 ～ 10:35
久井保健福祉センター･
久井支所前 10:45 ～ 10:55

4月27日 
(水) 久井町

JA三原久井中央支店前 9:00 ～ 9:05
猫谷老人集会所 9:15 ～ 9:25
法林寺付近 9:35 ～ 9:40
旧JA三原中野出張所付近 9:50 ～ 10:00
旧JA三原坂井原倉庫前 10:15 ～ 10:30
坂井原絹掛荘付近 10:45 ～ 10:50

5月10日 
(火) 大和町

河頭生活改善センター 9:00 ～ 9:10
大草公民館 9:25 ～ 9:35
行広コミュニティホーム 9:45 ～ 9:55
平坂コミュニティホーム 10:05 ～ 10:15
和木公民館 10:25 ～ 10:40
椹梨公民館 10:50 ～ 11:00
草井公会堂 11:10 ～ 11:20
大具倉庫 11:30 ～ 11:40

5月11日 
(水) 大和町

津久中央多目的集会所 9:00 ～ 9:10
元広島製油倉庫前 9:20 ～ 9:30
後谷コミュニティホーム 9:40 ～ 9:50
福田コミュニティホーム 10:00 ～ 10:10
萩原中央倉庫 10:20 ～ 10:30
蔵宗コミュニティホーム 10:40 ～ 10:50
大和支所駐車場 11:00 ～ 11:10

5月18日 
(水) 本郷

日名内上･吉田宅付近 8:50 ～ 8:55
尾原南方小学校跡地 9:05 ～ 9:10
見川団地
(灰谷鉄工所前空き地) 9:25 ～ 9:35

本郷中学校グラウンド前 9:45 ～ 9:55
北方コミュニティセンター 10:10 ～ 10:20
本谷集会所 10:30 ～ 10:35
免開集会所 10:55 ～ 11:05
船木コミュニティセンター 11:20 ～ 11:30
農協菅出張所跡地 11:40 ～ 11:50
木々津沖団地
(あおぞら公園付近) 13:10 ～ 13:20

三百粒良集会所 13:30 ～ 13:40
城山団地(中岡集会所) 13:50 ～ 14:00
本郷生涯学習センター
駐車場 14:10 ～ 14:20
本郷支所駐車場 14:30 ～ 14:40

■■問　生活環境課 (■■TEL 0848-67-6178 )

■■内　⃝5月14日(土)…キックオフミーティング
●7月30日(土)…サンフレッチェ広島
J1公式戦のサポート活動見学と試合観戦
●11月…サッカー教室でのサポートを実践

※そのほかにも市内のスポーツイベントを紹介。 ➡令和3年度活動の様子

➡市■■HP 
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This month’s

N o t i c e
B o a r d

1とき　2 ところ　3 内容　4 出演　5 対象　6 資格　7 定員　8 料金　9 用意する物　A 申し込み･先　B 問い合わせ先　D 電話番号　F FAX　C ホームページ

■■￥　新規登録6,100円～(登録料3,000円、注射代2,550円～、注射済票交付手数料550円)
　 既登録3,100円～(注射代2,550円～、注射済票交付手数料550円)
■■用　通知はがき
次の場合は注射を受けられません。動物病院へ相談してください。
⃝重篤な疾病の治療中、食欲不振･発熱･下痢などの体調不良や栄養障害があ
る。妊娠･授乳中である。
⃝1カ月以内にワクチン注射を受けた、狂犬病予防注射やワクチン注射など
で異常反応を示したことがある。

※新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、マスクの着用や控えめな会話
などの対策に協力をお願いします。咳
や発熱など体調が良くない場合は来
場を控えてください。

犬の登録と狂犬病の予防注射を実施します04

犬を飼う場合は必ず市へ登
録し、年1回の狂犬病予防
注射を受けてください。

➡市■■HP 

44 月月ののお知らせお知らせ掲示板掲示板
市からのお知らせや、新たな取り組みなどについて掲載します。

市役所組織の一部を変更01

「スポーツサポートプログラム」の受講者を募集
~支えるスポーツを新たなスポーツライフへ~03

本郷南四丁目の土地を販売します
(一般競争入札の参加申込)02

　1日から市役所の組織の一部が次のとおり変わります。

■■問　職員課
(■■TEL 0848-67-6025
■■FAX 0848-64-7101)

●危機管理課に地域防災係を新設します。　●子育て支援課に子育て企画係を新設します。

対象の物件

入札会

変更後

危機管理監

保健福祉部

危機管理課 危機管理係
地域防災係

子育て支援課 子育て支援係
子育て企画係

変更前

危機管理監

保健福祉部

危機管理課 危機管理係

子育て支援課 子育て支援係

※太字は新設。

　「スポーツサポートプログラム」は、ボランティアとしてさま
ざまなスポーツ大会を支えるスタッフの育成をめざすプログラ
ムです。
　スポーツを支えることで、選手たちと感動や興奮を共有して
みませんか。

【申込期間】4月11日(月) ～5月10日(火)
【申込方法】入札参加申請書と誓約書(いずれも提出先、

➡申し込み
　フォーム

➡市■■HP 

物件番号 面　積 最低売却価格
60 約168㎡(約50坪) 7,303,000円 
61 約167㎡(約50坪) 7,481,000円 
62 約169㎡(約51坪) 7,799,000円 

■■時　5月26日(木)
※時間と場所は別途、申込者に連絡します。

■■問　土地区画整理課
(■■TEL 0848-86-1115）

■■対　高校生以上
※19歳以下の人は保護者の同意が必要です。
【募集要項･申込書の配布場所】市■■HP 、スポー
ツ振興課
■■定　40人(要申し込み)
■■￥　4,000円
■■申　･■■問　20日(水)までに専用申し込みフォーム
から、または申込書をスポーツ振興課(市役
所本庁6階■■TEL 0848-64-7219)へ

市■■HP に用意)、必要書類を土地区画整理課
(本郷支所内)へ
※入札に参加するには最低売却価格の5％以
上の保証金が必要です。
※詳しくは市■■HP で確認してください。

とき ところ 時間

4月7日
(木)

八幡町
垣内集会所 9:30 ～ 9:35
美生公民館 9:45 ～ 9:50
本庄公会堂 9:55 ～ 10:00

深町 深下組バス停 10:50 ～ 10:55
深町民会館(深町コミュニティホーム) 11:00 ～ 11:05

中之町
中之町上公民館 11:15 ～ 11:25
市営干川住宅集会所 11:30 ～ 11:40
中之町コミュニティセンター 11:45 ～ 11:55

4月8日
(金)

木原 上福地バス停 9:00 ～ 9:10
木原公民館(木原町コミュニティホーム) 9:20 ～ 9:25

糸崎 糸崎コミュニティセンター 9:35 ～ 9:50
古城通公園 10:00 ～ 10:10

東町 東町第一公園 10:20 ～ 10:30
本町 宗光寺付近 10:40 ～ 10:50
西町 西町公園 10:55 ～ 11:00
西宮 旧派出所付近(西小学校北) 11:10 ～ 11:20

西野 小西公民館 11:30 ～ 11:40
大西公園 11:50 ～ 12:00

4月12日
(火)

宮浦 宮浦駐車場(宮浦浄水場北) 8:40 ～ 8:45
宮浦第三公園 8:55 ～ 9:05

新倉 新倉町公民館 9:15 ～ 9:25
頼兼 頼兼町内会集会所 9:35 ～ 9:45
皆実 皆実東公園(商工会議所東) 9:55 ～ 10:05
鷺浦町 向田公民館 11:00 ～ 11:05

4月13日
(水)

幸崎

久津公民館 9:30 ～ 9:35
平原公民館 9:45 ～ 9:50
幸崎コミュニティセンター 9:55 ～ 10:05
久和喜消防屯所 10:15 ～ 10:20

須波
ハイツ中央公園 10:35 ～ 10:45
ハイツ第一児童遊園(寿波苑横) 10:50 ～ 10:55
須波西町公民館 11:05 ～ 11:15

和田 和田公園 11:25 ～ 11:35
宗郷 江南西公園 11:45 ～ 11:50
明神 明神会館 12:00 ～ 12:10
青葉台 青葉台第一公園(テニスコート) 12:20 ～ 12:30

4月14日
(木)

小泉町 小泉町民会館 9:00 ～ 9:10
玉城口バス停付近 9:20 ～ 9:30

沼田西町 沼泉町民会館
(沼田西･小泉町コミュニティホーム) 9:40 ～ 9:45

沼田東町

やまみ三原運動公園第4駐車場 9:55 ～ 10:05
釜山公民館(消防屯所前) 10:15 ～ 10:20
自由ヶ丘くすの木団地中央公園 10:30 ～ 10:35
末光農業機械利用組合倉庫前 10:45 ～ 10:50
ダイヤハイツ集会所 11:00 ～ 11:10
本市公民館 11:20 ～ 11:25

長谷 人権文化センター 11:35 ～ 11:45
沼田 沼田バス停付近(旧消防格納庫) 11:55 ～ 12:00
小坂町 小坂団地入口(神社下バス停付近) 12:10 ～ 12:20

高坂町 旧農協高坂支所 12:30 ～ 12:35
高坂町文化センター 12:40 ～ 12:45

とき ところ 時間

4月26日
(火) 久井町

泉コミュニティホーム
(西田記念館前) 9:00 ～ 9:05

ふれあい会館前 9:25 ～ 9:30
吉田コミュニティホーム前 9:50 ～ 9:55
サンタウン駐車場 10:10 ～ 10:20
下津コミュニティホーム前 10:30 ～ 10:35
久井保健福祉センター･
久井支所前 10:45 ～ 10:55

4月27日 
(水) 久井町

JA三原久井中央支店前 9:00 ～ 9:05
猫谷老人集会所 9:15 ～ 9:25
法林寺付近 9:35 ～ 9:40
旧JA三原中野出張所付近 9:50 ～ 10:00
旧JA三原坂井原倉庫前 10:15 ～ 10:30
坂井原絹掛荘付近 10:45 ～ 10:50

5月10日 
(火) 大和町

河頭生活改善センター 9:00 ～ 9:10
大草公民館 9:25 ～ 9:35
行広コミュニティホーム 9:45 ～ 9:55
平坂コミュニティホーム 10:05 ～ 10:15
和木公民館 10:25 ～ 10:40
椹梨公民館 10:50 ～ 11:00
草井公会堂 11:10 ～ 11:20
大具倉庫 11:30 ～ 11:40

5月11日 
(水) 大和町

津久中央多目的集会所 9:00 ～ 9:10
元広島製油倉庫前 9:20 ～ 9:30
後谷コミュニティホーム 9:40 ～ 9:50
福田コミュニティホーム 10:00 ～ 10:10
萩原中央倉庫 10:20 ～ 10:30
蔵宗コミュニティホーム 10:40 ～ 10:50
大和支所駐車場 11:00 ～ 11:10

5月18日 
(水) 本郷

日名内上･吉田宅付近 8:50 ～ 8:55
尾原南方小学校跡地 9:05 ～ 9:10
見川団地
(灰谷鉄工所前空き地) 9:25 ～ 9:35

本郷中学校グラウンド前 9:45 ～ 9:55
北方コミュニティセンター 10:10 ～ 10:20
本谷集会所 10:30 ～ 10:35
免開集会所 10:55 ～ 11:05
船木コミュニティセンター 11:20 ～ 11:30
農協菅出張所跡地 11:40 ～ 11:50
木々津沖団地
(あおぞら公園付近) 13:10 ～ 13:20

三百粒良集会所 13:30 ～ 13:40
城山団地(中岡集会所) 13:50 ～ 14:00
本郷生涯学習センター
駐車場 14:10 ～ 14:20
本郷支所駐車場 14:30 ～ 14:40

■■問　生活環境課 (■■TEL 0848-67-6178 )

■■内　⃝5月14日(土)…キックオフミーティング
●7月30日(土)…サンフレッチェ広島
J1公式戦のサポート活動見学と試合観戦
●11月…サッカー教室でのサポートを実践

※そのほかにも市内のスポーツイベントを紹介。 ➡令和3年度活動の様子

➡市■■HP 
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1とき　2ところ　3内容　4出演　5対象　6資格　7定員　8料金　9用意する物　A申し込み･先　B問い合わせ先　D電話番号　F FAX　Cホームページ

心配ごと相談

29日を除く毎週金曜日
13時～16時

サン･シープラザ4階 社会福祉協議会･各地域センター
■■TEL 0848-63-0570

14日(木)･28日(木) 本郷保健福祉センター ■■TEL 0848-86-3607

6日(水)･20日(水)
9時～12時

久井保健福祉センター ■■TEL 0847-32-7101

15日(金) 大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

児童虐待通告窓口 毎日 24時間 【電話相談】保健福祉課　■■TEL 0848-67-6088

弁護士法律相談
※要予約。

15日(金)
※受け付けは5日(火)8時30分から。13時～16時 中央公民館 生活環境課 

■■TEL 0848-67-6179

消費生活相談 29日を除く毎週月～金曜日 9時～12時、
13時～16時

市役所本庁3階
※電話相談も可。 消費生活センター

■■TEL 0848-67-6410消費生活巡回相談
※要予約。 8日(金)･15日(金)･22日(金) 14時～16時 本郷･久井･大和支所

障害者なんでも相談
※要予約。

25日(月) 14時～16時 本郷保健福祉センター 障害者生活支援センター
■■TEL 0848-63-3319
■■FAX 0848-63-335927日(水) 10時～12時 久井保健福祉センター

自立サポート相談 29日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 サン･シープラザ4階 自立相談支援センターみはら
■■TEL 0848-67-4568

家庭児童相談 29日を除く毎週月～金曜日 9時～17時 市役所本庁2階 家庭児童相談
■■TEL 0848-61-0121

不登校等に関する
悩み相談 29日を除く毎週月～金曜日 9時～16時30分 リージョンプラザ2階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
■■TEL 0848-64-7201

学校生活の悩み･体罰など
の相談 29日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分【電話相談】三原子どもサポートダイヤル　■■TEL 0848-67-6173

※時間外は留守番電話で対応。

人権相談

14日(木) 13時～16時　 サン･シープラザ4階
人権推進課
■■TEL 0848-67-6044

29日を除く毎週月～金曜日
10時～16時　

市役所本庁3階

人権文化センター ■■TEL 0848-66-1111

本郷人権文化センター ■■TEL 0848-86-3333

大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

8時30分～17時15分【電話相談】法務局常設電話相談所　■■TEL 0570-003-110

女性相談
(ＤＶや家庭不和など) 29日を除く毎週月～金曜日 9時30分～16時 市役所本庁2階

※電話相談も可。
女性相談室
■■TEL 0848-61-0122

➡まちづくり三原■■HP ➡リノベプランを検討
くらしの無料相談窓口
相談の種類 とき ところ 申し込み･問い合わせ先

市職員(任期付職員)を募集します
子どもたちの笑顔と一緒に働きませんか05

職種
(試験区分)

採用
予定数

受験資格
(年齢不問) 申し込み･問い合わせ先

保育士職
(任期付職員) 若干名 保育士資格を

持っている人 三原市試験委員会
(職員課内)

■■TEL 0848-67-6025幼稚園教諭職
(任期付職員) 若干名 幼稚園教諭免許を

持っている人

【試験日･場所】24日(日)･市役所本庁舎
【試験要項･申込書の配布場所】市■■HP 
■■申　15日(金)までに市電子申請システムから、また
は申込書を三原市試験委員会へ
※電子申請システムは市■■HP からアクセ
スできます。
【採用予定日･任用期間】6月1日以降
･3年 ➡市■■HP 
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1とき　2ところ　3内容　4出演　5対象　6資格　7定員　8料金　9用意する物　A申し込み･先　B問い合わせ先　D電話番号　F FAX　Cホームページ

心配ごと相談

29日を除く毎週金曜日
13時～16時

サン･シープラザ4階 社会福祉協議会･各地域センター
■■TEL 0848-63-0570

14日(木)･28日(木) 本郷保健福祉センター ■■TEL 0848-86-3607

6日(水)･20日(水)
9時～12時

久井保健福祉センター ■■TEL 0847-32-7101

15日(金) 大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

児童虐待通告窓口 毎日 24時間 【電話相談】保健福祉課　■■TEL 0848-67-6088

弁護士法律相談
※要予約。

15日(金)
※受け付けは5日(火)8時30分から。13時～16時 中央公民館 生活環境課 

■■TEL 0848-67-6179

消費生活相談 29日を除く毎週月～金曜日 9時～12時、
13時～16時

市役所本庁3階
※電話相談も可。 消費生活センター

■■TEL 0848-67-6410消費生活巡回相談
※要予約。 8日(金)･15日(金)･22日(金) 14時～16時 本郷･久井･大和支所

障害者なんでも相談
※要予約。

25日(月) 14時～16時 本郷保健福祉センター 障害者生活支援センター
■■TEL 0848-63-3319
■■FAX 0848-63-335927日(水) 10時～12時 久井保健福祉センター

自立サポート相談 29日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 サン･シープラザ4階 自立相談支援センターみはら
■■TEL 0848-67-4568

家庭児童相談 29日を除く毎週月～金曜日 9時～17時 市役所本庁2階 家庭児童相談
■■TEL 0848-61-0121

不登校等に関する
悩み相談 29日を除く毎週月～金曜日 9時～16時30分 リージョンプラザ2階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
■■TEL 0848-64-7201

学校生活の悩み･体罰など
の相談 29日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分【電話相談】三原子どもサポートダイヤル　■■TEL 0848-67-6173

※時間外は留守番電話で対応。

人権相談

14日(木) 13時～16時　 サン･シープラザ4階
人権推進課
■■TEL 0848-67-6044

29日を除く毎週月～金曜日
10時～16時　

市役所本庁3階

人権文化センター ■■TEL 0848-66-1111

本郷人権文化センター ■■TEL 0848-86-3333

大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

8時30分～17時15分【電話相談】法務局常設電話相談所　■■TEL 0570-003-110

女性相談
(ＤＶや家庭不和など) 29日を除く毎週月～金曜日 9時30分～16時 市役所本庁2階

※電話相談も可。
女性相談室
■■TEL 0848-61-0122

➡まちづくり三原■■HP ➡リノベプランを検討
くらしの無料相談窓口
相談の種類 とき ところ 申し込み･問い合わせ先

市職員(任期付職員)を募集します
子どもたちの笑顔と一緒に働きませんか05

職種
(試験区分)

採用
予定数

受験資格
(年齢不問) 申し込み･問い合わせ先

保育士職
(任期付職員) 若干名 保育士資格を

持っている人 三原市試験委員会
(職員課内)

■■TEL 0848-67-6025幼稚園教諭職
(任期付職員) 若干名 幼稚園教諭免許を

持っている人

【試験日･場所】24日(日)･市役所本庁舎
【試験要項･申込書の配布場所】市■■HP 
■■申　15日(金)までに市電子申請システムから、また
は申込書を三原市試験委員会へ
※電子申請システムは市■■HP からアクセ
スできます。
【採用予定日･任用期間】6月1日以降
･3年 ➡市■■HP 
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広島市の都心部からおおむね60キロメートル圏内にある広島市を中心とした通勤や
通学などの日常生活や経済的なつながりが強い地域のこと。市では、圏域の市町と連携
しながら三原を「知って」、「来て」もらうことにつながる事業などに取り組んでいます。
～こんなことに取り組んでいます～
● 情報紙やSNSで三原の食や観光スポット、
　 イベントなどを紹介
● 観光物産展や各地のお祭りなどで三原の特産品を販売･PR
●「神楽の日」で地元神楽団が演目を披露
● 三原の食や観光地を巡るツアーを企画 ほか

　広島広域都市圏28市町にある「遊び場」のなかから5カ所をピックアップして
紹介します。新型コロナウイルスの感染状況に注意して、各市町自慢の遊び場を
お楽しみください。■■問広域都市圏推進課(■■TEL 082-504-2017 ■■FAX082-504-2029)

全長255ｍのローラーすべり台や
743ｍを疾走するミニＳＬ、瀬戸内
海を望む観覧車、アスレチック、キ
ャンプ場が大集合。

気軽にスポーツが楽しめる総合運動公園です。
陸上競技場、スポーツ広場、テニスコート、市民
球場、芝生を敷き詰めた多目的広場、スケートパ
ークなど。人気の複合遊具は3月に更新。幼児用遊
具と児童用遊具の２つのエリアに分けています。

中四国唯一のこんちゅう館、スリ
ル満点のワンパク橋や、クモの巣ネ
ット遊具のザイルクライミング、タ
ーザンロープなどの遊具も充実。

広場全体が芝生になっており、木
製遊具やすべり台などが楽しめま
す。周辺には、フットサル場やテニ
スコートなどのスポーツ施設も完備。

サイクリング、キャンプ、釣り堀、
テニス、カヌー、足でこぐサイクル
列車などが楽しめるほか、湖畔の「の
どごえ公園」には大型遊具もあり。

山口県玖珂郡和木町瀬田紺屋作260-1　
■■問 和木町蜂ヶ峯総合公園管理協会　
■■TEL 0827-52-3751

三原市沼田東町釡山10253-1　
■■問 やまみ三原運動公園管理事務所
■■TEL 0848-66-3900 ■■FAX 0848-66-5122

広島市東区福田町藤ヶ丸10173　
■■問 広島市森林公園管理センター　
■■TEL 082-899-8241

山県郡北広島町都志見12609
■■問 豊平総合運動公園
■■TEL 0826-84-1414

安芸高田市八千代町土師1194-1
■■問 土師ダムサイクリングターミナル　
■■TEL 0826-52-2841

広島広域
都市圏

蜂
はちがみね
ヶ峯総合公園

やまみ三原運動公園

ひろしま遊
ゆうがく
学の森

(広島市森林公園)

豊平総合運動公園　
ちびっこ広場

土
は じ
師ダム(土師ダム

サイクリングターミナル)

ひろしま都市犬
はっしー

公式■■HP ➡

➡公式■■HP➡ 幼児用遊具 ➡ 児童用遊具

公式■■HP ➡

公式■■HP ➡公式■■HP ➡

みんなの遊び場みんなの遊び場VIVA!
広島広域都市圏とは？

※開園時間、利用料金、予約の有無、交通
アクセスなどは、2次元コードから確認を！おすすめスポット！

➡広島広域　
　都市圏■■HP

広島広域都市圏のことを
もっと知りたい人は、
公式■■HP をチェック！

1.三原市

4.安芸高田市

3.和木町2.広島市

5.北広島町

家族で遊びに出掛けよう！

※県や市町から外出自粛のお願いをしている場合や、施設が閉園している場合もあります。お出掛け前に自治体や各施設の■■HP などで確認してください。

2

45

1

33

リニューアル
オープン
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献血に協力を
■■時 ①10日(日)10時～12時、13時30
分～16時②23日(土)10時～11時30
分、13時～15時30分
■■所 ①イオン三原店②マックスバリュ
本郷店
■■問 保健福祉課(■■TEL 0848-67-6205
■■FAX 0848-67-5934)

発達について心配なことが
あれば相談を

　2日は「世界自閉症啓発デー」、2日
～8日は「発達障害啓発週間」です。
　自閉スペクトラム症をはじめとする
発達障害(発達症)は、脳機能の発達が
関係する認知や行動の偏りがあるため
に生活に支障が出る障害です。その人
に合った配慮･支援を受けることで、日
常生活や学校･職場で力が発揮でき、生
活しやすくなります。また、周りの人は

「その人らしさ」を理解し向き合うこと
が大切です。
　保健福祉課では、専用の窓口を設置
し、保健師や臨床心理士、言語聴覚士な
どが生活の工夫や適切なサポートを受
けるためのアドバイスをしています。

【若者の発達相談】
■■時 14日(木)･27日(水)9時～17時
※要申し込み。年齢は問いません。
■■所保 健 福 祉 課 ( 市 役 所 本 庁 2 階 )

【子どもの発達相談】
■■時 29日を除く毎週月～金曜日9時～
17時　
■■所 サン･シープラザ3階または保健福
祉課　
■■対 18歳未満の子と保護者(要申し込み)
■■申 保健福祉課(■■TEL 0848-67-6359
■■FAX 0848-67-5934)

軽自動車税(種別割)のグリーン
化特例(軽課)が見直されました

　令和3年度税制改正により、軽自動
車税(種別割)のグリーン化特例(軽課)
が見直され、ガソリン車は乗用営業用
のみ対象となりました。電気自動車な
ど、その他の基準については市■■HPを確
認してください。
■■問 市民税課(■■TEL 0848-67-
6030)

お知らせ、イベント、募集、制度など、生活に関する情報をあつめました。

Anything
information な ん で もな ん で も 掲 示 板掲 示 板

毎月手話動画をUP中！ 三原市公式YouTubeチャンネル
登録＆いいね！ お願いします。

Y
ユーチューブ

ouTube手話
しゅわわせ動画を見て手話にチャレンジ！

固定資産税･都市計画税（第１
期）の納期限は５月２日（月）まで

　納税通知書は4月初旬に発送します。
【縦覧帳簿の縦覧】
　評価額を比較することができます。
■■時 5月2日(月)まで
■■所資産税課(市役所本庁2階)、各支所
■■用 運転免許証など本人確認書類
※法人の場合は会社から窓口に来る人
への委任状が必要です。

【所有資産の確認を】
　土地や家屋の内容に変更がある場
合、不動産登記の申請が必要です。この
申請手続きや各種申告がされていない
ことにより、変更内容が課税に反映さ
れていない場合があります。納税通知
書に付いている土地･家屋課税明細書
を確認してください。

【償却資産の実地調査に協力を】
■■対 市内の事業者(支店･営業所を含む)
■■内 資産台帳の提出や現物照合など
※申告誤りなどの場合、過年度にさか
のぼり修正を行います。
■■問 資産税課(■■TEL 0848-67-6032 
■■FAX 0848-67-5934)

大和地区の運動機器
利用講習会
■■時 15日(金)9時30分～12時
■■所大和保健福祉センター
■■内 安全で効果的に運動機器を利用す
るための講習会
■■対 要支援･要介護認定を受けていない
65歳以上の人
■■定 4人(要申し込み)
■■申 1 3 日 ( 水 ) ま で に 高 齢 者 福 祉 課
(■■TEL 0848-67-6055 ■■FAX 0848-64-
2130)へ

お得に路線バスを利用しよう
　敬老優待乗車証を提示すると、1
乗車につき100 円で市内を運行す
る路線バスに乗車できます。
■■対 市内に住所がある70歳以上の人
(要申し込み)
■■用 運転免許証や健康保険証などの
本人確認書類
■■申 高 齢 者 福 祉 課 (■■TEL 0 8 4 8 - 6 7 -
6055 ■■FAX 0848-64-2130)または
各支所へ

国民年金の保険料
　 令和4年度の保険料は、月額1万
6,590円です。前払いや口座振替によ
る割引制度を利用できます。

【学生の納付特例制度】申請により在
学中の納付が猶予されます。
■■申 市 民 課 ( 市 役 所 本 庁 1 階 )、各 支
所、三原年金事務所
■■用 年金手帳または基礎年金番号通
知書、学生証または在学証明書
※4月中に日本年金機構からはがきが届
いた人は、返送することで申請できます。
■■問 市民課(■■TEL 0 8 4 8 - 6 7 - 6 0 5 1
■■FAX 0848-67-6062)

地籍調査をして登記を完了
しました(平成30年度調査区)
■■対 小坂町

【登記完了地番】
(耕地部)1830番1～2201番2(山
林部)甲10496番～10675番2
■■問農林水産課(■■TEL 0848-67-6123
■■FAX 0848-64-4103)　

高齢者向け運動機器の
5～9月利用者を募集

時間 日時(開始日)
①9：30～10：10

毎週火曜日
(5月10日～)②10：10～10：50

③10：50～11：30
④9：30～10：10

毎週金曜日
(5月13日～)⑤10：10～10：50

⑥10：50～11：30
※4月22日(金)または5月6日(金)に事
前講習会があります(新規利用者と過
去1年利用がない人は必修)。
■■所本郷保健福祉センター
■■内 運動機器を利用した介護予防トレ
ーニング
■■対 要支援･要介護認定を受けていない
65歳以上の人(新規利用者を優先します)
■■定 各時間帯5人
■■申 4月15日(金)(必着)までに往復はが
き(1枚1コース)で①郵便番号･住所②
氏名(ふりがな)③生年月日④電話番
号⑤希望コース番号⑥新規利用者な
どは一般講習会の受講希望日を記入
し、高齢者福祉課(〒723-8601港
町三丁目5番1号■■TEL 0848-67-6055 
■■FAX 0848-64-2130)へ

市民活動団体育成事業を募集
■■対 設立後5年以内で、応募要件を満た
す団体

【補助額】上限5万円(1団体につき2回
まで)
※応募の手引きと申請書は地域企画課
(市役所本庁4階)、各支所、市■■HPに用意。
■■申 28日(木)までに申請書などを地域
企画課(■■TEL 0848-67-6184 ■■FAX 0848-
64-7101)へ

青少年育成三原市民会議
表彰の表彰者を紹介

　模範となる優れた行為のあった青少
年および青少年団体、青少年健全育成
に功績のあった人などを表彰する「令
和3年度青少年育成三原市民会議表
彰」の表彰者を紹介します。

【模範活動団体表彰】第三中学校男子ソ
フトテニス部
■■問 生涯学習課(■■TEL 0848-67-6147
■■FAX 0848-67-5912)

交通事故をなくしましょう
　6日～15日は「春の全国交通安全運
動」の期間です。「子どもをはじめとす
る歩行者の安全確保」「歩行者保護や飲
酒運転根絶等の安全運転意識の向上」

「自転車の交通ルール順守の徹底と安
全確保」の3点を重点的に取り組み、交
通事故をなくしましょう。
■■問生活環境課(■■TEL 0848-
67-6178)

男性の料理教室
■■時 22日(金)10時～13時
■■所サン･シープラザ3階
■■対 65歳以上で一人暮らし、または介護
をしている男性
■■定 20人(要申し込み)
■■￥ 300円
■■申 15日(金)までに社会福祉協議会
(■■TEL 0848-63-0570)へ

自衛官候補生などを募集

【区分】①自衛官候補生②一般曹候補
生③幹部候補生(一般、歯科･薬剤科)
■■対 ①②18～32歳③｢一般｣大卒者は
20～25歳、修士課程修了者等は27
歳まで、院卒者は20～27歳③｢歯科･
薬剤科｣専門の大卒者20～29歳(薬
剤科は20～27歳の人)
※③はいずれも見込み含む。

【応募期限】①5月25日(水)②5月10
日(火)③4月14日(木)
■■問自衛隊広島地方協力本部
尾道出張所
(■■TEL 0848-22-6942)

点訳ボランティア養成講座の
受講生を募集
■■時 5月21日(土)～10月8日(土)の毎週
土曜日13時30分～15時30分(全20回)
■■所サン･シープラザ4階
■■内 点字やパソコン点訳の仕方の習得
■■対 初めて点字を学ぶ人で市内で活動
できる人
■■定 10人(要申し込み)
■■￥ 1,000円(資料代)
■■申 4月28日(木)までにボランティア･
市民活動サポートセンター(■■TEL 0848-
67-9339 ■■FAX 0848-63-0599)へ

“はじめまして” ①手の甲に、もう一方の手の指　
先をかぶせるように乗せる。
②乗せた手を上に上げながら人
さし指以外を握り、頭を下げる。
聴覚障害者のうち、ろう者は生
まれつき聞こえないまたは言葉
を覚える前に失聴した人が多く、
手話を第一言語とする人です。

1 2

➡ 市■■HP

市■■HP➡

➡自衛隊■■HP

人権標語

ハラスメントのない職場をみんなで作りましょう
　「ハラスメント」とは、言葉や行動に
よって相手を不快にさせ、尊厳を傷つ
け、不利益や脅威を与えてしまう人権
侵害のことをいいます。中でも、職場の
パワーハラスメント(以下「パワハラ」)
対策は喫緊の課題です。業務上必要で
相当な範囲で行われる指示や指導な
ど、客観的にみて、正当性が認められる
場合以外はパワハラになります。現在、

国でもパワハラ対策が進められており、
大企業に対しては、令和2年6月から、中
小企業に対しても今月から職場におけ
るパワハラ防止対策が義務付けられま
した。快適で安心して働ける職場環境か
らさまざまな好循環が生まれます。厚生
労働省のハラスメント対策に関する情
報サイト「あかるい職場応援団」からハ
ラスメントについて考えてみましょう。

人への思いやり それはだれにとっても 金メダル （小学5年生）

人権ひろば

職場の人権
●商工振興課 ●

今月のテーマ

あかるい職場応援団
サイト➡

➡市YouTube　
　チャンネル

1とき　2 ところ 3 内容　4 出演　5 対象　6 資格　7 定員　8 料金　9 用意する物　A 申し込み･先　B 問い合わせ先　D 電話番号　F FAX　C ホームページ 1415 ● 広報みはら／令和4年4月号 ●



献血に協力を
■■時 ①10日(日)10時～12時、13時30
分～16時②23日(土)10時～11時30
分、13時～15時30分
■■所 ①イオン三原店②マックスバリュ
本郷店
■■問 保健福祉課(■■TEL 0848-67-6205
■■FAX 0848-67-5934)

発達について心配なことが
あれば相談を

　2日は「世界自閉症啓発デー」、2日
～8日は「発達障害啓発週間」です。
　自閉スペクトラム症をはじめとする
発達障害(発達症)は、脳機能の発達が
関係する認知や行動の偏りがあるため
に生活に支障が出る障害です。その人
に合った配慮･支援を受けることで、日
常生活や学校･職場で力が発揮でき、生
活しやすくなります。また、周りの人は

「その人らしさ」を理解し向き合うこと
が大切です。
　保健福祉課では、専用の窓口を設置
し、保健師や臨床心理士、言語聴覚士な
どが生活の工夫や適切なサポートを受
けるためのアドバイスをしています。

【若者の発達相談】
■■時 14日(木)･27日(水)9時～17時
※要申し込み。年齢は問いません。
■■所保 健 福 祉 課 ( 市 役 所 本 庁 2 階 )

【子どもの発達相談】
■■時 29日を除く毎週月～金曜日9時～
17時　
■■所 サン･シープラザ3階または保健福
祉課　
■■対 18歳未満の子と保護者(要申し込み)
■■申 保健福祉課(■■TEL 0848-67-6359
■■FAX 0848-67-5934)

軽自動車税(種別割)のグリーン
化特例(軽課)が見直されました

　令和3年度税制改正により、軽自動
車税(種別割)のグリーン化特例(軽課)
が見直され、ガソリン車は乗用営業用
のみ対象となりました。電気自動車な
ど、その他の基準については市■■HPを確
認してください。
■■問 市民税課(■■TEL 0848-67-
6030)

お知らせ、イベント、募集、制度など、生活に関する情報をあつめました。

Anything
information な ん で もな ん で も 掲 示 板掲 示 板

毎月手話動画をUP中！ 三原市公式YouTubeチャンネル
登録＆いいね！ お願いします。

Y
ユーチューブ

ouTube手話
しゅわわせ動画を見て手話にチャレンジ！

固定資産税･都市計画税（第１
期）の納期限は５月２日（月）まで

　納税通知書は4月初旬に発送します。
【縦覧帳簿の縦覧】
　評価額を比較することができます。
■■時 5月2日(月)まで
■■所資産税課(市役所本庁2階)、各支所
■■用 運転免許証など本人確認書類
※法人の場合は会社から窓口に来る人
への委任状が必要です。

【所有資産の確認を】
　土地や家屋の内容に変更がある場
合、不動産登記の申請が必要です。この
申請手続きや各種申告がされていない
ことにより、変更内容が課税に反映さ
れていない場合があります。納税通知
書に付いている土地･家屋課税明細書
を確認してください。

【償却資産の実地調査に協力を】
■■対 市内の事業者(支店･営業所を含む)
■■内 資産台帳の提出や現物照合など
※申告誤りなどの場合、過年度にさか
のぼり修正を行います。
■■問 資産税課(■■TEL 0848-67-6032 
■■FAX 0848-67-5934)

大和地区の運動機器
利用講習会
■■時 15日(金)9時30分～12時
■■所大和保健福祉センター
■■内 安全で効果的に運動機器を利用す
るための講習会
■■対 要支援･要介護認定を受けていない
65歳以上の人
■■定 4人(要申し込み)
■■申 1 3 日 ( 水 ) ま で に 高 齢 者 福 祉 課
(■■TEL 0848-67-6055 ■■FAX 0848-64-
2130)へ

お得に路線バスを利用しよう
　敬老優待乗車証を提示すると、1
乗車につき100 円で市内を運行す
る路線バスに乗車できます。
■■対 市内に住所がある70歳以上の人
(要申し込み)
■■用 運転免許証や健康保険証などの
本人確認書類
■■申 高 齢 者 福 祉 課 (■■TEL 0 8 4 8 - 6 7 -
6055 ■■FAX 0848-64-2130)または
各支所へ

国民年金の保険料
　 令和4年度の保険料は、月額1万
6,590円です。前払いや口座振替によ
る割引制度を利用できます。

【学生の納付特例制度】申請により在
学中の納付が猶予されます。
■■申 市 民 課 ( 市 役 所 本 庁 1 階 )、各 支
所、三原年金事務所
■■用 年金手帳または基礎年金番号通
知書、学生証または在学証明書
※4月中に日本年金機構からはがきが届
いた人は、返送することで申請できます。
■■問 市民課(■■TEL 0 8 4 8 - 6 7 - 6 0 5 1
■■FAX 0848-67-6062)

地籍調査をして登記を完了
しました(平成30年度調査区)
■■対 小坂町

【登記完了地番】
(耕地部)1830番1～2201番2(山
林部)甲10496番～10675番2
■■問農林水産課(■■TEL 0848-67-6123
■■FAX 0848-64-4103)　

高齢者向け運動機器の
5～9月利用者を募集

時間 日時(開始日)
①9：30～10：10

毎週火曜日
(5月10日～)②10：10～10：50

③10：50～11：30
④9：30～10：10

毎週金曜日
(5月13日～)⑤10：10～10：50

⑥10：50～11：30
※4月22日(金)または5月6日(金)に事
前講習会があります(新規利用者と過
去1年利用がない人は必修)。
■■所本郷保健福祉センター
■■内 運動機器を利用した介護予防トレ
ーニング
■■対 要支援･要介護認定を受けていない
65歳以上の人(新規利用者を優先します)
■■定 各時間帯5人
■■申 4月15日(金)(必着)までに往復はが
き(1枚1コース)で①郵便番号･住所②
氏名(ふりがな)③生年月日④電話番
号⑤希望コース番号⑥新規利用者な
どは一般講習会の受講希望日を記入
し、高齢者福祉課(〒723-8601港
町三丁目5番1号■■TEL 0848-67-6055 
■■FAX 0848-64-2130)へ

市民活動団体育成事業を募集
■■対 設立後5年以内で、応募要件を満た
す団体

【補助額】上限5万円(1団体につき2回
まで)
※応募の手引きと申請書は地域企画課
(市役所本庁4階)、各支所、市■■HPに用意。
■■申 28日(木)までに申請書などを地域
企画課(■■TEL 0848-67-6184 ■■FAX 0848-
64-7101)へ

青少年育成三原市民会議
表彰の表彰者を紹介

　模範となる優れた行為のあった青少
年および青少年団体、青少年健全育成
に功績のあった人などを表彰する「令
和3年度青少年育成三原市民会議表
彰」の表彰者を紹介します。

【模範活動団体表彰】第三中学校男子ソ
フトテニス部
■■問 生涯学習課(■■TEL 0848-67-6147
■■FAX 0848-67-5912)

交通事故をなくしましょう
　6日～15日は「春の全国交通安全運
動」の期間です。「子どもをはじめとす
る歩行者の安全確保」「歩行者保護や飲
酒運転根絶等の安全運転意識の向上」

「自転車の交通ルール順守の徹底と安
全確保」の3点を重点的に取り組み、交
通事故をなくしましょう。
■■問生活環境課(■■TEL 0848-
67-6178)

男性の料理教室
■■時 22日(金)10時～13時
■■所サン･シープラザ3階
■■対 65歳以上で一人暮らし、または介護
をしている男性
■■定 20人(要申し込み)
■■￥ 300円
■■申 15日(金)までに社会福祉協議会
(■■TEL 0848-63-0570)へ

自衛官候補生などを募集

【区分】①自衛官候補生②一般曹候補
生③幹部候補生(一般、歯科･薬剤科)
■■対 ①②18～32歳③｢一般｣大卒者は
20～25歳、修士課程修了者等は27
歳まで、院卒者は20～27歳③｢歯科･
薬剤科｣専門の大卒者20～29歳(薬
剤科は20～27歳の人)
※③はいずれも見込み含む。

【応募期限】①5月25日(水)②5月10
日(火)③4月14日(木)
■■問自衛隊広島地方協力本部
尾道出張所
(■■TEL 0848-22-6942)

点訳ボランティア養成講座の
受講生を募集
■■時 5月21日(土)～10月8日(土)の毎週
土曜日13時30分～15時30分(全20回)
■■所サン･シープラザ4階
■■内 点字やパソコン点訳の仕方の習得
■■対 初めて点字を学ぶ人で市内で活動
できる人
■■定 10人(要申し込み)
■■￥ 1,000円(資料代)
■■申 4月28日(木)までにボランティア･
市民活動サポートセンター(■■TEL 0848-
67-9339 ■■FAX 0848-63-0599)へ

“はじめまして” ①手の甲に、もう一方の手の指　
先をかぶせるように乗せる。
②乗せた手を上に上げながら人
さし指以外を握り、頭を下げる。
聴覚障害者のうち、ろう者は生
まれつき聞こえないまたは言葉
を覚える前に失聴した人が多く、
手話を第一言語とする人です。

1 2

➡ 市■■HP

市■■HP➡

➡自衛隊■■HP

人権標語

ハラスメントのない職場をみんなで作りましょう
　「ハラスメント」とは、言葉や行動に
よって相手を不快にさせ、尊厳を傷つ
け、不利益や脅威を与えてしまう人権
侵害のことをいいます。中でも、職場の
パワーハラスメント(以下「パワハラ」)
対策は喫緊の課題です。業務上必要で
相当な範囲で行われる指示や指導な
ど、客観的にみて、正当性が認められる
場合以外はパワハラになります。現在、

国でもパワハラ対策が進められており、
大企業に対しては、令和2年6月から、中
小企業に対しても今月から職場におけ
るパワハラ防止対策が義務付けられま
した。快適で安心して働ける職場環境か
らさまざまな好循環が生まれます。厚生
労働省のハラスメント対策に関する情
報サイト「あかるい職場応援団」からハ
ラスメントについて考えてみましょう。

人への思いやり それはだれにとっても 金メダル （小学5年生）

人権ひろば

職場の人権
●商工振興課 ●

今月のテーマ

あかるい職場応援団
サイト➡
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子育て世代包括支援センター すくすく
すくすくは子育て世代の悩みを解決する身近な相談窓口です。

楽しく健康に暮らすための情報＆アドバイスを紹介。

Health information 

4月健健　康康　ひひ　ろろ　ばば
プレパパママ＆パパママのためのお役立ち情報を掲載。

Childcare information 

4月子　育　て　子　育　て　応応　援援
祝日の小児科救急当番医院
■■時 ･■■所 4月29日(金)、5月3日(火)･4日
(水)･5日(木)8時30分～17時30分･
三原市医師会休日夜間急患診療所(
宮浦一丁目■■TEL 0848-62-3113)

放課後子ども教室の
スタッフを募集します
■■時放課後の1～3時間、月1～4回程度
※開催日数や時間などは会場によっ
て異なります。
■■所各小学校など
■■内 小学生の宿題や遊び、体験･交流活
動などの見守り
【謝金】1時間800円
■■申 生涯学習課(■■TEL 0848-
67-6147)

ラフラフt
ティーンズ
eens塾

■■時 24日(日)14時～16時
■■所ペアシティ三原西館4階
■■内 高校生による勉強会
■■対 小学生
■■定 10人(要申し込み)
■■用 勉強道具
■■申児童館「ラフラフ」(■■TEL ■■FAX 兼用0848-
67-1123)

子育て準備応援給付金
　コロナ禍での出産を応援することを
目的とした給付金です。
■■対 ①令和3年4月1日から令和4年3月
31日までに市から母子健康手帳の交
付を受けた妊婦
②令和4年3月31日までに市に転入し、
母子健康手帳別冊の交付を受けた妊婦
※令和4年3月31日までに出産された
人は対象となりません。

【支給額】妊婦1人につき10万円
【申請期限】6月30日(木)まで
※子育て準備応援給付金の対象となる
人には、個別に案内を通知します。
■■問保健福祉課(■■TEL 0848-67-6061
■■FAX 0848-67-5934)

乳幼児健康診査・集団育児
相談の受診時期を変更します

【変更内容】

令和4年3月31日
まで

令和4年4月1日
から

①乳児健康診査
【医療機関にて受診】
(4カ月･10カ月)

①乳児健康診査
【医療機関にて受診】
(1カ月･10カ月)

②幼児集団
　健康診査
(1歳6カ月･3歳)

②乳幼児集団
　健康診査
(4カ月･1歳6カ月･
3歳)

③集団育児相談
(2歳3カ月)

③集団育児相談
(9カ月･2歳3カ月)

※集団で行う乳幼児健康診査･育児相
談については、対象となる時期に個別
通知を送付します。
※1カ月健康診査･10カ月健康診査は、
各自で医療機関を予約して受診してく
ださい。
■■対 0～3歳の乳幼児
■■問保健福祉課(■■TEL 0848-67-6061
■■FAX 0848-67-5934)

栄養士のごはんの相談
■■時 14日(木)10時～12時のうち40分
■■所市役所本庁2階
■■内 離乳食や幼児食についての相談
■■対 乳幼児の保護者
■■定 2人(要申し込み)
■■用 母子健康手帳
■■申 12日(火)までにすくすくへ

母乳相談･卒乳相談
■■時 14日(木)･26日(火)
※いずれも10時～12時のうち1時間。
■■所市役所本庁2階
■■内 産前･産後の乳房ケアの相談
■■対 出産前後の人･子育て中の人
■■定 各2人(要申し込み)
■■用 母子健康手帳
■■申 14日は12日(火)までに、26日は
22日(金)までにすくすくへ

子宮頸がん予防ワクチンの定期
予防接種が無料で受けられます

【接種開始日】令和4年4月1日
■■対 平成18年4月2日～平成23年4月1
日生まれの女子

【回数】おおむね半年の間に3回接種
【接種方法】接種券･予診票･母子健康手
帳を持参し、県内の広域予防接種受託
医療機関へ
※対象者には、4月中旬から順次、接種
券と予診票を郵送します。接種を急ぐ
場合は、保健福祉課または本郷･久井･
大和保健福祉センターで受け取ること
もできます。その場合は母子健康手帳
と印鑑を持参してください。
■■問保健福祉課(■■TEL 0848-67-6061
■■FAX 0848-67-5934)

こころの健康相談･
ひきこもり相談
■■時 21日(木)13時30分～15時30分　
■■内 精神科医師による相談
■■定 2人(要申し込み)
■■申 13日(水)まで
■■所 ･■■申大和保健福祉センター(■■TEL 0847-
34-0960 ■■FAX 0847-34-0299)

若者支援スペース
「だんだん」の利用者を募集
■■時 4月～令和5年3月(月2回)
■■所ちゃんくす(港町一丁目)
■■内 グループワークや個別相談
■■対 市内在住のひきこもりやニートの
状態にある15～39歳
■■定 10人程度(要申し込み)
■■￥無料　
※材料費など別途実費が必要。
■■申生 涯 学 習 課 (■■TEL 0848-
67-6147  ■■FAX 0848-67-
5912)または、ちゃんくす
(■■TEL 0848-36-6525)へ

おうちで健康体操教室
■■時 5月13日(金)10時～11時
■■所中之町コミュニティセンター
■■対 65歳以上の人
■■定 20人(要申し込み)　
■■申高齢者福祉課(■■TEL 0848-67-6055
■■FAX 0848-64-2130)

食生活改善推進員養成講座
■■時 6月～12月の全6回
※いずれも9時30分～15時。
■■所 本郷保健福祉センターまたは大和
保健福祉センター
■■内 食生活を中心とした健康について
の講義と実習
■■対 受講後に食育推進の活動ができる人
■■申 5月13日(金)までに保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053■■FAX 0848-67-
5934)へ

　認知症は時間の経過とともに進行する病気で
す。低下した認知機能の回復は難しいですが、早
期に発見して治療を受けることは進行を緩やか
にし、自分らしい生活を長く続けることにつなが
ります。
　一方、うつ病や内服薬の副作用などで認知症の
ような症状を示す場合、治療や薬の調整により認
知機能が回復することもあります。いつもと様子
が違う場合には、かかりつけ医に相談しましょう。

認 知 症 チェック! なぜ早期発見が大切なの？今月のテーマ

高齢者福祉課　■■TEL 0848-67-6055
　　　　　　　　　　　　　■■FAX 0848-64-2130

➡市■■HPへ

　物忘れなどの認知症の症状を簡
単にチェックできるサイトを市■■HP
に開設しています。チェックリス
トには本人用のほか、家族や周囲
の人向けのものがあります。

認知症チェックは市■■HPでも

保健福祉課　■■TEL 0848-67-6061   
■■FAX 0848-67-5934

4月の

市役所本庁２階保健福祉課内「すくすく」
■■TEL 0848-67-6 2 17■■FAX 0848-67-5934

問い合わせ・申し込みは

マタニティスクール
■■時 19日(火)10時～12時
■■所サン･シープラザ3階
■■対 妊婦
■■内 妊娠中の生活と出産について
■■定 5人(要申し込み)
■■用 母子健康手帳
■■申開催日の前日までにすくすくへ

子育て子育て
アイデアコラムアイデアコラム

保健師：荒木 ひなの

テーマ

赤ちゃん返りは寂しさの表れです。上の子が機嫌よく遊んでいるときに、意
識してしっかり関わることが大切です。「ぐずればお母さんが構ってくれる」
という間違った認識にならないよう、接してみてください。

ぐずり始める前にしっかり関わって、気持ちを満たす

赤ちゃん返りは、不安を解消したり親の愛情を確認したりするための表現方
法の一つ。子どもの不安を受け止め、大好きな気持ちをしっかり伝えていけ
ば、いずれ落ち着きます。悩むときは、いつでも相談に来てくださいね。

赤ちゃん返りは一人ひとり異なる要求の表れ赤ちゃん返り
どう対応する？

➡ 市■■HP

➡ 市■■HP
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子育て世代包括支援センター すくすく
すくすくは子育て世代の悩みを解決する身近な相談窓口です。

楽しく健康に暮らすための情報＆アドバイスを紹介。

Health information 

4月健健　康康　ひひ　ろろ　ばば
プレパパママ＆パパママのためのお役立ち情報を掲載。

Childcare information 

4月子　育　て　子　育　て　応応　援援
祝日の小児科救急当番医院
■■時 ･■■所 4月29日(金)、5月3日(火)･4日
(水)･5日(木)8時30分～17時30分･
三原市医師会休日夜間急患診療所(
宮浦一丁目■■TEL 0848-62-3113)

放課後子ども教室の
スタッフを募集します
■■時放課後の1～3時間、月1～4回程度
※開催日数や時間などは会場によっ
て異なります。
■■所各小学校など
■■内 小学生の宿題や遊び、体験･交流活
動などの見守り
【謝金】1時間800円
■■申 生涯学習課(■■TEL 0848-
67-6147)

ラフラフt
ティーンズ
eens塾

■■時 24日(日)14時～16時
■■所ペアシティ三原西館4階
■■内 高校生による勉強会
■■対 小学生
■■定 10人(要申し込み)
■■用 勉強道具
■■申児童館「ラフラフ」(■■TEL ■■FAX 兼用0848-
67-1123)

子育て準備応援給付金
　コロナ禍での出産を応援することを
目的とした給付金です。
■■対 ①令和3年4月1日から令和4年3月
31日までに市から母子健康手帳の交
付を受けた妊婦
②令和4年3月31日までに市に転入し、
母子健康手帳別冊の交付を受けた妊婦
※令和4年3月31日までに出産された
人は対象となりません。

【支給額】妊婦1人につき10万円
【申請期限】6月30日(木)まで
※子育て準備応援給付金の対象となる
人には、個別に案内を通知します。
■■問保健福祉課(■■TEL 0848-67-6061
■■FAX 0848-67-5934)

乳幼児健康診査・集団育児
相談の受診時期を変更します

【変更内容】

令和4年3月31日
まで

令和4年4月1日
から

①乳児健康診査
【医療機関にて受診】
(4カ月･10カ月)

①乳児健康診査
【医療機関にて受診】
(1カ月･10カ月)

②幼児集団
　健康診査
(1歳6カ月･3歳)

②乳幼児集団
　健康診査
(4カ月･1歳6カ月･
3歳)

③集団育児相談
(2歳3カ月)

③集団育児相談
(9カ月･2歳3カ月)

※集団で行う乳幼児健康診査･育児相
談については、対象となる時期に個別
通知を送付します。
※1カ月健康診査･10カ月健康診査は、
各自で医療機関を予約して受診してく
ださい。
■■対 0～3歳の乳幼児
■■問保健福祉課(■■TEL 0848-67-6061
■■FAX 0848-67-5934)

栄養士のごはんの相談
■■時 14日(木)10時～12時のうち40分
■■所市役所本庁2階
■■内 離乳食や幼児食についての相談
■■対 乳幼児の保護者
■■定 2人(要申し込み)
■■用 母子健康手帳
■■申 12日(火)までにすくすくへ

母乳相談･卒乳相談
■■時 14日(木)･26日(火)
※いずれも10時～12時のうち1時間。
■■所市役所本庁2階
■■内 産前･産後の乳房ケアの相談
■■対 出産前後の人･子育て中の人
■■定 各2人(要申し込み)
■■用 母子健康手帳
■■申 14日は12日(火)までに、26日は
22日(金)までにすくすくへ

子宮頸がん予防ワクチンの定期
予防接種が無料で受けられます

【接種開始日】令和4年4月1日
■■対 平成18年4月2日～平成23年4月1
日生まれの女子

【回数】おおむね半年の間に3回接種
【接種方法】接種券･予診票･母子健康手
帳を持参し、県内の広域予防接種受託
医療機関へ
※対象者には、4月中旬から順次、接種
券と予診票を郵送します。接種を急ぐ
場合は、保健福祉課または本郷･久井･
大和保健福祉センターで受け取ること
もできます。その場合は母子健康手帳
と印鑑を持参してください。
■■問保健福祉課(■■TEL 0848-67-6061
■■FAX 0848-67-5934)

こころの健康相談･
ひきこもり相談
■■時 21日(木)13時30分～15時30分　
■■内 精神科医師による相談
■■定 2人(要申し込み)
■■申 13日(水)まで
■■所 ･■■申大和保健福祉センター(■■TEL 0847-
34-0960 ■■FAX 0847-34-0299)

若者支援スペース
「だんだん」の利用者を募集
■■時 4月～令和5年3月(月2回)
■■所ちゃんくす(港町一丁目)
■■内 グループワークや個別相談
■■対 市内在住のひきこもりやニートの
状態にある15～39歳
■■定 10人程度(要申し込み)
■■￥無料　
※材料費など別途実費が必要。
■■申生 涯 学 習 課 (■■TEL 0848-
67-6147  ■■FAX 0848-67-
5912)または、ちゃんくす
(■■TEL 0848-36-6525)へ

おうちで健康体操教室
■■時 5月13日(金)10時～11時
■■所中之町コミュニティセンター
■■対 65歳以上の人
■■定 20人(要申し込み)　
■■申高齢者福祉課(■■TEL 0848-67-6055
■■FAX 0848-64-2130)

食生活改善推進員養成講座
■■時 6月～12月の全6回
※いずれも9時30分～15時。
■■所 本郷保健福祉センターまたは大和
保健福祉センター
■■内 食生活を中心とした健康について
の講義と実習
■■対 受講後に食育推進の活動ができる人
■■申 5月13日(金)までに保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053■■FAX 0848-67-
5934)へ

　認知症は時間の経過とともに進行する病気で
す。低下した認知機能の回復は難しいですが、早
期に発見して治療を受けることは進行を緩やか
にし、自分らしい生活を長く続けることにつなが
ります。
　一方、うつ病や内服薬の副作用などで認知症の
ような症状を示す場合、治療や薬の調整により認
知機能が回復することもあります。いつもと様子
が違う場合には、かかりつけ医に相談しましょう。

認 知 症 チェック! なぜ早期発見が大切なの？今月のテーマ

高齢者福祉課　■■TEL 0848-67-6055
　　　　　　　　　　　　　■■FAX 0848-64-2130

➡市■■HPへ

　物忘れなどの認知症の症状を簡
単にチェックできるサイトを市■■HP
に開設しています。チェックリス
トには本人用のほか、家族や周囲
の人向けのものがあります。

認知症チェックは市■■HPでも

保健福祉課　■■TEL 0848-67-6061   
■■FAX 0848-67-5934

4月の

市役所本庁２階保健福祉課内「すくすく」
■■TEL 0848-67-6 2 17■■FAX 0848-67-5934

問い合わせ・申し込みは

マタニティスクール
■■時 19日(火)10時～12時
■■所サン･シープラザ3階
■■対 妊婦
■■内 妊娠中の生活と出産について
■■定 5人(要申し込み)
■■用 母子健康手帳
■■申開催日の前日までにすくすくへ

子育て子育て
アイデアコラムアイデアコラム

保健師：荒木 ひなの

テーマ

赤ちゃん返りは寂しさの表れです。上の子が機嫌よく遊んでいるときに、意
識してしっかり関わることが大切です。「ぐずればお母さんが構ってくれる」
という間違った認識にならないよう、接してみてください。

ぐずり始める前にしっかり関わって、気持ちを満たす

赤ちゃん返りは、不安を解消したり親の愛情を確認したりするための表現方
法の一つ。子どもの不安を受け止め、大好きな気持ちをしっかり伝えていけ
ば、いずれ落ち着きます。悩むときは、いつでも相談に来てくださいね。

赤ちゃん返りは一人ひとり異なる要求の表れ赤ちゃん返り
どう対応する？

➡ 市■■HP

➡ 市■■HP
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市民の声を受け付けています
　「市民の声」は市民の皆さんから市政に対する
意見や提案です。
【提出方法】市■■HP の専用フォーム、ファクスまたは
郵送で①名前②住所③電話番号④市政への意見･
提案を総務課(〒723-8601港町三丁目5番1号
■■TEL 0848-67-6176 ■■FAX 0848-64-7101)へ

ってみはら 伝えたい。知ってほしい。三原の出来事を発信。

➡専用
フォーム

表紙について

広報誌アンケートはこちらから➡
あなたの声を教えてください！

令和4年度がスタート！
　いろいろな年代の人に「この春からの
目標」を教えてもらいました。充実した1
年になりますように！

三原市の人口（2月28日現在） ※（　）内は前年
   同月との比較

世帯数
男

人 口
女

42,945世帯(-635)

※うち外国人住民は1,899人

人口移動の詳細については

43,120人(-998)
89,955人(-1,804)
46,835人(-806)

広島県 人口移動 月報 検 索

＜航空機の騒音測定結果(2月分)(Lden)＞　■正広局(本郷町善入寺正広)=47.9　■本郷局(本郷町船木川西上)=49.8

知
市美術展覧会の入賞作品を表彰

信金中央金庫から1,000万円寄付

高坂町で110本の桜を植樹

三原の特産物を使った
「広島みはらプリン」を認定　

3月12日

２月22日

２月27日

2月18日

　第70回三原市美術展覧会の後期展を3月11日～16日に
リージョンプラザで開催しました。12日には表彰式を行

い、大賞5作品を含む21作品を
表彰。審査委員長の尾道市立大
学の中村 譲教授から「力作が
多く、全体的にレベルが高か
った」と言葉が贈られました。
■■問　文化課(■■TEL 0848-64-9234)

　市は信金中央金庫から、企業版ふるさと納税による1,000万
円の寄付を受け、市役所で寄付金の贈呈式を行いました。こ

の寄付は地方創生事業を支援す
る信金中央金庫の募集に市が応
募し、採択されたもの。いただい
た寄付は若年層の移住･定住事
業などに活用していきます。■■問　
経営企画課(■■TEL 0848-67-6270)

　高坂自然休養村センター近くの「ふ
れあい広場」で、結婚や入学などの記
念ごとを桜の苗木とともに残すイベン
ト「桜記念植樹祭2022」をもみじの郷
が開催しました。当日は家族連れなど
約120人が参加し、桜の苗木110本を
植樹。穴掘りや添え木に苗をくくり付
けるなど、植樹を楽しみました。

　商工会議所、飲食業生活衛生同業組合三原支部、市など
で構成する「広島みはらプリンプロジェクト実行委員会」
は、三原の魅力ある食材をもっと全国にPRするために募集
した、三原の食材を使ったプリン「広島みはらプリン」の
認定を行いました。今回はデザート部門20品、デリカ(総
菜)部門5品の合計25品を認定。各プリンは市内の18店舗
で販売しているほか、今後は市外での販売も予定していま
す。プリンの販売店舗や取り扱っている商品などについて
は、広島みはらプリン公式■■HP で確認してください。
　認定の申し込みは随時受け付けています。認
定を受けたい店舗は、実行委員会へ連絡してく
ださい。■■問　広島みはらプリンプロジェクト実行
委員会(三原商工会議所内 ■■TEL 0848-62-6155)

税などの納期（普通徴収）

納期限
5月2日（月）まで

毎週木曜日

●固定資産税･都市計画税（第1期）

夜間収納・証明書交付業務の窓口（19時まで）

➡公式■■HP 
➡三原醉心の酒粕プリン ➡神明鶏のオニオン

グラタン風プリン

➡ふわっ、かりっ、
とろけるパンプディング

➡ 広島みはらプリン　デリカ
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市民の声を受け付けています
　「市民の声」は市民の皆さんから市政に対する
意見や提案です。
【提出方法】市■■HP の専用フォーム、ファクスまたは
郵送で①名前②住所③電話番号④市政への意見･
提案を総務課(〒723-8601港町三丁目5番1号
■■TEL 0848-67-6176 ■■FAX 0848-64-7101)へ

ってみはら 伝えたい。知ってほしい。三原の出来事を発信。

➡専用
フォーム

表紙 について

広報誌アンケートはこちらから➡
あなたの声を教えてください！

令和4年度がスタート！
　いろいろな年代の人に「この春からの
目標」を教えてもらいました。充実した1
年になりますように！

三原市の人口（2月28日現在） ※（　）内は前年
   同月との比較

世帯数
男

人 口
女

42,945世帯(-635)

※うち外国人住民は1,899人

人口移動の詳細については

43,120人(-998)
89,955人(-1,804)
46,835人(-806)

広島県 人口移動 月報 検 索

＜航空機の騒音測定結果(2月分)(Lden)＞　■正広局(本郷町善入寺正広)=47.9　■本郷局(本郷町船木川西上)=49.8

知
市美術展覧会の入賞作品を表彰

信金中央金庫から1,000万円寄付

高坂町で110本の桜を植樹

三原の特産物を使った
「広島みはらプリン」を認定　

3月12日

２月22日

２月27日

2月18日

　第70回三原市美術展覧会の後期展を3月11日～16日に
リージョンプラザで開催しました。12日には表彰式を行

い、大賞5作品を含む21作品を
表彰。審査委員長の尾道市立大
学の中村 譲教授から「力作が
多く、全体的にレベルが高か
った」と言葉が贈られました。
■■問　文化課(■■TEL 0848-64-9234)

　市は信金中央金庫から、企業版ふるさと納税による1,000万
円の寄付を受け、市役所で寄付金の贈呈式を行いました。こ

の寄付は地方創生事業を支援す
る信金中央金庫の募集に市が応
募し、採択されたもの。いただい
た寄付は若年層の移住･定住事
業などに活用していきます。■■問　
経営企画課(■■TEL 0848-67-6270)

　高坂自然休養村センター近くの「ふ
れあい広場」で、結婚や入学などの記
念ごとを桜の苗木とともに残すイベン
ト「桜記念植樹祭2022」をもみじの郷
が開催しました。当日は家族連れなど
約120人が参加し、桜の苗木110本を
植樹。穴掘りや添え木に苗をくくり付
けるなど、植樹を楽しみました。

　商工会議所、飲食業生活衛生同業組合三原支部、市など
で構成する「広島みはらプリンプロジェクト実行委員会」
は、三原の魅力ある食材をもっと全国にPRするために募集
した、三原の食材を使ったプリン「広島みはらプリン」の
認定を行いました。今回はデザート部門20品、デリカ(総
菜)部門5品の合計25品を認定。各プリンは市内の18店舗
で販売しているほか、今後は市外での販売も予定していま
す。プリンの販売店舗や取り扱っている商品などについて
は、広島みはらプリン公式■■HP で確認してください。
　認定の申し込みは随時受け付けています。認
定を受けたい店舗は、実行委員会へ連絡してく
ださい。■■問　広島みはらプリンプロジェクト実行
委員会(三原商工会議所内 ■■TEL 0848-62-6155)

税などの納期（普通徴収）

納期限
5月2日（月）まで

毎週木曜日

●固定資産税･都市計画税（第1期）

夜間収納・証明書交付業務の窓口（19時まで）

➡公式■■HP 

➡三原醉心の酒粕プリン ➡神明鶏のオニオン
グラタン風プリン

➡ふわっ、かりっ、
とろけるパンプディング

➡ 広島みはらプリン　デリカ

1とき　2ところ　3内容　4出演　5対象　6資格　7定員　8料金　9用意する物　A申し込み･先　B問い合わせ先　D電話番号　F FAX　Cホームページ 18

絆
きずな

ミハラシニア編集室ママライター（三原歴8年と17年）が行く

「三原市公式note」
で記事掲載中！

　コロナ禍で祭りやイベントのあり方は大きく変化しましたが、開催する人の思いや地域の
絆はずっと大切にしていきたい。市民ママライターがそんな思いや絆を独自取材します。

コ
ロ
ナ
禍
で
各
地
の
伝
統
行

事
が
軒
並
み
中
止
に
追
い
込
ま

れ
て
い
ま
す
。
市
南
部
の
幸
崎

能
地
地
区
に
伝
わ
る
神
明
祭
も

そ
の
一
つ
。
毎
年
３
月
に
行
わ

れ
る
春
祭
り
の
幕
開
け
と
な
る

は
ず
で
し
た
。
神
明
祭
は
、
三

原
神
明
市
と
同
じ
く
伊
勢
信
仰

に
ち
な
む
祭
り
で
、
昔
は
旧
暦

の
小
正
月
で
あ
る
２
月
に
開
か

れ
て
い
ま
し
た
が
、
参
加
す
る

子
ど
も
た
ち
の
受
験
シ
ー
ズ
ン

と
重
な
る
こ
と
な
ど
を
考
慮
し

て
、
３
月
に
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
わ
ら
な
ど
で
作
る「
で
こ
」と
呼

ば
れ
る
等
身
大
の
人
形
と
干え
と支

の
人
形
を
、
世
相
を

表
す
言
葉
を
添
え

て
飾
り
無
病
息
災

や
豊
漁
を
祈
願
。人
形

は
世
話
役
を
務
め
る
複
数
の

当と
う
や家
に
飾
ら
れ
、地
域
の
人
た
ち

が
拝
ん
で
回
り
ま
す
。一
日
飾
っ

た
翌
朝
に
は
、お
正
月
飾
り
な
ど

と
お
た
き
あ
げ
で
供
養
さ
れ
ま

す
。祭
り
の
翌
日
か
ら
は
当
家
が

交
代
。新
し
い
当
家
の
元
で
春
祭

り
を
締
め
く
く
る「
ふ
と
ん
だ
ん

じ
り
」の
準
備
が
始
ま
り
ま
す
。

春
祭
り
の
幕
開
け
に

な
る
は
ず
の
神
明
祭

神
明
祭
か
ら
始
ま
る

人
形
を
飾
る
春
祭
り

幸さ
い
ざ
き
の
う
じ

崎
能
地
地
区
の
神

し
ん
め
い
ま
つ
り

明
祭

開
催
時
期
：
３
月
の
第
２
日
曜
日

（
コ
ロ
ナ
で
２
年
連
続
中
止
）

特
徴
：
漁
業
で
栄
え
た
町
の
豊ほ

う
り
ょ
う漁
と

無む
び
ょ
う
そ
く
さ
い

病
息
災
を
願
う
祭
り

第7回

第7回

令
和
4
年
2
月
か
ら
ア
マ
ゾ
ン

プ
ラ
イ
ム
ビ
デ
オ
で
配
信
中
の
映

画
「H

O
M
ESTA

Y

」。
こ
の
映
画

は
、
元
北
方
小
学
校
と
元
船
木
小

学
校
の
体
育
館
に
、
大
掛
か
り
な

舞
台
セ
ッ
ト
を
設
置
し
、
撮
影
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

市
内
で
の
映
画
撮
影
は
う
れ
し

い
こ
と
で
す
し
、
撮
影
を
支
え
て
い

た
だ
い
た
1
0
0
人
以
上
も
の
地

元
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に

も
、
心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。

地
元
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
お
も
て

な
し
の
お
か
げ
で
、
出
演
さ
れ
た
俳

優
陣
や
映
画
の
制
作
ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ん
に
も
三
原
を
好
き
に
な
っ
て
い

た
だ
け
ま
し
た
。
中
に
は
、
今
も
三

原
の
特
産
品
を
購
入
い
た
だ
い
て
い

る
人
も
い
る
と
伺
っ
て
い
ま
す
。

長
期
間
に
わ
た
る
映
画
撮
影
は
、

地
元
の
ご
理
解
や
ご
協
力
が
必
要

不
可
欠
で
す
が
、
完
成
す
る
と
感

慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
地
元

の
皆
さ
ん
が
縁
の
下
の
力
持
ち
と

し
て
支
え
た
映
画
を
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

三
原
で
の
映
画
撮
影
に
、感
謝
！

市長市長
HOMESTAYHOMESTAY

ホームステイホームステイ

西本さん

ママライター

槙田さん

幸崎神社宮司 浦 和典さん

　良い伝統として、子どもたちに伝
えていきたい。来年こそはぜひ開催
したい祭りです。

三原市初!ハワイ出身の
国際交流員コラム

翻訳スキルを磨くため勉強しています！
国際交流員の主な業務の一つである、翻訳･通訳の研修
を受けました。研修では、それぞれの言語には文化的ニュ
アンスが含まれるものがあり、訳すことが難しい言葉が
あるということを学びました。
例えば、日本語でよく使う「よろしくお願いします」や

「お疲れさまです」などの言葉は、英語には一致する言葉
がありません。このような場合、似た意味の言葉を使うか、
直訳して意味を補足するという方法があります。意味を
補足して説明するためには、その国の文化や習慣を理解
していないとうまく伝えることができません。言葉の持
つ文化的背景についてもっと理解を深め、翻訳スキルを
磨いていきたいです。

MIHARAM IHARA

Vol.7

Hello!

国際交流員
横川あいさん

●外国人相談窓口(市役所本庁4階)
問経営企画課(■■TEL 0848-67-6270 FAX 0848-64-7101)
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行 事行 事 ＆＆ イベ ントイベ ント 情 報情 報
E V E N T  i n f o r m a t i o n

EVENT STAGE ART MUSIC GOURMET etc...

新型コロナウイルス感染症の影響で掲載しているイベントなどが中止・延期となる場合があります。
事前に主催者に確認してください。

5/15
（日）

5/21
（土）

■■時　9時～17時
■■問　文化課(■■TEL 0848-64-9234)

■■時　8時から※雨天中止。
■■内　やまみ三原運動公園～エヒメアヤメ自生南限地帯の往
復約8ｋｍ
■■定　先着50人(要申し込み)
※中学生以下は保護者同伴。
■■申　8日(金)までに保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053 
■■FAX 0848-67-5934)へ

【集合時間】8時～8時40分
(9時25分発のフェリーに乗船予定)
※雨天延期。
■■対　小学生以上の佐木島を自転車で一周(12kｍ)できる人
■■定　50人(要申し込み)
※15歳未満は保護者同伴。
■■￥　 2,800円、小学生2,200円
※フェリー代金･昼食費･保険料を含む。
※自転車を借りる場合は別途費用が
必要です。
■■申　4月30日(土)までに専用
申し込みフォームから
■■問　実行委員会 ユーショッ
プ岡本(■■TEL 0848-67-6444)

【演奏曲】2022年度全日本吹奏楽コンクール課題曲全5
曲、ジャパニーズグラフティ～時代劇絵巻～ ほか
■■時　15時から
■■出　下野竜也(指揮)、菊本和昭(トランペット)、広島ウイン
ドオーケストラ(吹奏楽)
■■￥　 3,300円、ペア6,400円、高校生以下無料
※小学生から入場可。
【販売場所】ポポロ、ポポロオンライン ほか

沼田西のエヒメアヤメ
自生南限地帯の一般公開

第12回さわやか健康ウオーキング
エヒメアヤメを見に行こう！

市シティプロモーション
「三原マジック」サイクリングプロジェクト
春のさぎしま冒険ツアー
～With 岡田市長～

広島ウインドオーケストラ
三原特別公演

■■所　沼田西町松江

【集合場所】やまみ三原運動公園

【集合場所】須波港

ポポロ「こどものアトリエ」5/21（土）
ほか

　「描く･つくる･みる」ことを通して造形を楽しむ講座

※いずれも9時30分～12時。
【講師】尾道市立大学芸術文化学部在学 飯島小雪さん
■■対　市内在住の小学生
■■定　先着25人(要申し込み)
■■￥　 5,000円
■■申　4月30日(土)までにポポロ■■HP の専用申し込み
フォームから

➡ 市■■HP 

➡ 申し込み
フォーム

　春の佐木島は新しい魅力がいっぱい。岡田市長と一緒に
ゆったりとサイクリングで佐木島を楽しんでみませんか

　国天然記念物に指定されている、沼田西のエヒメアヤメ
自生南限地帯を一般公開
※駐車場は見学道入口の臨時駐車場を利用してください。

　老いた母と自閉症の息子が地域コミュニティとの交流
を通して自立の道を模索する姿を描いた人間ドラマ

　地域の作家や作品に触れ、制作体験を
するとともに、ポポロの公演プロセスや
舞台･照明･音響について学ぶ

※いずれも13時30分～16時。※①②通し、または①のみ、②のみの参加も可。

■■時　 ①10時30分～11時50分②13時30分～14時50分　
■■￥　 1,800(1,500)円、大学生1,500(1,300)円、3歳～高校
生1,000(800)円、60歳以上1,200円　
※ (　) 内は割引券利用の料
金。障害者手帳を提示した人
は1,000円。
【割引券付チラシ設置場所】リ
ージョンプラザ、うきしろロ
ビー、道の駅 みはら神明の里 
ほか

■■所　･■■問　リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)

リージョンプラザ映画のつどい
「梅切らぬバカ」

中学生のためのワークショップ「ポポロm
モ ア プ ラ ス

ore＋」

4/16
（土）

6/5（日）
ほか

配給：ハピネットファントム･スタジオ
©2021「梅切らぬバカ」フィルムプロジェクト

4/9（土）
～24（日）

4/９
（土）

➡ 市■■HP 

■■所　･■■問　芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)

全席指定

ポポロ■■HP ➡

■■所　･■■問　芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)

■■所　･■■問　芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)

とき テ ー マ

5月21日（土） あわあわ！この木、なんの木！

7月23日（土） マーブリングうちわづくり

9月10日（土） キラキラ万華鏡

11月19日（土） スクラッチで夜の世界

令和5年1月28日（土） しゅわしゅわバスボムづくり

■■対　中学生　■■定　先着20人(要申し込み)　
■■申　4月30日(土)までにポポロ■■HP の専用申し込みフォームから

➡ ポポロ■■HP 

➡ ポポロ■■HP 
●開催内容

コ ー ス 開 催 日 タイトル 内 容 講 師 材 料 費

①
m
ミ ー ト

eet 
t

ザ
he a

アート
rt

６月

５日(日) 1.アート発見‼みはら町歩き 市内のアート巡り ポポロ職員 ほか

3,000円
11日(土) 2.うるしを知る･味わう 漆について学ぶ＆漆器『箸』の

絵付け体験 田代 明樹男

18日(土) 3.三原の染色家･杉谷冨代を知る
＆木を染めてみよう

杉谷冨代について学ぶ＆
杉谷の技法･木染め体験 坂本牧子

25日(土) 4.糸引き技法＆コラージュ 糸引き技法でできた模様を
使ってコラージュ体験 宮下光子

②
m
ミ ー ト

eet
P

ポ ポ ロ
OPOLO

８月

7日(日) 1.W
ワ ッ ト

hat d
ドゥー

o y
ユ ー
ou w

ウ ォ ン ト
ant t

トゥー
o d

ドゥー
o？ ポポロ館長の話＆

公演開催までの流れを知る
片山杜秀、
ポポロ職員

—

11日(木･祝) 2.君の知らないポポロ ポポロ周辺の樹木の話＆施設
見学とバックステージツアー ポポロ職員

20日(土) 3.舞台m
モ ア
ore アートを支える舞台･音響･照

明を知る ポポロ職員

27日(土) 4.やってみようv
ボ ラ ン テ ィ ア
olunteer チケットのもぎりや客席案内、

車椅子の誘導などの体験
ポポロ文化ボラン
ティア

９月 3日(土) 5.ついにポポロデビュー
※希望者のみ。

主催公演でのボランティアと
一緒に接客体験

ポポロ職員、ポポロ
文化ボランティア
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行 事行 事 ＆＆ イベ ントイベ ント 情 報情 報
E V E N T  i n f o r m a t i o n

EVENT STAGE ART MUSIC GOURMET etc...

新型コロナウイルス感染症の影響で掲載しているイベントなどが中止・延期となる場合があります。
事前に主催者に確認してください。

5/15
（日）

5/21
（土）

■■時 9時～17時
■■問 文化課(■■TEL 0848-64-9234)

■■時 8時から※雨天中止。
■■内 やまみ三原運動公園～エヒメアヤメ自生南限地帯の往
復約8ｋｍ
■■定 先着50人(要申し込み)
※中学生以下は保護者同伴。
■■申 8日(金)までに保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053
■■FAX 0848-67-5934)へ

【集合時間】8時～8時40分
(9時25分発のフェリーに乗船予定)
※雨天延期。
■■対 小学生以上の佐木島を自転車で一周(12kｍ)できる人
■■定 50人(要申し込み)
※15歳未満は保護者同伴。
■■￥ 2,800円、小学生2,200円
※フェリー代金･昼食費･保険料を含む。
※自転車を借りる場合は別途費用が
必要です。
■■申 4月30日(土)までに専用
申し込みフォームから
■■問 実行委員会 ユーショッ
プ岡本(■■TEL 0848-67-6444)

【演奏曲】2022年度全日本吹奏楽コンクール課題曲全5
曲、ジャパニーズグラフティ～時代劇絵巻～ ほか
■■時 15時から
■■出 下野竜也(指揮)、菊本和昭(トランペット)、広島ウイン
ドオーケストラ(吹奏楽)
■■￥ 3,300円、ペア6,400円、高校生以下無料
※小学生から入場可。
【販売場所】ポポロ、ポポロオンライン ほか

沼田西のエヒメアヤメ
自生南限地帯の一般公開

第12回さわやか健康ウオーキング
エヒメアヤメを見に行こう！

市シティプロモーション
「三原マジック」サイクリングプロジェクト
春のさぎしま冒険ツアー
～With 岡田市長～

広島ウインドオーケストラ
三原特別公演

■■所 沼田西町松江

【集合場所】やまみ三原運動公園

【集合場所】須波港

ポポロ「こどものアトリエ」5/21（土）
ほか

　「描く･つくる･みる」ことを通して造形を楽しむ講座

※いずれも9時30分～12時。
【講師】尾道市立大学芸術文化学部在学 飯島小雪さん
■■対　市内在住の小学生
■■定　先着25人(要申し込み)
■■￥　 5,000円
■■申　4月30日(土)までにポポロ■■HP の専用申し込み
フォームから

➡ 市■■HP

➡ 申し込み
フォーム

　春の佐木島は新しい魅力がいっぱい。岡田市長と一緒に
ゆったりとサイクリングで佐木島を楽しんでみませんか

国天然記念物に指定されている、沼田西のエヒメアヤメ
自生南限地帯を一般公開
※駐車場は見学道入口の臨時駐車場を利用してください。

　老いた母と自閉症の息子が地域コミュニティとの交流
を通して自立の道を模索する姿を描いた人間ドラマ

　地域の作家や作品に触れ、制作体験を
するとともに、ポポロの公演プロセスや
舞台･照明･音響について学ぶ

※いずれも13時30分～16時。※①②通し、または①のみ、②のみの参加も可。

■■時　 ①10時30分～11時50分②13時30分～14時50分　
■■￥　 1,800(1,500)円、大学生1,500(1,300)円、3歳～高校
生1,000(800)円、60歳以上1,200円　
※ (　) 内は割引券利用の料
金。障害者手帳を提示した人
は1,000円。
【割引券付チラシ設置場所】リ
ージョンプラザ、うきしろロ
ビー、道の駅 みはら神明の里
ほか

■■所　･■■問　リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)

リージョンプラザ映画のつどい
「梅切らぬバカ」

中学生のためのワークショップ「ポポロm
モ ア プ ラ ス

ore＋」

4/16
（土）

6/5（日）
ほか

配給：ハピネットファントム･スタジオ
©2021「梅切らぬバカ」フィルムプロジェクト

4/9（土）
～24（日）

4/９
（土）

➡ 市■■HP

■■所･■■問 芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)

全席指定

ポポロ■■HP ➡

■■所　･■■問　芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)

■■所　･■■問　芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)

とき テ ー マ

5月21日（土） あわあわ！この木、なんの木！

7月23日（土） マーブリングうちわづくり

9月10日（土） キラキラ万華鏡

11月19日（土） スクラッチで夜の世界

令和5年1月28日（土） しゅわしゅわバスボムづくり

■■対　中学生　■■定　先着20人(要申し込み)　
■■申　4月30日(土)までにポポロ■■HP の専用申し込みフォームから

➡ ポポロ■■HP 

➡ ポポロ■■HP 
●開催内容

コ ー ス 開 催 日 タイトル 内 容 講 師 材 料 費

①
m
ミ ー ト

eet 
t

ザ
he a

アート
rt

６月

５日(日) 1.アート発見‼みはら町歩き 市内のアート巡り ポポロ職員 ほか

3,000円
11日(土) 2.うるしを知る･味わう 漆について学ぶ＆漆器『箸』の

絵付け体験 田代 明樹男

18日(土) 3.三原の染色家･杉谷冨代を知る
＆木を染めてみよう

杉谷冨代について学ぶ＆
杉谷の技法･木染め体験 坂本牧子

25日(土) 4.糸引き技法＆コラージュ 糸引き技法でできた模様を
使ってコラージュ体験 宮下光子

②
m
ミ ー ト

eet
P

ポ ポ ロ
OPOLO

８月

7日(日) 1.W
ワ ッ ト

hat d
ドゥー

o y
ユ ー
ou w

ウ ォ ン ト
ant t

トゥー
o d

ドゥー
o？ ポポロ館長の話＆

公演開催までの流れを知る
片山杜秀、
ポポロ職員

—

11日(木･祝) 2.君の知らないポポロ ポポロ周辺の樹木の話＆施設
見学とバックステージツアー ポポロ職員

20日(土) 3.舞台m
モ ア
ore アートを支える舞台･音響･照

明を知る ポポロ職員

27日(土) 4.やってみようv
ボ ラ ン テ ィ ア
olunteer チケットのもぎりや客席案内、

車椅子の誘導などの体験
ポポロ文化ボラン
ティア

９月 3日(土) 5.ついにポポロデビュー
※希望者のみ。

主催公演でのボランティアと
一緒に接客体験

ポポロ職員、ポポロ
文化ボランティア

1とき　2ところ 3内容　4出演　5対象　6資格　7定員　8料金　9用意する物　A申し込み･先　B問い合わせ先　D電話番号　F FAX　Cホームページ 2021 ● 広報みはら／令和4年4月号 ●



第７回Ａ４サイズの写真展 浦安宏「祭りと花田植」

スポーツやりたいけん

三原だるまを作ろう

■■時　月·水曜日13時～16時、土曜日10時～12時
■■定　先着10人(前日までに要申し込み)
■■￥　 600円

■■時　10時30分から　■■出　金森もといトリオ with Strings ほか
■■￥　 3,500(3,000)円、中高生1,000円、小学生以下無料
※(　)内は前売り料金。　■■問　セトウチジャズキャッスル
実行委員会　永田さん(■■TEL 080-3314-1108)
【販売場所】ポポロ、ポポロオンライン ほか

5月～
令和5年

3月

4月
月･水･土

城下町三原てくてくガイド

■■時　10時30分～12時
※申し込み不要。
■■問　三原観光協会( ■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-5877)

　三原城天主台跡や船入櫓など希望する場所を案内

■■所　･■■申　うきしろロビー(城町一丁目 ■■TEL ■■FAX 兼用
0848-67-5877)

【集合場所】うきしろロビー(城町一丁目)

■■時　9時～12時　■■内　宮浦公園～西野浄水場(新西野梅林)
の往復5.5km
■■定　先着70人(要申し込み)
※小･中学生は保護者同伴。
■■申　11日(月)までに保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053
■■FAX 0848-67-5934)へ

■■時　9時～12時　■■内　ウオーキング(2㎞コース･4㎞コース)
■■定　先着50人(要申し込み)
※中学生以下は保護者同伴。
※中央森林公園第1駐車場(有料)を利用してください。
■■申　5月6日(金)までに本郷保健福祉センター(■■TEL 0848-
86-3609■■FAX 0848-86-6820)へ

■■時　10時～15時

■■時　週2~週4日程度　■■対　中学生(要申し込み)
※開催日や費用など詳しくはリージョンプラザ
■■HP で確認してください。　■■申　･■■問　20日(水)まで
にリージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)へ

第４回新西野梅林
ウオーキング大会

第6回森林浴健康ウオーキング

4/17
（日）

4/9
（土）

5/15
（日）

4/24
（日）

【集合場所】宮浦公園

【集合場所】中央森林公園

■■時　月·水曜日13時～16時、
土曜日10時～12時
■■定　先着10人(前日までに要申し込み)
■■￥　 600円

4月
月･水･土 三原人形絵付け体験教室
　三原に伝わる民芸文化「三原人形」の絵付け体験
■■所　･■■申　うきしろロビー(城町一丁目 ■■TEL ■■FAX 兼用
0848-67-5877)

大和図書館 ■■TEL 0847-33-1115本郷図書館 ■■TEL 0848-85-0703

S
セ ト ウ チ
ETOUCHI J

ジ ャ ズ
AZZ C

キ ャ ッ ス ル
ASTLE 

‘2
トゥエンティトゥ

2
5/4

（水･祝）

　プロのミュージシャンや近隣市町で活動するアマチ
ュアミュージシャンらによるジャズフェスティバル
■■所　芸術文化センター ポポロ ■■所　･■■問　芸術文化センター ポポロ

(■■TEL 0848-81-0886)

■■所　リージョンプラザ

リージョン
プラザ■■HP ➡

ポポロ■■HP ➡

レッツ パフォーマンス！
　音楽や、舞踊など市内で活動する10団体が日ごろの
成果を発表

　水泳、バドミントン、男子バレーボールなどのスポーツ
活動の参加者を募集

直美の部屋コンサート
■■時 20日(水)14時から ■■内 ハープの演奏 ■■出 宮内 くに
えさん※申し込み不要。

三光クラブ写真展
■■時 24日(日)～29日(金･祝)10時～17時(24日は13時か
ら、29日は16時まで)

三原やっさ踊り振興協議会
公開踊り練習
■■時 12日(火)18時30分から
※申し込み不要。

中央図書館（JR三原駅前）■■TEL 0848-62-3225

中央図書館＝第１火曜日
本郷･久井･大和図書館＝毎週火曜日、29日(金・祝)

■■申ラフラフ(■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-1123) 休館日 毎週火曜日
※申し込みは６日（水）から。※開館時間は10時～19時です。

■■問 文化課　
■■TEL 0848-64-9234 ■■FAX 0848-67-5912

休館日図 書 館 から の お 知らせ

ペ アシティ三 原 西 館 2 階

親子ストレッチ
■■時 20日(水)①10時～10時30分②10時45分～11時
15分③11時30分～12時 ■■対 保護者と①0歳児②1
歳児③2～5歳児　■■定 各5組(要申し込み)

ボードゲームであそぼう！
■■時 16日(土)14時～15時30分 ■■対 小学生 ■■定 10人
(要申し込み)

児童館「ラフラフ」の催し 市 民 ギャラリー の 催し

■■時 15日(金)①10時30分～11時②11時15分～11時
45分　■■対 保護者と①1歳児②2～5歳児 ■■定 各7組(要
申し込み)

リトミックランド（音楽表現）

本の展示「本屋大賞作品集合」
第19回となる2022年本屋大賞ノミネート作品と、過

去に大賞や5位までに選ばれた作品を集めて展示します。
■■時 17日(日)まで

大人向け朗読の会
　朗読劇「赤絵獅子」(平岩弓枝／著)
■■時 20日(水)14時～15時　■■定 40人程度(申し込み不要)

アフタヌーンコンサート
■■時 17日(日)13時～14時
※出演者など詳しくは図書館■■HP で確認
してください。 ➡図書館■■HP

S
シ ー ズ
EEDS L

ラ イ ブ ラ リ ー
IBRARY(種の図書館)

～たねちゃんの種～白いアサガオ
SEEDS LIBRARYはアメリカで始まった図書館の新し

いサービスです。「本」ではなく数粒の「種」を貸し出し、
種をまいて育て、花を楽しんだり、実を収穫したりした後
に採れた「種」の一部を図書館に返却してもらう仕組みで
す。白いアサガオの種を用意し
ています。
■■時 14日(木)から(なくなり次第
終了)　
■■定 先着50人
(1人1袋)

S
シ ー ズ
EEDS L

ラ イ ブ ラ リ ー
IBRARY(種の図書館)

～たねちゃんの種～白いアサガオ
白いアサガオの種を用意しています。

■■時 14日(木)から(なくなり次第終了) ■■定 先着20人(1人1袋)

S
シ ー ズ
EEDS L

ラ イ ブ ラ リ ー
IBRARY(種の図書館)

～たねちゃんの種～ゴーヤ
ゴーヤの種を用意しています。

■■時 14日(木)から(なくなり次第
終了)　■■定 先着10人(1人1袋)

本の展示
「育ててみよう！実のなる植物」

初心者におすすめの、実りが楽しみな植物の育て方の本
を展示します。　
■■時 22日(金)まで

久井図書館 ■■TEL 0847-32-7138

本の展示「図書館で未来を考えるＳ
エスディージーズ

ＤＧｓ」
ＳＤＧｓ(持続可能な開発目標)の17の目標から毎月の

テーマを決めて、年間を通して展示します。4月のテーマは
「ＳＤＧsを知っていますか」です。
■■時 30日(土)まで

入場無料

1とき　2ところ　3内容　4出演　5対象　6資格　7定員　8料金　9用意する物　A申し込み･先　B問い合わせ先　D電話番号　F FAX　Cホームページ 2223 ● 広報みはら／令和4年4月号 ●



第７回Ａ４サイズの写真展 浦安宏「祭りと花田植」

スポーツやりたいけん

三原だるまを作ろう

■■時 月·水曜日13時～16時、土曜日10時～12時
■■定 先着10人(前日までに要申し込み)
■■￥ 600円

■■時 10時30分から ■■出 金森もといトリオ with Strings ほか
■■￥ 3,500(3,000)円、中高生1,000円、小学生以下無料
※( )内は前売り料金。 ■■問 セトウチジャズキャッスル
実行委員会　永田さん(■■TEL 080-3314-1108)
【販売場所】ポポロ、ポポロオンライン ほか

5月～
令和5年

3月

4月
月･水･土

城下町三原てくてくガイド

■■時 10時30分～12時
※申し込み不要。
■■問 三原観光協会( ■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-5877)

　三原城天主台跡や船入櫓など希望する場所を案内

■■所 ･■■申 うきしろロビー(城町一丁目 ■■TEL ■■FAX 兼用
0848-67-5877)

【集合場所】うきしろロビー(城町一丁目)

■■時 9時～12時 ■■内 宮浦公園～西野浄水場(新西野梅林)
の往復5.5km
■■定 先着70人(要申し込み)
※小･中学生は保護者同伴。
■■申 11日(月)までに保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053
■■FAX 0848-67-5934)へ

■■時 9時～12時　■■内 ウオーキング(2㎞コース･4㎞コース)
■■定 先着50人(要申し込み)
※中学生以下は保護者同伴。
※中央森林公園第1駐車場(有料)を利用してください。
■■申 5月6日(金)までに本郷保健福祉センター(■■TEL 0848-
86-3609■■FAX 0848-86-6820)へ

■■時 10時～15時

■■時 週2~週4日程度　■■対 中学生(要申し込み)
※開催日や費用など詳しくはリージョンプラザ
■■HP で確認してください。 ■■申 ･■■問 20日(水)まで
にリージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)へ

第４回新西野梅林
ウオーキング大会

第6回森林浴健康ウオーキング

4/17
（日）

4/9
（土）

5/15
（日）

4/24
（日）

【集合場所】宮浦公園

【集合場所】中央森林公園

■■時 月·水曜日13時～16時、
土曜日10時～12時
■■定 先着10人(前日までに要申し込み)
■■￥ 600円

4月
月･水･土 三原人形絵付け体験教室
　三原に伝わる民芸文化「三原人形」の絵付け体験
■■所 ･■■申 うきしろロビー(城町一丁目 ■■TEL ■■FAX 兼用
0848-67-5877)

大和図書館 ■■TEL 0847-33-1115本郷図書館 ■■TEL 0848-85-0703

S
セ ト ウ チ
ETOUCHI J

ジ ャ ズ
AZZ C

キ ャ ッ ス ル
ASTLE
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トゥエンティトゥ
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（水･祝）

プロのミュージシャンや近隣市町で活動するアマチ
ュアミュージシャンらによるジャズフェスティバル
■■所 芸術文化センター ポポロ ■■所 ･■■問 芸術文化センター ポポロ

(■■TEL 0848-81-0886)

■■所 リージョンプラザ

リージョン
プラザ■■HP ➡

ポポロ■■HP➡

レッツ パフォーマンス！
音楽や、舞踊など市内で活動する10団体が日ごろの

成果を発表

水泳、バドミントン、男子バレーボールなどのスポーツ
活動の参加者を募集

直美の部屋コンサート
■■時　20日(水)14時から　■■内　ハープの演奏　■■出　宮内 くに
えさん※申し込み不要。

三光クラブ写真展
■■時　24日(日)～29日(金･祝)10時～17時(24日は13時か
ら、29日は16時まで)

三原やっさ踊り振興協議会
公開踊り練習
■■時　12日(火)18時30分から
※申し込み不要。

中央図書館（JR三原駅前） ■■TEL 0848-62-3225

中央図書館＝第１火曜日
本郷･久井･大和図書館＝毎週火曜日、29日(金・祝)

■■申　ラフラフ(■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-1123) 休館日 毎週火曜日
※申し込みは６日（水）から。※開館時間は10時～19時です。

■■問　文化課　
■■TEL 0848-64-9234 ■■FAX 0848-67-5912

休館日図 書 館 から の お 知らせ

ペ アシティ三 原 西 館 2 階

親子ストレッチ
■■時　20日(水)①10時～10時30分②10時45分～11時
15分③11時30分～12時　■■対　保護者と①0歳児②1
歳児③2～5歳児　■■定　各5組(要申し込み)

ボードゲームであそぼう！
■■時　16日(土)14時～15時30分　■■対　小学生　■■定　10人
(要申し込み)

児童館「ラフラフ」の催し 市 民 ギャラリー の 催し

■■時　15日(金)①10時30分～11時②11時15分～11時
45分　■■対　保護者と①1歳児②2～5歳児　■■定　各7組(要
申し込み)

リトミックランド（音楽表現）

本の展示「本屋大賞作品集合」
　第19回となる2022年本屋大賞ノミネート作品と、過
去に大賞や5位までに選ばれた作品を集めて展示します。
■■時　17日(日)まで

大人向け朗読の会
　朗読劇「赤絵獅子」(平岩弓枝／著)
■■時　20日(水)14時～15時　■■定　40人程度(申し込み不要)

アフタヌーンコンサート
■■時　17日(日)13時～14時
※出演者など詳しくは図書館■■HP で確認
してください。 ➡図書館■■HP 

S
シ ー ズ
EEDS L

ラ イ ブ ラ リ ー
IBRARY(種の図書館)

～たねちゃんの種～白いアサガオ
　SEEDS LIBRARYはアメリカで始まった図書館の新し
いサービスです。「本」ではなく数粒の「種」を貸し出し、
種をまいて育て、花を楽しんだり、実を収穫したりした後
に採れた「種」の一部を図書館に返却してもらう仕組みで
す。白いアサガオの種を用意し
ています。
■■時　14日(木)から(なくなり次第
終了)　
■■定　先着50人
(1人1袋)

S
シ ー ズ
EEDS L

ラ イ ブ ラ リ ー
IBRARY(種の図書館)

～たねちゃんの種～白いアサガオ
　白いアサガオの種を用意しています。　
■■時　14日(木)から(なくなり次第終了)　■■定　先着20人(1人1袋)

S
シ ー ズ
EEDS L

ラ イ ブ ラ リ ー
IBRARY(種の図書館)

～たねちゃんの種～ゴーヤ
　ゴーヤの種を用意しています。　
■■時　14日(木)から(なくなり次第
終了)　■■定　先着10人(1人1袋)

本の展示
「育ててみよう！実のなる植物」

　初心者におすすめの、実りが楽しみな植物の育て方の本
を展示します。　
■■時　22日(金)まで

久井図書館 ■■TEL 0847-32-7138

本の展示「図書館で未来を考えるＳ
エスディージーズ

ＤＧｓ」
　ＳＤＧｓ(持続可能な開発目標)の17の目標から毎月の
テーマを決めて、年間を通して展示します。4月のテーマは

「ＳＤＧsを知っていますか」です。
■■時　30日(土)まで

入場無料
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三原で暮らす女性が語る、三原の魅力
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住みやすい地元の三原で就職したいという希望をかなえた橋
本さんは、社会人2年目。船舶や橋、トンネルといった構造物の
欠陥や劣化状況を調べる非破壊検査を行う会社で、技術職とし
て働いています。業務の幅を広げるため、先輩たちに指導を受
けたり、資格取得のため終業後に自習したりしながら、学ぶ日々。

「一人で何とかしようとするのではなく、先輩たちに教わりなが
ら成長したい！」と話す橋本さん。まだまだ女性の少ない現場で
すが、検査のプロフェッショナルをめざしてまい進中です。

上／先輩から指導を受け、少しずつできることを
増やしている。右／目には見えない構造物の欠陥
を見つけるため、さまざまな検査を行う。専用機器
の細やかな調整も重要。下／「非破壊試験技術者資
格」を取得するため、終業後に試験勉強をしている。

三原市出身の社会人2年目。趣
味はライブ観戦とお菓子作り。

技術職
Person of the month

橋本真琴さん

め
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