
と
き　
３
日（
日
）10
時
～
11
時
10
分

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
４
階
）

内
容　
一
酸
化
炭
素
濃
度
測
定
、
肺

機
能
検
査（
禁
煙
希
望
者
５
人
の

み
）、
禁
煙・健
康
相
談
な
ど

講
師　
健
康
科
学
セ
ン
タ
ー
参
事　

勝
部
睦
子
さ
ん

定
員　
70
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
０
５
３
）

と
き　
９
日（
土
）13
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
歯
科
相
談
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

指
導
、
歯
に
よ

い
料
理
の
展
示・

試
食
な
ど

参
加
費　
無
料

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎　

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
22
日（
金
）10
時
〜
13
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

対
象　
65
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し
の

男
性
、
男
性
介
護
者 

定
員　
40
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
２
０
０
円

申�

し
込
み　
18
日（
月
）ま
で
に
社
会

福
祉
協
議
会（
☎
０
８
４
８・
63・

生
、
18
～
29
歳
の
人

申
し
込
み　
９
月
７
日（
金
）ま
で
に

応
募
用
紙（
提
出
先
に
用
意
）を
①

各
学
校
か
学
校
教
育
課（
☎
０
８

４
８・
67・
６
１
５
５
）②
保
健
福

祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０
５

３
）か
各
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

と
き　
21
日（
木
）13
時
15
分
～
15
時
15
分

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

※
本
郷･

久
井･

大
和
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
は
随
時
実
施
。（
要
予
約
）

内
容　
健
診
結
果
の
相
談
、
栄
養
相

談
、
血
圧
測
定
な
ど

定
員　
６
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

相
談
料　
無
料

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
０
５
３
）

①
14
日（
木
）久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

②
26
日（
火
）本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
時
間
は
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
15

時
30
分
。

内
容　
精
神
科
医
師
、
精
神
保
健
福

祉
士
に
よ
る
相
談

定
員　
各
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
） 

申
し
込
み　
①
12
日（
火
）ま
で
に

久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０

８
４
７・
32・
８
５
５
１
）②
24
日

（
日
）ま
で
に
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン

０
５
７
０
）へ

　
各
種
が
ん
検
診・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
と
検
診
手

帳
を
送
付
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
受

診
し
て
、
早
期
発
見・
治
療
に
役
立

て
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
４
月
20
日
現
在
、
市
内
に
住

民
票
が
あ
る
次
の
人（
い
ず
れ
も

４
月
１
日
現
在
の
年
齢
）

○
乳
が
ん・
大
腸
が
ん・
肝
炎
＝
40

歳
、
45
歳
、
50
歳
、
55
歳
、
60
歳

の
人

○
子
宮
頸
が
ん
＝
20
歳
、
25
歳
、
30

歳
、
35
歳
、
40
歳
の
女
性

※
ク
ー
ポ
ン
券
の
対
象
に
な
ら
な
い

人
で
も
、
20
歳
以
上
の
女
性
を
対
象

に
、
乳
が
ん・
子
宮
が
ん
の
無
料
検

診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）

①
給
食
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト

②
ヤ
ン
グ
朝
食
＆
お
弁
当
ク
ッ
キ
ン

グ
コ
ン
テ
ス
ト（
高
校
生
の
部･
一

般
の
部
）

対
象　
市
内
に
在
住
、
ま
た
は
通
学

か
通
勤
の
①
小・
中
学
生
②
高
校

タ
ー（
☎
０
８
４
８・
86・
３
６
０

９
）へ

♦
８
日（
金
）10
時
～
11
時
30
分
、
12

時
30
分
～
16
時　
フ
ジ
グ
ラ
ン
三

原（
円
一
町
一
丁
目
）

♦
15
日（
金
）10
時
～
12
時　
久
井
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー

♦
26
日（
火
）13
時
～
16
時　
三
原
赤

十
字
病
院（
東
町
二
丁
目
）

♦
28
日（
木
）10
時
～
11
時
30
分　
市

役
所
本
庁

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
２
３
４
）

①
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査・エ
イ
ズ
相
談

②
精
神
保
健
福
祉
相
談

と
き　
①
13
日（
水
）・
27
日（
水
）9

時
～
12
時
、
13
時
〜
16
時
30
分
②

20
日（
水
）13
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ　
県
東
部
保
健
所（
尾
道
市

古
浜
町
）

内
容　
①
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
、
エ
イ

ズ
に
関
す
る
相
談
な
ど（
匿
名
可
）

②
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

※
エ
イ
ズ
に
関
す
る
電
話
相
談
は
、

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
し
込
み　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に

県
東
部
保
健
所（
☎
０
８
４
８・

25・２
０
１
１
）へ

と
き　
10
日
か
ら
の
毎
月
第
２
日
曜
日

※
た
だ
し
、
８
月
は
第
１
日
曜
日
、

来
年
１
月・２
月
は
第
３
日
曜
日
。

受
付
時
間　
８
時
30
分
～
９
時
30
分

と
こ
ろ　
三
原
市
医
師
会
病
院（
宮

浦
一
丁
目
）

定
員　
各
30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

内
容　
基
本
健
康
診
査
、
特
定
健
康

診
査
、
各
種
が
ん
検
診
、
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
査

料
金　
健
診
項
目
に
よ
り
異
な
る

※
市
民
税
非
課
税
世
帯
、
生
活
保
護

世
帯
の
人
は
、
事
前
の
手
続
き
で
免

除
さ
れ
る
項
目
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
先　
三
原
市
医
師
会
病
院

（
☎
０
８
４
８・67・７
０
３
０
）

喫
煙
者
と
そ
の
家
族
が
学
ぶ
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

～
肺
年
齢
を
知
っ
て
い
ま
す
か
～

22平成 24 年 6 月号 広報みはら

ひろば
健康

健
康
相
談

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

休
日
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す

が
ん
検
診
な
ど
の
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
ま
す

慢
性
閉へ
い
塞そ
く
性
肺
疾
患

（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）予
防
講
演
会

歯
ー
モ
ニ
ー
フ
ェ
ア
in
み
は
ら

男
性
の
料
理
教
室

給
食
&
朝
食
&
お
弁
当

レ
シ
ピ
を
募
集

県
東
部
保
健
所
に
よ
る
無
料
相
談

献
血
に
協
力
を


