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食育推進キャラクター
「そだっち」

みんなでチャレンジ

食育食育16

再
生
紙
と
大
豆
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

点
字
版
や
録
音
テ
ー
プ・C
D
も
発
行
し
て
い
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
総
務
課
へ
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▶正広局（本郷町善入寺正広）＝63.8▶本郷局（本郷町船木川西上）＝63.8
　　　　　 航空機の騒音測定結果（５月分）　　（WECPNL）

○国民健康保険税（第１期）
○介護保険料（第１期）
○後期高齢者医療保険料（第１期）
○固定資産税・都市計画税（第２期）
納期限　７月31日（火）
夜�間収納窓口（19時まで） 
　�５日（木）・12日（木）・19日
　（木）・26日（木）

税などの納期（普通徴収）三原市の人口（5月31日現在）

※外国人登録を含む。
※（　　）内は前年同月との比較。

世帯数
人　口
　男
　女
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48,198
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（−909）
（−484）
（−425）

世帯
人
人
人
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あ・と・が・き

親
子
で
料
理
し
て
、

元
気
な
か
ら
だ
を
作
り
ま
し
ょ
う

　
先
月
３
日
に
行
な
っ
た
、
久
井
南
小
学
校

で
の
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
親
子
ク
ッ

キ
ン
グ
を
紹
介
し
ま
す
。
毎
日
何
げ
な
く
食

べ
て
い
る
食
の
大
切
さ
と
、楽
し
く
料
理
し
、

お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　
主
食・主
菜・副
菜・汁
物・デ
ザ
ー
ト
の
５

品
を
、
普
段
は
あ
ま
り
料
理
を
し
な
い
と
い

う
お
父
さ
ん
も
一

緒
に
親
子
で
協
力

し
て
調
理
し
ま
し

た
。「
次
は
何
を
し

よ
う
か
」、 「
家
で

や
っ
た
こ
と
あ
る

か
ら
で
き
る
」と

積
極
的
に
手
伝
う

児
童
た
ち
。
き
れ

い
に
盛
り
付
け
を

し
、
全
員
そ
ろ
っ

て
手
を
合
わ
せ
ま

す
。
自
分
で
作
る

こ
と
で
、
一
味
違

う
お
い
し
さ
を
感

じ
、
い
つ
も
料
理

を
し
て
く
れ
る
家

族
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
も
芽
生
え
て
い
ま
し
た
。

　
塩
分・
糖
分
を
控
え
た
料
理
に
、
保
護
者

も「
少
し
の
塩
だ
け
で
十
分
」と
、
家
で
の
食

事
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

家
庭・学
校・地
域
全
体
で
食
育
を
進
め
て
い

け
る
よ
う
、
今
後
も
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４

８・67・６
０
５
３
）

▲�旬の野菜を使うことで、味も栄養価も高まります

４
月
か
ら
広
報
担
当
に
な
っ
て

３
ヶ
月
。
初
め
て
裏
表
紙
を

担
当
し
、
自
分
の
文
章
や
写
真
が
紙

面
と
し
て
出
来
上
が
っ
た
時
は
、
感

慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
だ

ま
だ
未
熟
で
す
が
、
皆
さ
ん
に
と
っ

て
魅
力
的
で
分
か
り
や
す
い
広
報
誌

に
な
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
▼
先
月・

今
月
と
、
ご
み
を
特
集
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
は
、
ご
み
減
量
の
た
め
に
ど

ん
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
か
。
水
筒

や
マ
イ
箸
の
利
用
、
洗
剤
や
シ
ャ
ン

プ
ー
は
詰
め
替
え
用
を
買
う
、
小
さ

な
こ
と
で
も
多
く
の
人
が
実
行
す
れ

ば
減
量
化
へ
つ
な
が
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。（
Ｍ
）

●
材
料（
１
人
分
）

　
レ
タ
ス
５
ｇ
、
キ
ュ
ウ
リ
20
ｇ
、
ト

マ
ト
25
ｇ
、
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
30
ｇ
、
プ

ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
15
ｇ
、
Ａ（
ヨ
ー
グ
ル

ト
15
ｇ
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
３
ｇ
、
塩
0.5
ｇ
、

こ
し
ょ
う
少
々
、
玉
ね
ぎ
み
じ
ん
切
り

４
ｇ
、
パ
セ
リ
み
じ
ん
切
り
１
ｇ
）

●
作
り
方

①�

レ
タ
ス
を
一
口
大
に
ち
ぎ
る
。
キ
ュ

ウ
リ
と
ト
マ
ト
は
、
小
さ
め
な
乱
切

り
に
す
る
。

②�

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
、
小
房
に
分
け
て

ゆ
で
る
。

③�

プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
を
食
べ
や
す
く
切

る
。

④�

Ａ
の
材
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
を
作
る
。

⑤�
①
〜
④
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
皿
に
盛
る
。

さわやかヨーグルトサラダ

食
生
活
改
善
推
進
員
久
井
支
部　
德
納 

忍
さ
ん

と�　き　28日（土）10時～14時
ところ　サン・シープラザ（３階）
内�　容　調理実習、レクリエー
ションなど

対　象　小学生とその保護者
定　員　24組（申し込み先着順）
用�意する物　米１／２合、飲み
物、エプロン、三角巾、布巾

申�し込み　20日（金）までに保健
福祉課（☎0848・67・6053）へ

食生活改善推進員による
たのしい親子の食育教室


