
●
残
っ
た
食
品
は
冷
蔵
庫
な
ど
で
保

管
し
、
早
め
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）

　
運
動
普
及
リ
ー
ダ
ー
が
運
動
習
慣

の
定
着
を
応
援
し
ま
す
。

と
き　
16
日（
月
）～
22
日（
日
）７
時
～

７
時
30
分

と
こ
ろ　
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー 

ポ

ポ
ロ　
芝
生
広
場

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

※
雨
天
の
場
合
中
止
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）

と
き　
20
日（
金
）・31
日（
火
）10
時
～

12
時（
全
２
回
）

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
元
気
に
な
る
食
事
や
運
動

対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
下
の
人

定
員　
15
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
18
日（
水
）ま
で
に
保
健
福

祉
課（
☎
０
８
４
８・67・６
０
５
３
）へ

と
き　
29
日（
日
）６
時
15
分
集
合
、

２
１
３
７
��
０
８
４
８・64・０
１

３
７
）へ

と
き　
９
日（
月
）13
時
30
分
～
15
時

30
分

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
４
階
）

内
容　
障
害
年
金
の
話
と
交
流
会

講
師　
押
尾
ク
リ
ニ
ッ
ク　
寺
井
俊

江
さ
ん

対
象　
心
の
病
を
抱
え
る
人
の
家
族

申
し
込
み
先　
三
原
地
区
精
神
障
害
者

家
族
会 

三
保
会
事
務
局（
や
っ
さ
工

房
内
☎
０
８
４
８
・
67
・
７
１
０
１
）

と
き　
18
日（
水
）13
時
30
分
～
15
時

30
分

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
４
階
）

定
員　
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

６
時
20
分
開
会

と
こ
ろ　
久
井
運
動
公
園（
雨
天
の

場
合
は
、
久
井
B
＆
G
海
洋
セ
ン

タ
ー　
体
育
館
）

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）

と
き　
①
６
日（
金
）・
13
日（
金
）②

19
日（
木
）・24
日（
火
）

※
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
～
12
時
。

と
こ
ろ　
①
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
②
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
運
動
や
栄
養
な
ど
を
通
し
て

要
介
護
を
予
防
す
る
方
法
を
伝
授

対
象　
65
歳
以
上
の
人

定
員　
各
30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
①
５
日（
木
）②
18
日

（
水
）ま
で
に
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）へ

と
き　
８
月
５
日（
日
）13
時
30
分
～

15
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

演
題　
免
疫
と
医
学

定
員　
１
０
０
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
３
０
０
円

申
し
込
み　
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
で

生
涯
学
習
課（
〒
723-

0015
円
一
町
二

丁
目
３
番
１
号
☎
０
８
４
８・64・

申
し
込
み　
13
日（
金
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

６
１
）へ

と
き　
12
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　
尾
道
市
立
市
民
病
院（
尾

道
市
新
高
山
三
丁
目
）

問
い
合
わ
せ
先　
県
東
部
保
健
所

（
☎
０
８
４
８・25・２
０
１
１
）

と
き　
26
日（
木
）13
時
15
分
～
15
時
15
分　

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
3
階
）

※
本
郷･

久
井･

大
和
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
は
随
時
実
施
。（
要
予
約
）

内
容　
栄
養
相
談
、
血
圧
測
定
な
ど

定
員　
６
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
０
５
３
）

０
１
）

と
き　
18
日（
水
）13
時
～
15
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
４
階
）

定
員　
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
13
日（
金
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

６
１
）へ

と
き　
26
日（
木
）13
時
15
分
～
15
時

15
分

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
４
階
）

※
本
郷･

久
井･

大
和
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
は
随
時
実
施
。（
要
予
約
）

内
容　
栄
養
相
談
、
血
圧
測
定
な
ど

定
員　
６
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
０
５
３
）

　
女
性
の
体
の
基
礎
知
識
、体
の
ト

ラ
ブ
ル
、気
を
付
け
た
い
病
気
な
ど
を

掲
載
し
た
健
康
手
帳
を
配
布
し
ま
す
。

と
き　
２
日（
月
）か
ら

と
こ
ろ　

サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３

階
）、
各
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）

◆ 

６
日（
金
）10
時
～
11
時
30
分
、
12

時
30
分
～
16
時　
フ
ジ
グ
ラ
ン
三

原（
円
一
町
一
丁
目
）

◆ 

31
日（
火
）10
時
～
11
時
30
分　
商

工
会
議
所（
皆
実
四
丁
目
）

●
調
理
の
前
後
は
せ
っ
け
ん
で
手
洗

い
を
し
、
包
丁
や
ま
な
板
は
十
分

に
洗
っ
て
消
毒
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
食
品
は
十
分
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

26平成 24 年 7 月号 広報みはら

ひろば
健康

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
教
室

生
涯
学
習
文
化
講
座「
き
く
」

家
族
の
つ
ど
い
＆
勉
強
会

女
性
健
康
手
帳
を
配
布
し
ま
す

献
血
に
協
力
を

食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

一
週
間
チ
ャ
レ
ン
ジ

ラ
ジ
オ
体
操
＆
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

太
り
た
い
人
の
た
め
の

ヘ
ル
シ
ー
＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
教
室

健
康
み
は
ら
21

ラ
ジ
オ
体
操
de
健
康
づ
く
り

　あなたや家族が認知症などで判断能力
が不十分になったとき、本人の意思を尊
重しながら財産管理や生活に必要な手続
きを支援する、成年後見制度を知ってい
ますか。
　成年後見制度には、家庭裁判所が支援
者を選任する法定後見制度と、判断能力
が不十分になる前に本人があらかじめ支
援者を選任しておく任意後見制度の２種
類があり、判断能力に応じた支援を行い
ます。
　暮らしを支援し、将来を守る成年後見
制度。詳しくは、高齢者相談センターへ。

高齢者相談センター　はーもにー　
　　　社会福祉士　谷本 誠

あなたの生活を支援する成年後見制度
高齢者相談センターです
こ ん に ち は

介
護
予
防
講
座

～
ウ
ル
ト
ラ
！
げ
ん
き
術
～

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

健
康
相
談


