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食育推進キャラクター
「そだっち」

みんなでチャレンジ
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再
生
紙
と
大
豆
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

点
字
版
や
録
音
テ
ー
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D
も
発
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し
て
い
ま
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。問
い
合
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は
総
務
課
へ
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▶正広局（本郷町善入寺正広）＝61.2▶本郷局（本郷町船木川西上）＝63.2 
　　　　　 航空機の騒音測定結果（６月分）　　（WECPNL）

税などの納期（普通徴収）三原市の人口（6月30日現在）

※外国人登録を含む。
※（　　）内は前年同月との比較。
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今
回
は
、
羽
倉
保
育
所
で
の
食
育
の
取
り

組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　
地
域
の
畑
を
借
り
て
、
毎
年
行
な
っ
て
い

る
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
植
え
。
地
域
の
皆
さ
ん

の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
一
つ
一
つ
丁
寧
に

作
業
を
す
る
子
ど
も
た
ち
。

　
植
物
を
育
て
る
こ
と
で
、命
の
大
切
さ
や
、

食
の
あ
り
が
た
み
を
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
毎
年
指
導
し
て
い
る
、
羽
倉
親
栄
会
会
長

の
河
野 

官
さ
ん
は
、「
自
然
の
中
で
暮
ら
し

て
き
た
と
い
う
伝
統
を
少
し
で
も
伝
え
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
」と
指
導
の
趣
旨
を
語
り
ま

す
。

　
秋
に
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
サ
ツ

マ
イ
モ
を
収
穫
し
ま
す
。

　
行
事
を
通
じ
て
、
子

ど
も
た
ち
や
地
域
の
皆

さ
ん
は
、
互
い
に
交
流

す
る
こ
と
が
で
き
、
元

気
を
分
か
ち
合
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
野
菜
作

り
や
旬
の
食
材
を
使
っ

た
ク
ッ
キ
ン
グ
な
ど
、

年
間
を
通
し
て
食
育
の

取
り
組
み
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
先　
子
育
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援
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８
・
67
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４

５
）

表
紙
の
取
材
で
本
郷
保
育
所
へ

行
っ
た
と
き
の
こ
と
▼
地
域

の
皆
さ
ん
の
指
導
を
受
け
、
竹
で
水

鉄
砲
を
作
り
ま
し
た
。
親
子
で
悪
戦

苦
闘
し
な
が
ら
作
っ
た
お
手
製
の
飛

び
道
具
。
び
し
ょ
ぬ
れ
に
な
り
な
が

ら
、
楽
し
そ
う
に
駆
け
回
る
子
ど
も

た
ち
の
姿
が
印
象
的
で
し
た
▼
い
よ

い
よ
夏
本
番
。
今
月
10
日
か
ら
は
、

恒
例
の
三
原
や
っ
さ
祭
り
も
始
ま
り

ま
す
。
遊
び
に
祭
り
に
、
楽
し
み
な

が
ら
夏
を
過
ご
せ
る
と
い
い
で
す
ね
。

（
Ｓ
）
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あ・と・が・き

地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
育
む

命
の
大
切
さ
、食
へ
の
感
謝

▲�サツマイモの苗に水をやる子どもたち

▲�行事は地域の皆さんとの交流の場にもなっています

●
材
料（
１
人
分
）

　
米
75
ｇ
、
す
し
用
酢
13
ｇ
、
ニ
ン
ジ

ン
８
ｇ
、
ゴ
ボ
ウ
10
ｇ
、
む
き
枝
豆
５

ｇ
、白
ゴ
マ
1.5
ｇ
、牛
肉
ス
ラ
イ
ス
25
ｇ
、

Ａ（
砂
糖 

小
さ
じ
２
／
３
、
し
ょ
う
ゆ

小
さ
じ
１
、
酒 

小
さ
じ
１
／
４
）

●
作
り
方

①�

米
を
洗
い
炊
く
。
炊
け
た
ら
す
し
用

酢
と
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

②�

ニ
ン
ジ
ン
を
千
切
り
に
す
る
。
ゴ
ボ

ウ
は
さ
さ
が
き
に
し
、
水
に
つ
け
て

ア
ク
を
取
る
。

③
む
き
枝
豆
を
さ
っ
と
ゆ
で
る
。

④
白
ゴ
マ
を
煎
る
。

⑤�

鍋
に
牛
肉
と
②
を
入
れ
、
Ａ
を
加
え

て
汁
気
が
な
く
な
る
ま
で
煮
る
。

⑥�
①
に
③
⑤
を
加
え
て
混
ぜ
、
④
を
振

り
掛
け
て
出
来
上
が
り
。

牛肉ずし

43,820
100,749
48,141
52,608

（＋1）
（−956）
（−511）
（−445）

○市県民税（第２期）
○国民健康保険税（第２期）
○介護保険料（第２期）
○後期高齢者医療保険料（第２期）
納期限　８月31日（金）
夜�間収納窓口（19時まで） 
　�２日（木）・９日（木）・16日
　（木）・23日（木）・30日（木）


