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と
き　
14
日・16
日
を
除
く
火･

木
曜

日
10
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
４
階
）

内
容　
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
絵
本
や
遊

具
遊
び
、
子
育
て
相
談
な
ど

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
27
日（
月
）10
時
～
12
時
30
分

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
た
こ

入
り
の
お

好
み
焼
き

作
り

対
象　
小
学

生
と
そ
の

保
護
者

定
員　
12
組

（
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
し
込
み　
10
日（
金
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

５
３
）へ

と
き　
①
18
日（
土
）②
19
日（
日
）10

時
30
分
～
12
時
30
分

と
こ
ろ　
①
久
井
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
②
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

対
象　
３
～
６
歳
児
と
そ
の
保
護
者

定
員　
①
６
組
②
10
組（
い
ず
れ
も

申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

用
意
す
る
物　
米
１／２
合
、
箸
、
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
飲
み
物

申
し
込
み
先　
13
日（
月
）ま
で
に
保

健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６

０
５
３
）へ

と
き　
31
日（
金
）13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
離
乳
食
の
す
す
め
方
、
調
理

実
習
、
試
食
な
ど

対
象　
０
～
６
カ
月
児
の
保
護
者

定
員　
30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

※
託
児
も
可
能
で
す
。（
要
予
約
）

申
し
込
み　
24
日（
金
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

６
１
）へ

①
２
日（
木
）10
時
～
11
時　
さ
ん
さ

ん
ま
り
ん
保
育
園（
港
町
三
丁
目
）

②
２
日（
木
）14
時
～
15
時　
ぽ･

ぽ･

ら（
宮
浦
六
丁
目
）

③
10
日（
金
）10
時
～
11
時　
あ
さ
か

ぜ
保
育
園（
沼
田
東
町
片
島
）

内
容　
身
体
測
定
、
育
児･

栄
養･

歯

　
科
相
談
、
遊
び
の
広
場

対
象　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

相
談
料　
無
料

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
９
月
７
日（
金
）10
時
30
分
～

11
時
30
分

と
こ
ろ　
宮
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

対
象　
０
～
１
歳
6
カ
月
児
と
そ
の

保
護
者

定
員　
10
組（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
１
０
０
円

申
し
込
み　
31
日（
金
）ま
で
に
宮　

浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
☎

０
８
４
８・62・７
９
４
４
）へ

①
料
理
教
室
②
日
帰
り
キ
ャ
ン
プ

と
き　
①
９
日（
木
）10
時
30
分
～
13

時
30
分
②
19
日（
日
）８
時
30
分
～

16
時
30
分

と
こ
ろ　
①
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３

階
）②
み
つ
ぎ
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド

（
尾
道
市
御
調
町
）

対
象　
障
害
の
あ
る
幼
児
～
高
校
生

と
そ
の
家
族

定
員　
各
10
組（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
①
３
０
０
円
②
５
０
０
円

※
②
は
別
途
入
場
料
が
必
要
。

申
し
込
み　
①
７
日（
火
）②
10
日

（
金
）ま
で
に
、
障
害
者
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４
８・
63・
３

３
１
９
��
０
８
４
８・
63・
３
３

５
９
）へ

対
象　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

参
加
費　
無
料

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
14
日・16
日
を
除
く
火･

木
曜

日
10
時
～
12
時
、
13
時
～
15
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
乳
幼
児
の
発
達
や
子
育
て
に

関
す
る
相
談
、
専
門
機
関
の
紹
介

な
ど

対
象　
乳
幼
児
の
保
護
者

相
談
料　
無
料

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
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応援
子育て

キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

夏
野
菜
カ
レ
ー
を
作
ろ
う

地
産
地
消　
親
子
で
作
る

や
っ
さ
お
好
み
焼
き
教
室

子
育
て
応
援
相
談

子
育
て
支
援
サ
ロ
ン

リ
ト
ミ
ッ
ク（
音
楽
表
現
）

夏
休
み
子
ど
も
体
験
教
室

離
乳
食
教
室

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
の
子
育
て
相
談

　小学校入学は、楽しみでもあり不安でもあります。
これまでの遊び中心だった生活から、学習中心の生
活になるため、勉強についていけるのかという不安
はどこの家庭にもあることです。
　就学までにつけておきたい力として、次の３つを
家庭で確認してみてください。①基本的生活習慣の
確立②人と関わる力③自ら考え・聞く・話す力です。
数字や文字を教え込むことより、日常生活の中での
体験の積み重ねから子どもの学習への意欲を高め、
学習環境を自分で整える力を養うことが大切です。
　市では、安心して就学を迎えるために５歳児の発
達確認を一部の保育所で始めています。就学につい
ての不安は、通っている幼稚園・保育所や教育委員会、
保健福祉課に相談してください。

三原市保健師　山本由香

就学までにつけておきたい力
保健師です
こ ん に ち は


