
（
城
町
二
丁
目
）

◆	

18
日（
土
）10
時
～
11
時
30
分
、
12

時
30
分
～
15
時
30
分　
マ
ッ
ク
ス

バ
リ
ュ
本
郷
店（
下
北
方
一
丁
目
）

と
き　
18
日（
土
）13
時
30
分
～
16
時

30
分

と
こ
ろ　
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

①
基
調
講
演

演
題　
困
難
の
中
で
も
よ
り
よ
く
生

き
る
た
め
に

講
師　

フ
ォ
ト
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト　

大
塚
敦
子
さ
ん

②
リ
レ
ー
ト
ー
ク

　
Ｐ
Ｅ
Ｔ
︱
Ｃ
Ｔ
検
査
、
放
射
線
治

療
リ
ニ
ア
ッ
ク
、
緩
和
ケ
ア
な
ど
市

内
の
が
ん
医
療
を
紹
介
し
ま
す
。

司
会　
元
広
島
東
洋
カ
ー
プ
投
手　

渡
辺
弘
基
さ
ん

③
個
別
相
談･

体
験
コ
ー
ナ
ー

内
容　
医
療
用
か
つ
ら
の
体
験
、
乳

が
ん
の
自
己
チ
ェ
ッ
ク
、が
ん
相
談

な
ど

定
員　
４
０
０
人（
先
着
順
）

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）

と
き　
９
日（
木
）13
時
15
分
～
15
時

15
分

と
こ
ろ　
県
東
部
保
健
所（
尾
道
市

古
浜
町
）

申
し
込
み　
28
日（
火
）ま
で
に
県
東

部
保
健
所（
☎
０
８
４
８・
25・
２

０
１
１
）へ

と
き　
25
日（
土
）13
時
30
分
～
15
時

30
分

と
こ
ろ　
市
民
福
祉
会
館

演
題　
あ
か
る
く　
あ
た
ま
を
使
っ

て　
あ
き
ら
め
ず
～
優
し
さ
の
シ

ャ
ワ
ー
で
認
知
症
予
防
を
～

講
師　
N	

P	

O
法
人	

認
知
症
予
防
ネ

ッ
ト
理
事
長　
高
林	

実
結
樹
さ
ん

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

※
本
郷･

久
井･

大
和
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
は
随
時
実
施
。（
要
予
約
）

内
容　
健
診
結
果
の
相
談
、
栄
養
相

談
、
血
圧
測
定
な
ど

定
員　
６
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
０
５
３
）

　
市
で
は
、
県
立
広
島
大
学
と
連
携

し
、
三
原
市
チ
ャ
ン
ネ
ル
内
で
健
康

づ
く
り
に
役
立
つ「
市
民
い
き
い
き

健
康
ひ
ろ
ば
」を
制

作
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
放

送
し
た
内
容
を
収

録
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

貸
し
出
し
ま
す
。

健
康
づ
く
り
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

貸
出
期
間　
２
週
間

貸
出
場
所　
政
策
企
画
課（
市
役
所

本
庁
３
階
）、
中
央・本
郷・久
井・

大
和
図
書
館

内
容　
介
護
予
防
や
子
ど
も
の
熱
中

症
予
防
と
対
策
、
生
活
習
慣
病
に

つ
い
て
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
政
策
企
画
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
１
１
）

と
き　
29
日（
水
）13
時
30
分
～
16
時

定
員　
１
５
０
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
き　
①
30
日（
木
）②
31
日（
金
）13

時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
①
大
和
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
②
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員　
各
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）	

申
し
込
み　
①
28
日（
火
）ま
で
に
大

和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４

７・
34・
０
９
６
０
）②
29
日（
水
）

ま
で
に
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
４
８・86・３
６
０
９
）へ

申
し
込
み　
28
日（
火
）ま
で
に
県
東

部
保
健
所（
☎
０
８
４
８・
25・
２

０
１
１
）へ

と
き
①
30
日（
木
）②
31
日（
金
）13
時

30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
①
大
和
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
②
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員　
各
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）	

申
し
込
み
先　
①
28
日（
火
）ま
で
に

大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０

８
４
７・
34・
０
９
６
０
）②
29
日

（
水
）ま
で
に
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
０
８
４
８・86・３
６
０
９
）

と
き　
４
日（
土
）10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

演
題　
知
っ
て　
変
わ
れ
ば　
守
れ

る　

あ
な
た
の
健
康
︱
高
血
圧･

糖
尿
病･

高
脂
血
症
︱

講
師　
大
和
診
療
所
所
長　
藤
家
証

一
さ
ん

定
員　
１
５
０
人（
先
着
順
）

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

※
講
演
会
終
了
後
、
集
団
健
診（
三

原･

本
郷
地
域
）の
申
し
込
み
と
健
診

方
法
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
険
医
療
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
０
）

◆	

３
日（
金
）10
時
～
11
時
30
分
、
12

時
30
分
～
16
時　
フ
ジ
グ
ラ
ン
三

原（
円
一
町
一
丁
目
）

◆	

15
日（
水
）10
時
～
11
時
30
分
、
12

時
30
分
～
16
時　
イ
オ
ン
三
原
店
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ひろば
健康

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

健
康
相
談

健
康
情
報
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
貸
し
出
し
ま
す

生
活
習
慣
病
予
防
講
演
会

献
血
に
協
力
を

市
民
公
開
講
座

が
ん
フ
ォ
ー
ラ
ム

●短期集中編（全２回）
　と　き　９月４日（火）･14日（金）
　　10時～12時
　ところ　大和保健福祉センター
●運動編（全５回）
　�①しっかりコース（30分程度歩ける人向け）②ゆるやか
コース（手すりなしで階段を上れる人向け）
　と�　き　①８月31日（金）、９月13日（木）・27日（木）、
10月11日（木）・25日（木）②９月３日（月）・19日（水）、
10月４日（木）・19日（金）・30日（火）10時～12時

　ところ　①城町庁舎（２階）②サン･シープラザ（３階）
　※①②を両方受講することはできません。

　対�　象　いずれも要支援･要介護認定を受けていない
65歳以上の人

　定　員　いずれも30人（申し込み先着順）
　申し込み先　高齢者福祉課（☎0848・67・6055）

運動 ･栄養 ･口の健康を通して、
寿命を延ばす方法を伝授します

～ウルトラ！げんき術～

精
神
保
健
福
祉
相
談

介護予防講座認
知
症
予
防
講
演
会

参加費
無料


