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５
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
は
、
平
素
よ
り
市
政
推
進
に
対
し
、
ご
支

援
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
長
年
の
念
願
で
あ

り
ま
し
た
三
原
バ
イ
パ
ス
が
全
線
で
開
通
い
た
し

ま
し
た
。
合
わ
せ
て
オ
ー
プ
ン
し
た
道
の
駅｢

み

は
ら
神
明
の
里｣

も
多
く
の
皆
様
に
ご
利
用
い
た

だ
い
て
お
り
、
今
後
も
本
市
の
観
光
拠
点
と
し
て

積
極
的
に
活
用
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　

さ
て
、
わ
が
国
の
経
済
は
、
人
口
減
少･

少
子

高
齢
化
に
加
え
、世
界
景
気
の
減
速
な
ど
も
あ
り
、

依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

本
市
に
お
き
ま
し
て
も
同
様
に
厳
し
い
状
況
下
で

は
あ
り
ま
す
が
、
本
年
は
後
期
基
本
計
画
の
４
年

目
に
当
た
る
年
で
あ
り
、
長
期
総
合
計
画
の
最
終

年
度
と
な
る
平
成
26
年
度
の
本
市
の
あ
る
べ
き
姿

を
見
据
え
、
残
っ
た
課
題
の
解
決
に
全
力
で
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

特
に
、
中
心
市
街
地
活
性
化
に
つ
い
て
は
喫
緊

の
課
題
で
あ
り
、
市
議
会
を
は
じ
め
、
商
工
団
体

な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
、
に
ぎ
わ
い
を
創
出
し
、

活
性
化
に
つ
な
が
る
施
策
に
つ
い
て
協
議
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
学
校
の
耐
震
化
や
適
正
配
置
、
防
災･

減
災
対
策
、
公
共
施
設
の
長
寿
命
化
対
策
な
ど
、

限
ら
れ
た
財
源
の
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
持
続
可

能
な
財
政
基
盤
を
確
立
し
、
次
世
代
へ
負
担
の
先

送
り
を
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
安
心･

安
全
で

住
み
続
け
た
い
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。
皆
様
方
に
は
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
１
年
が
、
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
素

晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
方
に
は
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、平
素
か
ら
議
会
活
動
に
対
し
、温
か
い
ご

指
導
ご
理
解
を
賜
り
、厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
本
市
は
依
然
と
し
て
税
収
減
に
よ
る
厳

し
い
財
政
状
況
の
中
、
多
く
の
課
題
を
抱
え
て
お

り
ま
す
。
議
会
と
し
て
は
市
政
を
厳
し
く
チ
ェ
ッ

ク
す
る
と
と
も
に
、
積
極
的
に
市
政
へ
の
提
案
を

行
い
、
活
力
あ
る
議
会
と
し
て
市
民
の
皆
様
の
ご

期
待
に
応
え
る
よ
う
誠
心
誠
意
努
力
し
て
ま
い
る

所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
昨
年
４
月
か
ら
、
議
会
及
び
議
員
に
係
る

基
本
的
事
項
を
定
め
た｢

三
原
市
議
会
基
本
条
例｣

が
施
行
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
こ
の
条
例
を
具
現

化
す
る
活
動
が
な
さ
れ
て
い
な
い
の
が
実
状
で
す
。

今
後
は
、
こ
の
条
例
の
運
用
に
つ
い
て
検
討
す
る

組
織
を
立
ち
上
げ
、
さ
ら
な
る
議
会
の
活
性
化
を

図
る
こ
と
に
よ
り
、
皆
様
の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

把
握
し
、
開
か
れ
た
議
会
を
実
現
し
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
17
年
３
月
の
合
併
以
来
、
本
年
４
月
に
は

２
期
目
の
任
期
満
了
を
迎
え
る
市
議
会
で
す
が
、

今
回
の
選
挙
か
ら
、
行
財
政
改
革
の
一
環
と
し
て

議
員
定
数
を
現
在
の
32
人
か
ら
28
人
に
す
る
こ
と

と
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
合
併
時
と
比
較

し
て
９
人
の
定
数
減
を
図
っ
て
お
り
ま
す
が
、
引

き
続
き
、
二
元
代
表
制
の
一
翼
を
担
う
議
会
と
し

て
、
三
原
市
の
意
思
決
定
機
関
と
し
て
の
機
能
及

び
市
政
を
監
視
・
評
価
す
る
機
能
を
果
た
し
て
ま

い
る
所
存
で
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

平
成
25
年
の
新
春
に
の
ぞ
み
、
今
後
と
も
市
民

の
皆
様
か
ら
の
幅
広
い
ご
理
解
と
ご
協
力
、
ご
支

援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本
年
が

皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
せ
で
実
り
多
く
、
大
い
な

る
飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り

し
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新年のごあいさつ

　三原市長

五  藤  康  之
　三原市議会議長

白  須  　  均

中央森林公園展望所（本郷町）から朝日を望む
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田渕智六さん（66）、都子さん（66）、智樹さん（37）、
みちるさん（36）、陸さん（7）、颯人さん（4）　久井町

松
島
大
悟
さ
ん（ 

25
）
大
和
町

大
林
英
人
さ
ん（ 

34
）
本
郷
南
一
丁
目

　介護職を始めて３年目。
より専門的な知識や高い
サービスを学び、利用者の
皆さんの満足と笑顔を引き
出していきたいです。

　二人の子どもがそれぞれ
進学するので、新たなステー
ジでさらに頑張ってほしいで
す。家族みんな元気で、日々
健康に過ごせますように。

松
本
大
地
さ
ん（ 

17
）
総
合
技
術
高
校
３
年

　春には就職、夏にはドイ
ツでの技能五輪国際大会・
西洋料理部門への出場が控
えています。今自分にでき
ることを一生懸命やって、
腕を磨きたいと思います。

　県大会出場めざして練習
に励みます。野球を通じて、
地域を盛り上げていけたら
と思います。

松
浦 

麻
衣
子
さ
ん（ 

23
）
沼
田
東
町

　作業療法士として、今以
上に患者さんに耳を傾け、
笑顔を絶やさず接したいで
す。プライベートでも新し
いことにチャレンジし、毎
日を充実させたいです。

松
本
華
澄
さ
ん（ 

14
）
大
和
中
学
校
３
年

　一級建築士になるという
夢に向かって、高校生に
なっても努力して勉強に励
み、悔いのない高校生活を
送りたいです。

赤
﨑
真
理
さ
ん（ 

34
）
久
井
町

　料理のレパートリーを増
やして家族に喜んでもらい
たいです。そして、それが
患者さんの食事指導につな
がればと思います。

天
羽
一
敏
さ
ん（ 

40
）小
泉
町

　１年半前に独立。仕事が
慌ただしくて、子どもをキャ
ンプに連れて行くことがあ
まりできませんでした。今
年は、自然の中で思う存分
遊ばせてあげたいです。

河
知
征
子
さ
ん（ 

70
）
幸
崎
能
地
三
丁
目

　「ヘタでいい。ヘタがい
い」という言葉に励まされ、
老人大学で絵手紙を学んで
７年。今年は巳年。細く長
く健康に過ごしながら学び
続けたいです。

病気をせず健康に、家族みんなが幸せに過ごせますように。

　
皆
さ
ん
に
新
年
へ
の
願
い
を
聞
き
ま

し
た
。
心
も
か
ら
だ
も
健
康
で
、
願
い

が
か
な
う
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

新
東
英
子
さ
ん（ 

49
）
本
郷
町

　家族の一員であるペット
を獣医師として治療するこ
とで、動物も共に暮らす
人々も幸せになってもらえ
ればと思います。

　
皆
さ
ん
に
新
年
へ
の
願
い
を
聞
き
ま

し
た
。
心
も
か
ら
だ
も
健
康
で
、
願
い

が
か
な
う
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

　
　
　
　  

な
さ
ん
が

　
　
　
　
　
　 

ん
な   
と
き
で
も

  

　
　  

　
　
　
　あ
わ
せ
に

道
本
享
祐
さ
ん（ 

50
）、
美
子
さ
ん（ 

48
）、
タ
ミ
コ
さ
ん（ 

83
）
大
和
町
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市政フラッシュ

　
県
が
進
め
る
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン〝
お
し

い
！
広
島
県
〟の
市・地
元
企
業
と
の
連
携
企

画
と
し
て
、
大
型
観
光
看
板
を
制
作
し
設
置

し
ま
し
た
。

　
設
置
場
所
は
、山
陽
白
色
セ
メ
ン
ト（
糸
崎

南
一
丁
目
）の
工
場
内
に
あ
る
原
料
予
熱
装

置
の
タ
ワ
ー
地
上
38
ｍ
の
場
所
で
、
大
き
さ

は
縦
９
ｍ
、
横
９
ｍ
で
す
。
看
板
は
、
同
企

画
の
中
で
県
内
最
大
で
、「
お
し
い
！
三
原
タ

コ
」、「
よ
う
こ
そ
！
三
原
へ
！
」と
文
字
を
入

れ
、
市
の
東
の
玄
関
口
と
し
て
観
光
客
を
出

追
悼
記
念
誌「
あ
の
夏
の
思
い
出
─
裸
の

島 

永
遠
に
─
」販
売
中
！

　
市
民
映
画
祭
開
催
実
行
委
員
会
で
は
、

新
藤
監
督
の
追
悼
記
念
誌
を
製
作
し
販
売

し
て
い
ま
す
。
過
去
の
映
画
祭
で
の
講
演

や
、
お
と
と
し
行
な
っ
た
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

な
ど
、
新
藤
監
督
の
言
葉
を
会
話
形
式
で

収
録
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
内
の
ロ
ケ

風
景
や
撮
影
を
支
え
た
市
民
の
皆
さ
ん
の

写
真
な
ど
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
記
念
誌
は
Ａ
４
版
の
32
ペ
ー
ジ
。
１
部

５
０
０
円（
税
込
み
）、限
定
１
，０
０
０
部

で
観
光
文
化
課（
市
役
所
本
庁
５
階
）で
販

売
し
て
い
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
先　
市
民
映
画
祭
開
催
実
行

委
員
会
事
務
局（
観
光
文
化
課
内
☎
０

８
４
８・67・６
０
１
５
）

　
先
月
１
日・２
日
、本
市
の
名
誉
市
民
で
あ

り
、
昨
年
５
月
に
１
０
０
歳
で
亡
く
な
ら
れ

た
新
藤
兼
人
監
督
を
し
の
ん
で
、
み
は
ら
映

画
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
映
画
祭
で
は
、本
市
を
舞
台
と
し
た「
ら
く

が
き
黒
板
」や「
裸
の
島
」、最
後
の
作
品
と
な

っ
た「
一
枚
の
ハ
ガ
キ
」な
ど
５
作
品
を
上
映

し
、両
日
で
約
８
０
０
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
２
日
に
は
、
監
督
の
孫
で
自
身
も
映
画
監

督
の
新
藤 

風
さ
ん
が
ゲ
ス
ト
ト
ー
ク
に
訪

れ
、「
祖
父
に
と
っ
て
、
裸
の
島
と
い
う
映
画

の
存
在
は
と
て
も
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

三
原
に
足
を
向
け
て
寝
る
こ
と
は
で
き
な
い

と
言
っ
て
い
ま
し
た
」な
ど
と
思
い
出
を
振
り

返
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
11
月
30
日
か
ら
12
月
６
日
ま
で
は

展
示
会
も
開
催
し
、「
裸
の
島
」の
撮
影
に
使

用
し
た
カ
メ
ラ
や
船
の
艪ろ

、
監
督
の
直
筆
原

稿
や
ロ
ケ
風
景
の
写
真
な
ど
を
展
示
し
ま
し

た
。

名
誉
市
民
・
新
藤
監
督
追
悼
企
画

み
は
ら
映
画
祭
を
開
催

迎
え
ま
す
。

　
看
板
の
設
置
場
所

を
無
償
で
提
供
す
る

な
ど
、
設
置
に
協
力

し
た
山
陽
白
色
セ
メ

ン
ト
は
、
国
内
唯
一

の
ホ
ワ
イ
ト
セ
メ
ン

ト
メ
ー
カ
ー
で
、
道

の
駅「
み
は
ら
神
明

の
里
」の
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
ホ
ー
ル
内
に
あ

る〝
希
望
の
白
ダ
ル

マ
〟を
今
年
３
月
に

寄
贈
し
て
い
ま
す
。

　
同
社
の
花
田
裕
志
社
長
は
、「
道
の
駅
や
国

道
２
号
、
電
車
の
中
な
ど
か
ら
眺
め
て
も
ら

い
、
三
原
の
Ｐ
Ｒ
に
つ
な
が
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
」と
語
り
、今
後
の
展
開
に
期
待
を
寄

せ
ま
し
た
。

▲�新藤監督との思い出を語る孫の新藤 風さん。
左は実行委員会の中野義孝さん

「
お
し
い
！
三
原
タ
コ
」巨
大
看
板
登
場

▲�設置した大型観光看板

▲�展示会のようす

)  

)  

)  
（  

)  

（ 

（ （ 
時広ランプ

是国ランプ

道の駅「みはら神明の里」

山陽白色セメント
看板設置場所→

●

★

糸碕神社

学校給食共同
調理場建設地

●
●

尾道糸崎港

JR糸崎駅

三原バイパス

国道２号

JR山陽
本線

国
　道
　　２
　　　号

❻

糸崎二丁目交差点
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平
成
24
年
度
は
、保
険
税
率
の
引
き
上

げ
を
行
い
、皆
さ
ん
に
負
担
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。

　
年
々
上
昇
す
る
医
療
給
付
費
を
賄
う

た
め
に
も
、保
険
税
を
確
保
す
る
こ
と
は

大
変
重
要
で
す
。

　
安
定
し
た
国
保
財
政
を
維
持
す
る
た

め
、皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険（
国
保
）は
、
職
場
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い
な
い
74
歳
ま
で
の
人
が
、
安
心
し
て
医
療

な
ど
を
受
け
る
た
め
の
制
度
で
す
。

　
今
月
号
で
は
、
平
成
23
年
度
の
決
算
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
平
成
23
年
度
の
国
保
会
計
は
、約
１
億
５
，

９
０
０
万
円
の
黒
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
前
年
度
か
ら
の
繰
越
金
と
基
金

か
ら
の
繰
り
入
れ
を
差
し
引
く
と
、
８
７
３

万
円
の
赤
字
と
な
り
ま
す
。

　
国
保
加
入
者
の
今
年
５
月
の
総
受
診
件
数

は
２
１
，８
６
６
件
で
し
た
。

　
受
診
件
数
の
多
か
っ
た
上
位
５
項
目
は
、

左
図
の
と
お
り
で
す
。

●
定
期
的
に
健
診
を
受
け
て
、
重
症
化
を
防

ぎ
、
早
期
治
療
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
体
の
負

担
軽
減
だ
け
で
な
く
、
金
銭
的
な
負
担
の
軽

減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

〈
歳
入
〉

　
国
保
制
度
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
保
険
税
と

国・
県・
市・
支
払
基
金
な
ど
の
公
費
で
賄
わ

れ
て
い
ま
す
。

〈
歳
出
〉

　
医
療
給
付
費
は
、前
年
度
と
比
べ
３・３
％

伸
び
、
全
体
の
７
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

国
保
会
計
は
、皆
さ
ん
の
協
力
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す

 

平
成
23
年
度
の
決
算

 

国
保
加
入
者
の
主
な
疾
病

       （
平
成
24
年
５
月
診
療
分
）

その他の支出金 13% 
13億7,904万円

介護納付金
4% 
4億5,491万円

後期高齢者支援金
10% 
11億290万円

医療給付費 71% 
76億1,701万円

総務費 2% 
1億5,838万円

歳　出
107億
1,224
万円

その他の収入 10% 
10億6,414万円
繰入金 7% 
7億1,825万円

県支出金 6% 
6億5,893万円

前期高齢者交付金
27% 
29億4,088万円

療養給付費交付金
6% 
6億7,454万円

国庫支出金 23% 
25億3,067万円

保険税 21% 
22億8,442万円

歳　入
108億
7,183
万円

問
保
険
医
療
課

　
☎
０
８
４
８・67・６
０
５
０

0
1,000
2,000
3,000
4,000
5,000

眼病筋骨格系疾患糖尿病など歯科診療循環器系疾患

（件）

●７月分の削減効果
切り替えた人数	   2,615人
削減された金額   496万3,316円

　国保では、ジェネリック（後発）
医薬品に切り替えた場合、自己負
担の削減額が大きい人へ通知をし
ています。

　各疾病の主な病名
循環器系疾患…高血圧、心疾患、脳梗塞など
筋骨格系疾患…リウマチ、骨粗しょう症など

受診件数の多かった上位５項目



と
き　
２
月
13
日（
水
）14
時
〜

と
こ
ろ　
城
町
庁
舎
２
階　
大
会
議
室

定
員　
20
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
23
日（
水
）（
必
着
）ま
で
に
、往
復

は
が
き（
１
枚
に
つ
き
一
人
）の
往
信
用
裏

面
と
返
信
用
表
面
に
、①
郵
便
番
号
②
住
所

③
名
前
④
電
話
番
号（
④
は
往
信
用
裏
面
の

み
）を
記
入
し
、観
光
文
化
課（
〒
723-‌

8601
港
町

三
丁
目
５
番
１
号
）へ

8平成 25 年１月号 広報みはら

募集しています�問い合わせ先

受講料 無料

皆
さ
ん
の
意
見
を
寄
せ
て
く
だ
さ
い

〜
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
市
民
意
見
公
募
）〜

　
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
と
は
、
政
策
案
の

段
階
で
市
の
考
え
方
を
公
表
し
、
市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
意
見
を
募
集
す
る
も
の
で
す
。

　
今
回
は
、“
健
康・食
育
み
は
ら
プ
ラ
ン
”に

つ
い
て
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

計
画
の
概
要　
生
涯
に
わ
た
る
健
康
づ
く
り

と
食
育
に
つ
い
て
一
体
的
に
定
め
て
い
ま

す
※
こ
れ
ま
で
推
進
し
て
き
た
、
健
康
み
は
ら

21
計
画
、
食
育
推
進
計
画
を
合
わ
せ
、
新
た

に“
健
康・食
育
み
は
ら
プ
ラ
ン
”と
し
て
定
め

る
も
の
で
す
。

計
画
の
公
表
と
意
見
の
提
出
期
間　

４
日

（
金
）～
25
日（
金
）（
土・日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）８
時
30
分
～
17
時
15
分

問�

保
健
福
祉
課（
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３

階
）

　
☎
０
８
４
８・67・６
０
６
１

起業を応援！
創業･新事業分野進出支援セミナー
と　き　24日（木）13時30分～17時
　　　　�31日（木）時間は後日指定（一人約１時間）
※原則２回連続して受講してください。
ところ　ゆめきゃりあセンター（館町二丁目）
内　容　起業前の基礎的な知識（ビジネスプラン）と
心構えの習得をめざす
講　師　中小企業診断士　佐々木 一樹さん
対　象　起業の仕方が分からない人、経営革新や新

事業展開などをめざす中小企業の経営者など
定　員　10人程度
申し込み　22日（火）（必着）までに申込書（商工振興
課、市ホームページに用意）をファクスで商工振興
課へ

問商工振興課（市役所本庁５階）
　☎0848・67・6072　�℻ 0848・64・4103

▲健康みはら21計画と食育推進計画を
合わせて、“健康･食育みはらプラン”を
定めます

第
５
回
観
光
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

〜
三
原
の
四
季
と
う
き
し
ろ
八
景
〜

テ
ー
マ　
三
原
市
を
題
材
と
し
た
も
の
。
四

季
折
々
の
風
景
、
イ
ベ
ン
ト
、
晩
秋
か
ら

初
冬
に
か
け
て
発
生
す
る
海
霧
、
新
名
所 

道
の
駅「
み
は
ら
神
明
の
里
」な
ど

受
付
期
間　
４
日（
金
）〜
31
日（
木
）（
消
印
有

効
）

応
募
資
格　
プ
ロ
、ア
マ
チ
ュ
ア
を
問
い
ま
せ
ん

応
募
方
法　
応
募
作
品
の
裏
面
に
応
募
用
紙

（
観
光
文
化
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
用

意
）を
貼
っ
て
、
観
光
文
化
課
へ

 

公
開
審
査
　
観
覧
者
の
募
集

 

作
品
の
募
集

問
観
光
文
化
課（
市
役
所
本
庁
５
階
）

　
☎
０
８
４
８・67・６
０
１
４

計
画
の
公
表
場
所　
保
健
福
祉
課
、各
支
所
、

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
本
庁
３

階
）、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意�

見
を
提
出
で
き
る
人　
市
内
に
在
住・
在

勤・在
学
の
人
か
、事
業
所
が
あ
る
個
人
ま

た
は
法
人

意�

見
の
提
出
方
法　
意
見
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、各
公
表
場
所
に
用
意
）を
保
健
福
祉
課

ま
た
は
各
支
所
へ

※
意
見
に
対
す
る
個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ

ん
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ま
と
め
て
、提
出

さ
れ
た
意
見
と
市
の
考
え
方
を
公
表
し
ま
す
。

▲第４回の銀賞作品
｢秋桜の咲く丘より｣　法代地 昭年さん



9 広報みはら 平成25年１月号

問問い合わせ先
イベント情報

6日（日）９時３０分～

消防出初め式

ところ　三菱和田沖グラウンド（和田沖町）
内　容　式典、消防団放水競技、消防署演技、子ども広場
参 加団体　消防本部（署）、消防団、工場自衛消防隊、沼田
東小学校少年消防クラブ、YAYOIバトンスクール、県
防災航空センター
問消防本部警防課（☎0848・64・5924）

三原駅前市民広場のイベント

内　容　たこ揚げなど
対　象　小学生以下　　参加費　無料
問商工会議所（☎0848・62・6155）

19日（土）10時～12時　子どもオリンピック

3日（木）･４日（金）９時～　骨
こっとう
董市＆フリーマーケット

12日（土）８時～11時　軽トラ朝市

19日（土）～27日（日）10時～18時

2012報道写真展

ところ
　 リージョンプラザ
展示ホール
問 観光文化課（☎08
48・67・6015）

入場料無料11日（金）①10時30分～②14時～③18時～
「北のカナリアたち」

入場料　高校生以上1,500円（1,300円）、
３歳～中学生1,000円（800円）
※（　　）内は割引券持参の場合。60歳以
上割引などあり。
割引券配布場所　リージョンプラザほか
問 リージョンプラザ（☎0848・64・7555）

リージョン映画のつどい

ところ　ホール（舞台）
※舞台上での鑑賞となります。
出　演　平井 麻奈美（チェロ）、夜船彩奈（ピアノ）
予定曲　映像第１集
より｢水の反映｣、
チェロソナタ第２
番　ほか
入場料　1,000円
※120席限定です。
販売場所　ポポロ、
　ワタナベ楽器

道の駅｢みはら神明の里｣県内の観光情報

　月替わりで、市内ラーメン店などの味が楽しめます。
▶１月　三原やっさラーメン
▶２月　めん吉　▶３月　ラーメン酒場 秀
ところ　レストラン ルマーダ
問 道の駅｢みはら神明の里｣（☎0848・63・8585）

ところ　福山市鞆町一円
内　容　江戸時代の雰囲気がそのまま残る鞆の浦。民家
の玄関先や店先に、おひな様を飾ります
問 鞆･町並ひな祭実行委員会（☎080・5614・2778）

ラーメン･フェスティバル第11回　鞆･町並ひな祭
２月23日（土）～３月17日（日）

芸術文化センター ポポロ

19日（土）14時～
２月10日（日）15時～デュオ イリゼ　新春コンサート

スウィングフェスティバル2013 
with 東京ブラススタイル

ところ　ホール
出　演　東京ブラススタイル、
ポポロ･ジュニア･スウィン
グ･オーケストラ（PJO）、
福山工業高等学校音楽部
予定曲　ドラゴンボール、エ
ヴァンゲリオン、となりの
トトロ　ほか

入場料　大人1,200円（1,000
円）、高校生以下600円（500
円）　※（ 　）内は前売り料金。
販売場所　ポポロ、うきしろロビーほか
問芸術文化センター ポポロ（☎0848・81・0886）

全席自由
入場券販売中

全席自由
入場券販売中

▲平井 麻奈美 ▲夜船彩奈

円）　※（ 　）内は前売り料金。

▲「サンフレ初優勝」安部慶彦 撮影



健康ひろば 生活情報掲示板子育て応援

　外国人と交流しながら、日本語学
習や生活の支援を行うボランティアを
養成する講座を開催します。

と 　き　２月17日（日）・３月３日（日）10時
30分～15時30分（全２日間）

ところ　中央公民館
内 　容　地域日本語教室の役割・やさ
しい日本語を考える、外国人との協
働による支援活動の検討など

講　師　ひろしま国際センター職員
定　員　40人（申し込み先着順）
申し込み　31日（木）までに政策企画課
‌‌（☎0848・67・6011■℻ 0848・64・7101
‌ ‌　seisakukikaku@city.mihara.
‌‌‌hiroshima.jp）へ

健康ひろば 生活情報掲示板子育て応援

と　き　２月３日（日）14時～
ところ　くい文化センター
入 場料　大人1,000円
（1,500円）、 中学生
以下500円（1,000円）

※（　　）内は当日券料金。
※前売り券が完売した
場合、当日券の販売は
ありません。
※入場券は、７日（月）か
ら販売します。
販売場所　中央公民館、本郷生涯学習セ
ンター、くい文化センター、久井公民館、
久井南コミュニティセンターほか

問い合わせ先　くい文化センター（☎0847・
32・7138）

と
こ
ろ　
順
勝
寺（
西
町
二
丁
目
）

問
い
合
わ
せ
先　
消
防
本
部
予
防
課

（
☎
０
８
４
８・64・５
９
２
７
）

配
布
開
始　
７
日（
月
）〜

と
こ
ろ　
生
活
環
境
課（
市
役
所
本

庁
４
階
）

配
布
数　
３
０
０

枚（
先
着
順
）

※
一
人
に
つ
き
１

枚
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

み
は
ら
し
環
境
会
議
事
務
局（
生

活
環
境
課
内
☎
０
８
４
８・67・６

１
９
４
）

変
更
内
容　
備
後
圏
都
市
計
画
道
路

本
町
山
手
線
の
廃
止
、
備
後
圏
都

市
計
画
下
水
道
の
変
更（
城
町
、

糸
崎
、
西
野
の
各
一
部
）、
本
郷

都
市
計
画
下
水
道
の
変
更（
本
郷

南
の
一
部
）‌

と
き　
15
日（
火
）〜
29
日（
火
）（
土･

日
曜
日
を
除
く
）８
時
30
分
〜
17

時
15
分

と
こ
ろ　
都
市
政
策
課（
円
一
町
庁

舎
３
階
）

※
案
に
対
し
、
29
日（
火
）ま
で
意
見

書
が
提
出
で
き
ま
す
。

　
来
年
１
月
か
ら
、
個
人
事
業（
農

業
を
含
む
）や
不
動
産
貸
し
付
け
な

ど
を
行
う
全
て
の
事
業
主
は
、
記
帳

や
帳
簿
な
ど
の
保
存
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

※
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
三
原
税
務
署（
☎

０
８
４
８・62・３
１
３
１
）

　
以
前
、
林
業
退
職
金
共
済
制
度
に

加
入
し
た
こ
と
の
あ
る
人
で
、
退
職

金
を
受
け
取
っ
て
い
な
い
人
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
勤
労
者
退
職
金
共

済
機
構（
☎
０
３・6
７
３
１・２
８

８
７
）

　
17
日（
木
）は
、
電
気
設
備
点
検
作

業
の
た
め
休
園
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
☎
０
８
４
８・64・７
２
１
９
）

◇
８
日（
火
）〜
17
日（
木
）９
時
〜
18
時

　
く
い
文
化
セ
ン
タ
ー

◇
21
日（
月
）〜
25
日（
金
）８
時
30

分
〜
17
時
15
分　
大
和
支
所

問
い
合
わ
せ
先　
人
権
推
進
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
４
４
）

問
い
合
わ
せ
先　
都
市
政
策
課（
☎

０
８
４
８・67・６
１
１
３
）

　
今
月
末
か
ら
、＂
気
に
な
る
年
金
記

録
、
再
確
認
キ
ャ
ン
ペー
ン
＂が
始
ま

り
ま
す
。
年
金
記
録
に
漏
れ
や
誤
り

の
心
配
が
あ
る
人
は
、
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
三
原
年
金
事
務
所

（
☎
０
８
４
８・63・４
１
１
１
）

凍
結
を
防
ぐ
に
は

○
保
温
材（
布
や
毛
布
で
も
可
）を
ビ

ニ
ー
ル
テ
ー
プ
で
巻
き
付
け
る
。

○
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
、
布

や
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
を
入
れ
た
ビ

ニ
ー
ル
袋

を
入
れ
る
。

凍
結
し
て
し

ま
っ
た
ら

　
布
を
か
ぶ

せ
た
上
か
ら
、
ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ
く

り
か
け
て
溶
か
す
。

じ
ゃ
口
や
水
道
管
が
破
裂
し
た
ら

　
止
水
栓
を
閉
め
、
破
損
箇
所
に
布

や
テ
ー
プ
な
ど
を
巻
き
付
け
て
応
急

処
置
を
し
た
後
、
指
定
工
事
事
業
者

に
修
理
を
依
頼
す
る
。

問
い
合
わ
せ
先　
水
道
部
工
務
配
水

課（
☎
０
８
４
８・64・２
２
９
４
）

　
緊
急
性
の
な
い
電
話
が
、１
１
９
番

に
か
か
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。

緊
急
通
報
の
妨
げ
に
な
り
、
助
か
る

は
ず
の
命
が
助
か
ら
な
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。迅
速
で
的
確
な
救
命･

消
防
活
動
の
た
め
、
正
し
い
通
報
に

協
力
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
緊
急
事
態
の
場
合（
火
事
や
急
病

人
の
発
生
な
ど
）＝
１
１
９
番
へ

◇
緊
急
性
の
な
い
場
合（
問
い
合
わ

せ
や
届
け
出
な
ど
）＝
消
防
署
☎

０
８
４
８・62・２
１
０
１
へ

問
い
合
わ
せ
先　
消
防
本
部
総
務
課

（
☎
０
８
４
８・64・５
９
１
0
）

　
貴
重
な
文
化
財
を
後
世
に
受
け
継

い
で
い
く
た
め
、
皆
さ
ん
の
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
消
防
訓
練

と
き　
20
日（
日
）９
時
〜

と
き　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
初
級
＝
２

月
６
日（
水
）、
ワ
ー
ド
初
級
＝
２

月
８
日（
金
）、
エ
ク
セ
ル
初
級
＝

２
月
13
日（
水
）、エ
ク
セ
ル
中
級
＝

２
月
27
日（
水
）

※
時
間
は
い
ず
れ
も
９
時
〜
15
時
。

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

対
象　
18
歳
以
上
で
、
初
級
＝
パ
ソ

コ
ン
に
初
め
て
接
す
る
人
、中
級
＝

体
験
し
た
こ
と
が
あ
る
人

定
員　
各
25
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

受
講
料　
１
講
座
１
，０
０
０
円

申
し
込
み　
１
月
11
日（
金
）ま
で
に

希
望
す
る
講
座
名（
複
数
可
）を
保

健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６

２
３
６
）へ

と
き　
２
月
９
日（
土
）①
10
時
〜
11

時
②
11
時
30
分
〜
12
時
30
分

と
こ
ろ　
総
合
公
園
バ
ン
ブ
ー･

ジ
ョ

イ･

ハ
イ
ラ
ン
ド（
竹
原
市
高
崎
町
）

内
容　

サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島
の

コ
ー
チ
に
よ
る
サ
ッ
カ
ー
教
室

対
象　
①
小
学
１･

２
年
生
②
幼
児

（
年
長
）と
そ
の
保
護
者

定
員　
各
25
組（
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
し
込
み　

１
月
28
日（
月
）（
消
印

有
効
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き
で

と
き　
12
日（
土
）〜
29
日（
火
）９

時
〜
21
時

と
こ
ろ　
本
郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容　
永
田‌

萠も
え
さ
ん
の
絵
で
女
性

差
別
撤
廃
条
約
に
つ
い
て
紹
介

問
い
合
わ
せ
先　
本
郷
人
権
文
化
セ

ン
タ
ー（
☎
０
８
４
８・
86・
３
３

３
３
）

○
老
人
大
学･

水
彩
画
コ
ー
ス
作
品
展

と
き　

７
日（
月
）〜
13
日（
日
）９

時
〜
17
時（
７
日
は
10
時
か
ら
、

13
日
は
16
時
ま
で
）

○
老
人
大
学･

写
真
コ
ー
ス
作
品
展

と
き　
22
日（
火
）〜
28
日（
月
）９

時
〜
16
時（
22
日
は
10
時
か
ら
）

○
直
美
の
部
屋
コ
ン
サ
ー
ト　

　
～
新
春
プ
チ
コ
ン
セ
ー
ル
～

と
き　
23
日（
水
）14
時
〜

入
場
料　
い
ず
れ
も
無
料

問
い
合
わ
せ
先　
観
光
文
化
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
１
５
）

と
き　
17
日（
木
）〜
31
日（
木
）の
月・

木
曜
日
13
時
〜
16
時

と
こ
ろ　
三
原
だ
る
ま
工
房（
港
町

一
丁
目
）

定
員　
各
８
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円

申
し
込
み
先　
三
原
観
光
協
会（
☎

０
８
４
８・63・１
４
８
１
）

住
所
、
名
前
、
学
年
、
電
話
番
号

を
広
島
広
域
都
市
圏
協
議
会
事
務

局（
〒
730-‌

8586
広
島
市
役
所
分
権･

行

政
改
革
推
進
課
内
☎
０
８
２・
５

０
４・２
０
１
７
）へ

と
き　
14
日（
月
）11
時
〜
13
時

と
こ
ろ　
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー‌

ポ
ポ
ロ

内
容　
第
１
部
＝
成
人
式
典
、
第
２

部
＝
新
成
人
を
祝
う
会

対
象　
平
成
４
年
４
月
２
日
〜
平
成

５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

※
介
助
が
必
要
な
人
は
、
事
前
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
青
少
年
女
性
課

（
☎
０
８
４
８・64・９
２
３
４
）

と
き　
22
日（
火
）13
時
〜
16
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
弁
護
士
に
よ
る
消
費
生
活
の

困
り
事
相
談

定
員　
３
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
商
工
振
興
課（
☎
０

８
４
８・67・６
０
７
２
）

と
き　
26
日（
土
）13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ　
ゆ
め
き
ゃ
り
あ
セ
ン
タ
ー

（
館
町
二
丁
目
）

演
題　
乳
が
ん
検
診
を
受
け
よ
う

講
師　
広
島
大
学
原
爆
放
射
線
医
科

学
研
究
所‌

医
師‌

角か
ど

舎や

学た
か

行ゆ
き

さ
ん

問
い
合
わ
せ
先　
青
少
年
女
性
課

（
☎
０
８
４
８・64・９
２
３
４
）

と
き　
２
月
３
日（
日
）９
時
30
分
〜

16
時

と
こ
ろ　
本
郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容　
邦
楽･

民
謡･

舞
踊･
コ
ー
ラ

ス･

オ
カ
リ
ナ
な
ど
の
芸
能
発
表

と
作
品
展
示
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
本
郷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４
８
・85・０
７

０
１
）

と
き　
22
日（
火
）15
時
〜
16
時
30
分

と
こ
ろ　
三
原
国
際
ホ
テ
ル（
城
町
一

丁
目
）

演
題　
最
高
に
幸
せ
な
生
き
方
と
死

の
迎
え
方
〜
在
宅
ホ
ス
ピ
ス
医
か

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〜

講
師　
ふ
じ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
医
師　

内
藤‌

い
づ
み
さ
ん

定
員　
１
５
０
人

※
商
工
会
議
所
、う
き
し
ろ
ロ
ビ
ー
、

三
原
国
際
ホ
テ
ル
で
入
場
整
理
券
を

配
布
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
商
工
会
議
所（
☎

０
８
４
８・62・６
１
５
５
）

パ
ソ
コ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
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掲示板
生活情報

林
業
退
職
金
共
済
制
度
の
退
職
金

受
け
取
っ
て
い
ま
す
か

事
業
主
の
皆
さ
ん

記
帳･

帳
簿
を
保
存
し
て
く
だ
さ
い

枯
れ
て
も＂
落
ち
な
い
＂葉
で
作
っ
た

合
格
祈
願
カ
ー
ド
を
無
料
配
布

年
金
記
録
、
も
う
一
度
確
認
を

都
市
計
画
案
が
閲
覧
で
き
ま
す

水
道
管
を
寒
さ
か
ら
守
っ
て

生涯学習公演事業
津軽三味線　柴田三兄妹

広
島
広
域
都
市
圏

児
童･

幼
児
対
象
の
サ
ッ
カ
ー
教
室

商
工
会
議
所
女
性
部
会

15
周
年
記
念
講
演
会

女
性
差
別
撤
廃
条
約
パ
ネ
ル
展

日本語学習支援ボランティア
　　養成講座

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
無
料
相
談
会

市
民
企
画
の
三
原
い
き
い
き
セ
ミ
ナ
ー

新
成
人
の
つ
ど
い（
成
人
式
）

だ
る
ま
面
相
書
教
室

小
学
生
の
人
権
書
道
作
品
展

催
し･

教
室

ほ
ん
ご
う
芸
能
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

～さぁ元気にいきましょう～

よ
っ
て
み
ん
さ
い
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
　
（
ペ
ア
シ
テ
ィ
三
原
西
館
２
階
）

参加費無料

三
原
運
動
公
園
の
休
園
日

正
し
い
１
１
９
番
通
報
に
協
力
を

26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー



健康ひろば 生活情報掲示板子育て応援

※いずれも申し込み先着順です。申し込み受け付けは、５日（土）10時からです。
※月曜日、１日（火）〜３日（木）は休館日です。

健康ひろば 生活情報掲示板子育て応援

受
付
場
所　
堀
田・
誠
和
共
同
企
業

体
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー（
宮
浦
四

丁
目
）

募
集
住
宅　
空
き
が
生
じ
た
住
宅

※
資
料
の
配
布
は
、
１
月
25
日（
金
）

か
ら
行
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

問
い
合
わ
せ
先　
堀
田・
誠
和
共
同

企
業
体
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー（
☎

０
８
４
８・61・２
２
１
５
）

高
校･

高
等
専
門
学
校
の
奨
学
生

募
集
期
間　
２
月
４
日（
月
）〜
14
日

（
木
）（
土･
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

対
象　
市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ

に
も
該
当
す
る
人

○
４
月
１
日
現
在
、
高
等
学
校（
定

時
制
を
含
む
）か
、
高
等
専
門
学

校
に
進
学
予
定
の
人
、
ま
た
は
在

学
中
の
人

○
学
資
の
支
払
い
が
困
難
な
人

○
ほ
か
の
団
体
か
ら
奨
学
金
な
ど
を

受
け
て
い
な
い
人

貸
付
期
間　
高
等
学
校
ま
た
は
高
等

専
門
学
校
の
正
規
の
修
学
期
間　

貸
付
金
額（
月
額
）　
国
・
公
立
＝
１

万
３
千
円
、
私
立
＝
２
万
円

募
集
人
数　
24
人
程
度

※
審
査･

選
考
を
行
い
ま
す
。

申
し
込
み　
募
集
期
間
内
に
申
請
書

（
中
学
校
、
ま
た
は
学
校
教
育
課

に
用
意
）を
、
①
進
学
予
定
の
人

は
中
学
校
へ
②
在
学
中
の
人
は
学

校
教
育
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６

１
５
４
）へ

受
付
期
間　
16
日（
水
）〜
31
日（
木
）

内
容　
①
東
部
共
同
調
理
場
②
西
部

共
同
調
理
場
へ
の
給
食
物
資
の
納
入

対
象　
市
内
の
業
者

申
し
込
み　
申
請
書（
①
②
に
用
意
）

を
希
望
す
る
共
同
調
理
場
へ

問
い
合
わ
せ
先　
東
部
共
同
調
理
場

（
☎
０
８
４
８・
68・
０
１
４
１
）、

西
部
共
同
調
理
場（
☎
０
８
４
８・

86・４
５
６
０
）

掲
載
場
所　
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

掲
載
期
間　
４
月
１
日
〜
来
年
３
月

31
日

掲
載
料　
月
額
１
万
円（
消
費
税
込

み
）／
枠

※
掲
載
基
準
や
審
査
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み　
１
月
７
日（
月
）〜
２
月

15
日（
金
）（
必
着
）ま
で
に
、
申
込

書（
総
務
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
用
意
）に
商
業
登
記
簿
の
写
し

を
添
え
て
、
総
務
課（
〒
723-‌

8601
港

町
三
丁
目
５
番
１
号
☎
０
８
４

８・67・６
０
０
７
）へ

と
き　
17
日（
木
）17
時
30
分
〜
20
時

30
分

と
こ
ろ　
尾
道
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー（
尾
道
市
門
田
町
）

内
容　
計
画
に
基
づ
く
施
策
を
理
解

す
る
た
め
の
対
話
集
会

問
い
合
わ
せ
先　
県
東
部
厚
生
環
境

事
務
所（
☎
０
８
４
８・25・２
０
１
１
）

　
適
職
探
し
や
履
歴
書
の
作
成
、
面

接
対
策
な
ど
就
職
活
動
を
応
援
し
ま

す
。

と
き　
１
月
22
日（
火
）〜
３
月
５
日

（
火
）の
火
曜
日（
全
７
回
）13
時
30

分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ　
ゆ
め
き
ゃ
り
あ
セ
ン
タ
ー

（
館
町
二
丁
目
）

対
象　
市
内
に
住
む
15
歳
〜
40
歳
ぐ

ら
い
の
人

申
し
込
み
先　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ち
ゃ
ん

く
す（
☎
０
８
４
８
・
36
・
６
５
２

５
）

受
付
日
時　
２
月
４
日（
月
）〜
６
日

（
水
）８
時
30
分
〜
17
時
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児 童 館 へ お い で よ ！
親子ストレッチ

と　き　16日（水）①10時～10時
45分②11時～11時45分

対　象　０歳～未就園児で、①あん
よができない子②あんよ
ができる子

定　員　各30組　参加費　無料

リトミックランド
と　き　17日（木）・24日（木）①10

時30分～11時②11時15
分～11時45分

内　容　リトミック（音楽表現）
対　象　①あんよができない子②17

日＝あんよができる１歳
児、24日＝２歳～未就園児

定　員　各15組　参加費　無料

わいわいひろば
と　き　18日（金）･22日（火）10時

30分～11時30分
内　容　豆まき会
対　象　乳幼児とそ

の保護者
定　員　各20組
参加費　100円

親子でチャレンジ
と　き　19日（土）10時30分～11

時30分
内　容　おやこでアロマ
対　象　乳児以上と

その保護者
定　員　15組
参加費　500円

子どもの台所
と　き　20日（日）10時30分～13時
ところ　市民福祉会館
内　容　サバの中国風煮物
対　象　小学生以上
定　員　16人
参加費　400円

茶の心～和親庵～
と　き　26日（土）①10時15分～

②11時15分～
ところ　サン・シープラザ（４階）
内　容　お茶のお点前
対　象　幼児以上（幼児は保護者同

伴）
定　員　各10人
参加費　250円

申し込み先　児童館（☎�℻ 兼用0848・67・1123）

県
営
住
宅
の
入
居
者

募
　
集

給
食
物
資
の
納
入
業
者
登
録

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載
広
告

若
者
向
け
就
活
応
援
コ
ー
ス

高
校･

高
等
専
門
学
校
の
奨
学
生

講座名 と　き ところ 対象 定員 参加費 申込期限 申し込み先

エコなクッキング
（スペイン料理）

25日（金）
10時〜12時 本郷公民館

大人

15人 400円 18日（金）
まで

本郷公民館
（☎0848・86・4811）

家庭で出来るおいし
い薫製作り

26日（土）
９時30分〜13時

船木コミュ
ニティセン
ター

16人 1,000円 23日（水）
まで

船木コミュニティセン
ター　　　　　　　　　
（☎0848・86・6731）

初めてのパッチワーク
（ポーチ型キーケー
ス）

28日（月）・２月25
日（月）（全２回）
13時30分〜15時
30分 中央公民館 大人

15人 800円 18日（金）
まで

中央公民館
（☎0848・64・2137）

転倒予防の筋トレ＆
ストレッチ

29日（火）
14時〜16時 30人 100円 28日（月）

まで

家庭で楽しむフラン
ス料理

30日（水）
10時〜13時

久井保健福
祉センター

大人

18人 1,600円 22日（火）
まで

くい文化センター
（☎0847・32・7138）

蒸しパン教室入門 31日（木）
10時〜13時 中央公民館 24人 700円 24日（木）

まで	
中央公民館
（☎0848・64・2137）

各講座は、申し込み先着順です。申し込み受け付けは、７日（月）10時からです。生涯学習講座

休館日　中央図書館＝１日（火）～４日（金）、14日（月）
　本郷･久井･大和図書館＝１日（火）～４日（金）、14日（月）、火曜日図書館アラカルト

中央図書館（☎0848・62・3225）
●ぽけっといっぱいのおはなし会

と　き　10日（木）11時～11時30分

●虹の会　絵本のよみかたり
と　き　12日（土）･26日（土）15時～15時30分
※26日は手話通訳もあります。

●虹の会　０歳からのよみかたり
と　き　18日（金）10時30分～11時、
　11時15分～11時45分

●ねむの木　おはなしのひろば
と　き　19日（土）11時～12時

●歴史・文化講座　
と　き　26日（土）10時～11時30分
内　容　『日本霊異記』を読む
講　師　広島民俗学会理事　楪 博自さん

●読書会
と　き　28日（月）13時30分～15時
内　容　『蓮如　われ深き淵より』五木寛之/著

本郷図書館（☎0848・85・0703）
●こんぺいとう　おはなし会

と　き　19日（土）14時～14時30分
ほんごう子ども図書館（☎0848・86・6066）
●おはなし会

と　き　８日（火）10時30分～11時、12日（土）･	
26日（土）14時～15時

久井図書館（☎0847・32・7138）
●おはなし会

と　き　26日（土）13時30分～14時
大和図書館（☎0847・33・1115）

●絵本とおはなしの時間
と　き　土曜日10時30分～11時

　話せない、手足も動かせない。重度
の脳性マヒを患っている著者が、鎌倉
市の市議会議員になり、障害者が住み
やすい町づくりをめざして奮闘する、
ユーモアたっぷりの自伝です。

『じろじろ見てよ　重度脳性マヒのぼ
くが議員になって』　千

せん
 一
はじめ

/著

おすすめ本

県
に
よ
る
保
健･

医
療
に
関
す
る
計
画

策
定
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ



〜
大
切
な
人
に
勧
め
て
く
だ
さ
い
〜

受
付
時
間　

２
月
14
日（
木
）①
９

時
〜
10
時
②
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

と
こ
ろ　
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
南
館

対
象　
乳
が
ん･

子
宮
が
ん
＝
20
歳

以
上
の
女
性
、
大
腸
が
ん
＝
40
歳

以
上
の
男
女

定
員　
①
50
人
②
20
人

（
い
ず
れ
も
申
し
込

み
先
着
順
）

※
託
児
も
可
能
で
す
。（
要
予
約
）

検
診
料　
乳
が
ん･

子
宮
が
ん
＝
無

料
、大
腸
が
ん
＝
６
０
０
円（
ク
ー

ポ
ン
券
持
参
の
人
は
無
料
）

申
し
込
み　
18
日（
金
）（
必
着
）ま
で

に
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
申

請
、
ま
た
は
持
参
で
申
込
書（
保

健
福
祉
課
、
保
険
医
療
課
、
各
支

所
に
用
意
）を
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・
67・６
０
５
３
��
０
８
４

８・67・５
９
３
４
）へ

と
き　
26
日（
土
）10
時
〜
12
時

と
こ
ろ　
県
立
広
島
大
学
三
原
キ
ャ

ン
パ
ス

内
容　
①
産
婦
人
科
医
に
よ
る
講
演

②
県
立
広
島
大
学
看
護
学
科
生
に

よ
る
健
康
教
育

※
託
児
も
可
能
で
す
。（
要
予
約
）

と
き　
①
18
日（
金
）10
時
〜
13
時
30

分
②
28
日（
月
）10
時
〜
12
時（
全

２
回
）

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン

グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

対
象　
お
お
む
ね
40
歳
以
下
の
人

定
員　
20
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

※
別
途
、
材
料
費
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み　
16
日（
水
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

５
３
）へ

と
き　
16
日（
水
）13
時
〜
15
時

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）

※
対
象
者
や
健
診
料
金
な
ど
の
詳
細

は
、
広
報
み
は
ら
５
月
号
を
参
照
、

ま
た
は
実
施
医
療
機
関
、
保
健
福
祉

課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
健
診
の
予
約
は
直
接
、
実
施
医
療

機
関
へ
。

★
休
日
に
も
健
診
が
で
き
ま
す
!

と
き　
１
月
20
日（
日
）、
２
月
17
日

（
日
）

※
受
付
時
間
は
、
い
ず
れ
も
８
時
30

分
〜
９
時
30
分
。

と
こ
ろ　
三
原
市
医
師
会
病
院（
宮

浦
一
丁
目
）（
☎
０
８
４
８・
67・７

０
３
０
）

定
員　
各
30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）

◆
11
日（
金
）10
時
〜
11
時
30
分
、
12

時
30
分
〜
16
時　
フ
ジ
グ
ラ
ン
三

原（
円
一
町
一
丁
目
）

◆
29
日（
火
）９
時
30
分
〜
11
時　

ニ

チ
エ
ー
中
之
町
店（
中
之
町
二
丁

目
）

◆
29
日（
火
）13
時
〜
16
時　
三
原
赤

十
字
病
院（
東
町
二
丁
目
）

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
４
階
）

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談　

定
員　
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
11
日（
金
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・67・６
０
６

１
��
０
８
４
８・67・５
９
３
４
）へ

と
き　
２
月
８
日（
金
）10
時
〜
11
時

30
分

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
４
階
）

内
容　
生
活
に
必
要
な
ス
ト
レ
ッ
チ

や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
紹
介

対
象　
65
歳
以
上
の
男
性

定
員　
30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

○
調
理
を
す
る
人
は
健
康
管
理
を
し
、

症
状
が
あ
る
時
に
は
、
食
品
を
直

接
取
り
扱
う
作
業
を
し
な
い
。

○
熱
湯
消
毒
な
ど
で
調
理
器
具
の
消

毒
を
す
る
。

○
作
業
前
の
手
洗
い
を
徹
底
す
る
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）

と
き　
10
日（
木
）13
時
15
分
〜
15
時

15
分　

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

※
本
郷･

久
井･

大
和
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
は
随
時
実
施
。（
要
予
約
）

内
容　
健
診
結
果
の
相
談
、
栄
養
相

談
、
血
圧
測
定
な
ど

定
員　
６
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
０
５
３
）
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ひろば
健康

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
が
ん
検
診

健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

受
診
期
限
は
３
月
末
ま
で

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

男
性
の
た
め
の

さ
わ
や
か
健
康
体
操

ヘ
ル
シ
ー
カ
フ
ェ

健
康
相
談

献
血
に
協
力
を

子
宮
が
ん
予
防
講
演
会

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

　バランスよく食べるための合言葉、「まごた
ちわやさしい」を知っていますか。
まめ、ごま、たまご、ちーず（乳製品）、わかめ
（海藻類）、やさい、さかな･肉、しいたけ（キノ
コ類）、いも。この頭文字を並べたものです。
これらを意識して満遍なく取ることが大切です。
そして、歯磨きや入れ歯の手入れはもちろん、
会話や歌、口の体操で口の周りの筋肉を動かし
て、飲み込む力を付けておくことも必要です。
　口を健康に保ち、バランスよく食べ、毎日の
生活を楽しみましょう。

高齢者相談センター　どりぃむ　西元陽子

健
けん

口
こう

でバランスよく食べましょう
高齢者相談センターです
こ ん に ち は
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◆
１
日（
火
）９
時
～
12
時
、
14
時
〜

16
時
30
分　
興
生
総
合
病
院（
円

一
町
二
丁
目
）（
☎
０
８
４
８・
63・

５
５
０
０
）

◆
２
日（
水
）９
時
〜
12
時
、
13
時
〜

16
時
30
分　
三
原
赤
十
字
病
院

（
東
町
二
丁
目
）（
☎
０
８
４
８・64・

８
１
１
１
）

◆
３
日（
木
）・14
日（
月
）８
時
30
分
～

17
時
30
分　
三
原
市
医
師
会
休
日

夜
間
急
患
診
療
所（
宮
浦
一
丁
目
）

（
☎
０
８
４
８・67・７
０
４
０
）

と
き　
１
日
・３
日
を
除
く
火・木
曜
日

10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
４
階
）

内
容　
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
絵
本
や
遊

具
遊
び
、
子
育
て
相
談
な
ど

対
象　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
24
日（
木
）10
時
〜
15
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
妊
娠･

出
産
に
つ
い
て
の
話
、

栄
養
講
座
、
調
理
実
習
な
ど

定
員　
15
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳
、
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ハ
ン
ド
タ
オ

ル
、
米
１／２
合
、
飲
み
物

申
し
込
み　
22
日（
火
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

６
１
）へ

と
き　
１
日
・３
日
・８
日
を
除
く
火･ 

木
曜
日
10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
乳
幼
児
の
発
達
や
子
育
て
に

関
す
る
相
談
な
ど

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
３
５
９
）

①
８
日（
火
）10
時
〜
11
時　
あ
や
め

が
丘
保
育
園（
沼
田
西
町
惣
定
）

②
８
日（
火
）10
時
〜
11
時　
本
郷
ひ

ま
わ
り
保
育
所（
下
北
方
一
丁
目
）

③
18
日（
金
）10
時
〜
11
時　
の
ぞ
み

（
紅
梅
保
育
所
北
側
、西
野
三
丁
目
）

④
31
日（
木
）10
時
〜
11
時　
チ
ェ
リ

ッ
シ
ュ（
さ
く
ら
保
育
園
内
、
宮

浦
六
丁
目
）

内
容　
身
体
測
定
、
育
児･

栄
養･

歯

科
相
談
、
遊
び
の
広
場

対
象　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

申
請
期
間　
４
日（
金
）〜
10
日（
木
）

（
土･

日
曜
日
を
除
く
）
８
時
30

分
〜
17
時
15
分

申
請
場
所　
教
育
振
興
課（
城
町
庁

舎
２
階
）

対
象　
私
立
幼
稚
園
に
①
通
園
し
て

い
る
か
②
３
月
ま
で
の
中
途
入
園

を
予
定
し
て
い
る
、
３
〜
５
歳
児

（
平
成
18
年
４
月
２
日
〜
平
成
22

年
３
月
30
日
生
ま
れ
）の
い
る
世
帯

※
申
請
は
、
年
度
に
つ
き
幼
児
一
人

当
た
り
１
回
で
す
。

用
意
す
る
物　
印
鑑

※
昨
年
１
月
２
日
以
降
に
三
原
市
に

転
入
し
た
人
は
、
平
成
24
年
度
市
町

村
民
課
税
証
明
書
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
教
育
振
興
課（
☎　

０
８
４
８・67・６
１
５
１
）、
ま
た

は
通
園
し
て
い
る
幼
稚
園

子
育
て
応
援
相
談

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル

子
育
て
支
援
サ
ロ
ン

年
始・祝
日
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院

応援
子育て

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
の
子
育
て
相
談

私
立
幼
稚
園
の
授
業
料
を

補
助
し
ま
す

　放課後児童クラブは、放課後に子どもたちが安
心して過ごせる場を提供しています。指導員や友
達と遊び・宿題をしながら、保護者が帰宅するまで
の時間を過ごします。
※現在入会している人で、引き続き利用を希望す
る場合も、継続の申し込みが必要です。
対�　象　保護者が仕事などで昼間家庭にいない市

内の小学１〜３年生
受付場所　子育て支援課、各支所の地域振興課
申�し込み　31日(木)までに、申請書と就労状況証

明書(いずれも受付場所に用意)を受付場所へ
※継続の申し込みは、入会している児童クラブで
も受け付けます。
※審査･選考があります。月単位での利用もできます。
利用料（月額）　2,000円（８月は3,000円）
※別途、教材費など（月額2,000円）、保険料（年額
800円）が必要です。
問�い合わせ先　子育て支援課（☎0848･67･6045）

放課後児童クラブ と　こ　ろ 定　員
宮沖 南小学校内 55人
宮沖第２ 40人
明神 明神会館内 70人
明神第２ 25人
駅前 市民福祉会館内

各40人三原 三原小学校内
西宮 西幼稚園内
西宮第２ 西宮集会所内 30人
中之町 中之町小学校内 60人
沼田東 沼田東小学校内 48人
沼田東第２ 40人
糸崎 糸崎幼稚園内 30人
沼田西 沼田西小学校内 18人
深 深小学校内

各20人小泉 小泉小学校内
須波 須波小学校内
本郷 本郷小学校内 55人
南方 南方小学校内

各20人★（仮称）沼田	 沼田小学校内
★（仮称）船木 船木小学校内
★は、来年度新規開設です。
※小坂・（仮称）久井・（仮称）大和の入会は、問い合わせてください。

放課後児童クラブ
４月からの入会児童を募集します
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市民協働のまちづくり　きらっと☆宇根山天文台ほか　

　
き
れ
い
な
三
原
ま
ち
づ
く
り
条
例
が
平

成
23
年
10
月
１
日
に
ス
タ
ー
ト
し
て
、
一

年
が
経
過
し
ま
し
た
。
こ
の
条
例
は
、
幅

広
い
協
働
に
よ
り
、
き
れ
い
で
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
よ
う
と
す
る
も
の

で
す
。

　
条
例
で
は
、
空
き
缶
や
吸
い
殻
の
ポ
イ

捨
て
、
制
限
区
域
内
で
の
喫
煙
な
ど
を
禁

止
し
て
お
り
、
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
で

継
続
的
な
啓
発
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
条
例
の
取
り
組
み
を
地
域
で
盛
り

上
げ
て
い
こ
う
と
し
て
い
る
の
が
、〝
ま
ち

づ
く
り 

た
の
う
ら
〞で
す
。
こ
の
団
体
は
、

住
み
心
地
の
良
い
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し

て
、地
域
住
民
15
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
身
近
な
地
域
力
を
結
集
し
て
、
花
や
木

に
囲
ま
れ
た
地
域
を
め
ざ
し
た
植
樹
や
地

域
の
清
掃
活
動
、
最
近
失
わ
れ
つ
つ
あ
る

里
山
の
整
備
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
地
域
協
働
の
事
業
な
ど
に
よ

り
、
き
れ
い
な
三
原
ま
ち
づ
く
り
条
例
の

効
果
が
全
体
に
広
が
る
よ
う
、
市
と
し
て

も
引
き
続
き
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
先　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課(

☎

０
８
４
８・67・６
１
8
４)

、
生
活
環
境

課(

☎
０
８
４
８・67・６
１
９
４)

対
話
対
話 対

等
対
等

自
主・自
立

自
主・自
立

相
互
理
解

相
互
理
解

目
的・

プ
ロ
セ
ス
共
有

目
的・

プ
ロ
セ
ス
共
有

相
互
変
容

相
互
変
容

公
開
公
開
評
価
評
価

対
話
対
話 対

等
対
等

自
主・自
立

自
主・自
立

相
互
理
解

相
互
理
解

目
的・

プ
ロ
セ
ス
共
有

目
的・

プ
ロ
セ
ス
共
有

相
互
変
容

相
互
変
容

公
開
公
開
評
価
評
価

市民
協働の８原則

35
力をあわせて
市民協働のまちづくり

絶
や
そ
う
よ
　
命
を
う
ば
う
　
い
じ
め
の
根

い
じ
め
を
エ
ス
カ
レ
ー
ト
さ
せ
な
い
よ
う
、
み
ん
な
で
見
て
見
ぬ
ふ
り
は
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ先
　青少年女性課（☎0848・64・9234）
　宇根山天文台（☎0847・32・7145）

き ら っ と ★ 宇 根 山 天 文 台 ⑪

　今年最初の天文現象は、しぶんぎ座流星
群が１月４日に極大を迎えます。しぶんぎ
座流星群は、８月のペルセウス座流星群、
12月のふたご座流星群と並んで三大流星群
の一つです。他にも、10月にオリオン座流
星群や11月にしし座流星群が見られ、年間
を通して流星を楽しめます。
　日食と月食については、三原市で見るこ
とができる日食はなく、４月26日（金）午前
５時ごろに見られる部分月食は、欠けたま
ま沈む月

げつぼつたいしょく

没帯食となります。
　注目すべき天文現象もあります。５月下
旬の西の空で水星･木星･金星が接近。３つ
の惑星が接近することは珍しいので、三脚
を使って星景写真に挑戦してみてはどうで

しょうか。
　この他にも、天文現象はたくさんあります。
宇根山天文台では、いろいろなイベントを
計画しています。ぜひ遊びに来てください。

2013年の主な天文現象

（
中
学
２
年
生
の
作
品
）

　
き
れ
い
で
住
み
心
地
の
良
い
地
域
を
作
り
た
い

市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

連
続
講
座

　
市
民
協
働
と
は
何
か
、活
動
を
継

続
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
講

義
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
学
び
ま
せ

ん
か
。

と 

き　
①
１
月
19
日（
土
）②
２
月
２

日（
土
）③
２
月
16
日（
土
）９
時
30

分
〜
11
時
50
分

と 

こ
ろ　
城
町
庁
舎
２
階　
大
会
議

室
定 

員　
各
50
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

※
詳
し
く
は
、〝
み
は
ら
市
民
協
働
サ

イ
ト
つ
な
ご
う
ね
っ
と
〞に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

申 

し
込
み
先　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・
市

民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
☎
０

８
４
8・67・９
３
３
９
）

▲ 地域で清掃活動を実施し、住み心地の良い地域
をめざしています

北斗七星

しぶんぎ座流星群の放射点

東北

りゅう座

北東

×

▲しぶんぎ座流星群の放射点と流星群
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くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口

相談の種類 と　　き と こ ろ 申し込み・問い合わせ先

三原市法律相談 18日（金）※要予約。受け付
けは７日（月）８時30分から。 13時〜16時 中央公民館 生活環境課

（☎0848・67・6178）

弁護士法律相談
９日（水）･23日（水）
※いずれも要予約。収入によ
る利用条件があります。

10時〜16時 広島地方裁判所尾道支部
内（尾道市新浜一丁目）

広島弁護士会尾道地区会
（☎0848・22・4237）

司法書士法律相談 １日〜４日、14日を除く月〜
金曜日 12時〜15時  電話相談  広島相談センター（☎082・511・7196）

法的トラブルの解決法・
窓口の案内

１日〜３日、14日を除く月〜
金曜日 ９時〜17時  電話相談  法テラス広島（☎050・3383・5485）

消費生活相談 １日〜３日、14日を除く月〜
金曜日 ９時〜12時､ 13時〜16時 市役所本庁（５階）　

※電話相談も可。 消費生活センター
(☎0848・67・6410)

消費生活巡回相談 11日（金）・18日（金）・25日
（金）※いずれも要予約。 14時〜16時 本郷･久井･大和支所

若年者向け就職相談
14日を除く月曜日※要予約。 12時〜17時 サン・シープラザ（３階） 青少年女性課

（☎0848・64・9234）
１日〜３日を除く火〜木曜
日※要予約。 10時〜15時 若者サポートステーション

（港町一丁目）
NPO法人ちゃんくす

（☎0848・36・6525）
学校生活・勉強などの
悩み相談

１日〜３日、14日を除く月〜
土曜日

９時〜17時45分（土曜日
は８時30分〜17時15分）

リージョンプラザ
※電話相談も可。

三原ふれあい相談室
（☎0848・64・7201）

学校生活の悩み・体罰
などの相談

１日〜３日、14日を除く月〜
金曜日 ８時30分〜17時15分  電話相談  三原子どもサポートダイヤル（☎0848・67・6173）

※時間外は､ 留守番電話で対応。
児童虐待通告窓口 毎日 24時間  電話相談  子育て支援課（☎0848・67・6088）

家庭児童相談 １日〜４日、14日を除く月〜
金曜日※23日（水）は要予約。

９時30分〜16時 サン・シープラザ（３階）

家庭児童相談室
（☎0848・61・0121）

女性相談 １日〜４日、14日を除く月〜
金曜日

女性相談室
（☎0848・61・0122）

認知症相談 １日・３日を除く火・木曜日 13時〜16時30分  電話相談  県地域包括ケア推進センター
　　　　　（☎082・254・3434）

成年後見専門相談 10日（木）※要予約。 14時〜16時 サン・シープラザ（３階）
障害者生活支援センター

（☎0848・63・3319
　 ��0848・63・3359）障害者なんでも相談

９日（水） 10時〜12時 久井保健福祉センター
16日（水） 14時〜16時 本郷福祉センター
18日（金） 10時〜12時 大和保健福祉センター

心配ごと相談

１日・４日・29日を除く火･金
曜日 13時〜16時

サン・シープラザ（３階）
社会福祉協議会・各地域センター

　

（☎0848・63・0570）
２日・30日を除く水曜日 本郷福祉センター （☎0848・86・3607）
９日（水）・16日（水）

９時〜12時
久井保健福祉センター （☎0847・32・7101）

11日（金）・25日（金） 大和人権文化センター （☎0847・33・1308）
18日（金） 大和保健福祉センター （☎0847・34・1214）

人権相談

１日・２日を除く火・水・金曜
日､ 10日（木）

10時〜16時
（10日は13時から） サン・シープラザ（３・４階） 人権推進課

（☎0848・67・6044）
３日・14日を除く月・木曜日 10時〜16時 市役所本庁（４階）
１日〜３日、14日を除く月〜
金曜日 ８時30分〜17時15分  電話相談  法務局常設電話相談所（☎0570・003・110）

女性の人権相談 １日〜３日、14日を除く月〜
金曜日

 電話相談  女性の人権ホットライン（☎0570・070・810）
８時30分〜17時15分

子どもの人権相談  電話相談  子どもの人権110番（　 0120・007・110）
交通事故・民事・家事相談 １日〜３日、14日を除く月〜

金曜日
９時〜12時､13時〜16時  電話相談  県生活センター （☎082・223・8811）

暴力団関係相談 ８時30分〜17時  電話相談  暴力追放広島県民会議（☎082・228・5050）

登記相談 16日（水） 13時〜16時 市役所本庁（１階） 広島法務局尾道支局
（☎0848・23・2882）

不動産相談 10日（木）・24日（木） 10時〜15時
サン・シープラザ（３階） 社会福祉協議会

（☎0848・63・0570）療育・教育相談 ７日（月）・28日（月）
13時〜16時

行政相談 18日（金）
水防・災害対策本部専用電話 （☎0848・67・6868 ��0848・67・6164）

　相談日などは､ 変更する場合があります。事前に確認してください。
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❶県東部地区の12小･中学校がステージ
発表。本市から２小学校が出演し、神田小
が雅楽を披露しました(11/24　｢みんな
で作ろう ひろしま自慢｣発表大会　芸術
文化センター ポポロ)
❷約400人の参加者が、２㎞･４㎞･９㎞の
コースに分かれ、晩秋の湖畔をウオーキン
グしました（11/25　市長と歩こう ！   大和
白竜湖健康ウオーキング大会）
❸餅つきやバザーを通して、障害者の福
祉について理解を深めました（12/9　障
害者週間啓発事業ふれあいバザー　三原
駅前市民広場）

❹町内会で声を掛け合って避難訓練。子
どもたちも参加し、消火器の使い方や煙か
らの逃げ方、負傷者の搬送などの実践訓
練を行いました（11/25　本町連合防災訓
練　三原小学校グラウンド）
❺リンゴの台風被害への支援から始まっ
た交流。今年も善意のリンゴが届きました
（11/30　青森県津軽みらい農業協同組
合からリンゴの贈呈　宮沖保育所）
❻ペットボトルと電球で、岩海や宇根山
天文台などの名所を表現。今月２日まで
(12/1～　冬ホタル ペットボトル＆イルミ
ネーション　吉田スポーツ広場)

❸❹

❺

❶

❻

Photo

Walk
カメラ

散歩

❷
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撮影者 撮影日 撮影場所市 民 フ ォ ト ギ ャ ラ リ ー

晩秋の流天の滝
 橋本澄子さん　  平成24年11月
 久井町坂井原

天高く
 松浦 功さん　  平成24年11月
 東光寺（中之町一丁目）

紅葉と雨に打たれ落ちた紅葉
 中原康隆さん　  平成24年11月
 佛通寺（高坂町許山）

色づく滝
 郷古恒彦さん　  平成24年11月
 三景園（本郷町善入寺）

応募期限　11日（金）（必着）
応募資格　市内に在住か通勤・通学の人
選　　考　総務課で選考
※投稿写真の著作権は市に帰属します。
※広報誌への掲載は、年度につき原則一人２回までです。
※投稿写真の返却は行いません。
※広報誌で紹介できなかった写真は、市ホームページへ掲載します。
申し込み　郵送またはＥメールで、写真データか写真（Ｌ判サイズ）と

①撮影者名②住所・電話番号③撮影日④撮影場所⑤作品名を総務
課（〒723-8601港町三丁目５番１号☎0848・67・6007 soumu 
@city.mihara.hiroshima.jp）へ

投稿写真を募集  テーマ
～みはらの四季、みはら再発見、みはらの新たな観光スポット～
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食育推進キャラクター
「そだっち」

みんなでチャレンジ

食育食育22

再
生
紙
と
大
豆
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

点
字
版
や
録
音
テ
ー
プ・C
D
も
発
行
し
て
い
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
総
務
課
へ
。

平
成
25（
2
0
1
3
）年
1
月
号

第
94
号
　
毎
月
1
日
発
行

編
集・発
行
／
三
原
市
総
務
課

〒
７
２
３
│
８
６
０
１ 

広
島
県
三
原
市
港
町
三
丁
目
5
番
1
号

総
務
課（
☎
０
８
４
８・67・６
０
０
７
）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w

w
.city.m

ihara.hiroshim
a.jp/

▶正広局（本郷町善入寺正広）＝64.6▶本郷局（本郷町船木川西上）＝64.7
　　　　　 航空機の騒音測定結果（11月分）　　（WECPNL）

税などの納期（普通徴収）三原市の人口（11月30日現在）

※外国人住民を含む。
※（　　）内は前年同月との比較。

世帯数
人　口
　男
　女

世帯
人
人
人

愛
情
か
け
て
育
て
た
牛
か
ら
の
恵
、

牛
乳
を
届
け
ま
す

　
今
回
は
、
久
井
高
原
牧
場
で
の
酪
農
を
紹

介
し
ま
す
。
久
井
町　
あ
ぞ
う
ば
ら

莇
原
、
山
あ
い
の
小
道

を
登
っ
て
行
く
と
現
れ
る
開
け
た
土
地
に
、

67
頭
の
牛
が
飼
育
さ
れ
て
い
ま
す
。
暑
さ
に

弱
い
牛
に
と
っ
て
、
５
０
０
ｍ
を
超
え
る
標

高
と
豊
富
な
水
が
好
条
件
で
す
。

　
こ
の
牧
場
の
経
営
者
で
あ
る
新
舎
和
久
さ

ん
は
、
搾
乳
、
牛
舎
の
掃
除
、
エ
サ
作
り
、

牛
の
健
康
管
理
な
ど
を
３
６
５
日
行
な
っ
て

い
ま
す
。
牛
が
健
康
で
あ
る
こ
と
を
一
番
大

切
に
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
牛
の
体
調
を
常
に

気
に
掛
け
、
血
液
検
査

も
行
い
ま
す
。
ま
た
、

牛
に
与
え
る
エ
サ
は
、

久
井
地
区
で
収
穫
さ
れ

た
飼
料
イ
ネ
を
乳
酸
発

酵
さ
せ
た
も
の
に
、
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
や
大
豆
カ

ス
な
ど
を
混
ぜ
て
作
っ

て
い
ま
す
。
こ
う
し
て

生
産
さ
れ
た
１
日
当
た

り
約
１
・
２
ト
ン
の
牛

乳
は
工
場
へ
運
ば
れ
、

２
、
３
日
後
に
は
市
内

の
学
校
給
食
や
製
品
と
し
て
消
費
者
に
届
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
牛
の
ふ
ん
尿
は

飼
料
イ
ネ
の
堆
肥
と
な
り
、
循
環
型
生
産
を

実
現
し
て
い
ま
す
。

　
新
舎
さ
ん
は
、
酪
農
の
大
切
さ
を
理
解
し

て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
で
、
幼
稚
園
児

か
ら
大
学
生
ま
で
の
見
学・
体
験
を
受
け
入

れ
て
い
ま
す
。「
牛
乳
を
出
す
の
は
子
牛
を
生

ん
だ
雌
牛
。
母
牛
が
子
牛
の
た
め
に
作
っ
た

牛
乳
を
、
人
間
が
も
ら
っ
て
い
る
の
で
す
」

と
説
明
す
る
新
舎
さ
ん
。
手
間
と
愛
情
を
掛

け
、
家
族
の
一
員
の
よ
う
に
育
て
た
牛
か
ら

の
恵
、
牛
乳
が
今
日
も
市
内
で
飲
ま
れ
て
い

ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
先　
農
林
水
産
課（
☎
０
８
４

８・67・６
０
７
７
）

20平成 25 年 1月号 広報みはら

あ・と・が・き

▲�新舎和久さん（久井町）

▲�牛にエサを与える新舎さん。牛のようすに
異変がないか常に気を配っています

鮭缶と白菜のミルク煮●
材
料（
１
人
分
）

　
牛
乳
１
０
０
㏄
、
白
菜
１
５
０
ｇ
、

シ
ョ
ウ
ガ
１
／
４
片
、
鮭
缶
１
／
４
缶
、

Ａ（
水
75
㏄
、
鶏
が
ら
ス
ー
プ
の
素 

小

さ
じ
１
／
４
、
酒 

大
さ
じ
１
／
２
）、
片

栗
粉 

大
さ
じ
１
／
３
、サ
ラ
ダ
油
少
々
、

塩
少
々
、
コ
シ
ョ
ウ
少
々

●
作
り
方

①�

白
菜
は
長
さ
を
３
等
分
に
切
っ
て
２

㎝
幅
に
切
り
、
シ
ョ
ウ
ガ
は
千
切
り

に
す
る
。

②�

鍋
に
サ
ラ
ダ
油
を
引
き
、
白
菜
の
芯

と
シ
ョ
ウ
ガ
を
炒
め
、
し
ん
な
り
し

て
き
た
ら
白
菜
の
葉
を
加
え
る
。

③�

②
に
鮭
缶
と
Ａ
を
加
え
、
ふ
た
を
し

て
７
～
８
分
煮
る
。

④�

片
栗
粉
を
牛
乳
で
溶
き
、
③
に
入
れ

て
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
、
塩
と
コ
シ
ョ

ウ
で
味
を
整
え
る
。

○市県民税（第４期）
○国民健康保険税（第７期）
○介護保険料（第７期）
○後期高齢者医療保険料（第７期）
納期限　１月31日（木）
夜�間収納窓口（19時まで） 10日（木）・
17日（木）・24日（木）・31日（木）

43,747
100,439
47,932
52,507

（−102）
（−1,105）
（−618）
（−487）

新
年
号
の
表
紙
を
人
文
字
で
飾

っ
て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち
。
一

人
ひ
と
り
が
蛇
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
格

好
を
し
て
い
ま
す
。
撮
影
の
た
め
に

作
っ
て
い
た
だ
い
た
蛇
の
頭
と
合
わ

せ
て
、
か
わ
い
ら
し
い
巳
の
字
が
完

成
し
ま
し
た
。
田
野
浦
幼
稚
園
の
皆

さ
ん
、
寒
い
中
、
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
▼
広
報
み
は
ら
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
あ
っ
て
発

行
で
き
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
笑

顔
あ
ふ
れ
る
広
報
誌
を
め
ざ
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
も
と
へ
お
邪

魔
し
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。（
M
）


