
  【お米
こ め

について】
　お米

こめ
は，国

こくない
内で唯

ゆいいつ
一自

じきゅう
給できる穀

こくもつ
物で，普

ふ だ ん
段食

た
べているお米

こめ
をうるち米

まい
といいます。

　三
み は ら し

原市で昨
さくねん

年にお米
こめ

が植
う

えられた面
めんせき

積は約
やく

2,353 ヘクタール（マツダスタジアム約
やく

1,025 個
こ

分
ぶん

）で，

鷺
さぎうらちょう

浦町を除
のぞ

く全
ぜんいき

域で植
う

えられています。

　代
だいひょうてき

表的なお米
こめ

の品
ひんしゅ

種は，「コシヒカリ」，「恋
こい

の予
よ か ん

感」，「あきろまん」，「キヌヒカリ」，「あきさかり」などで，

学
がっこう

校 給
きゅうしょく

食 には，主
おも

に「あきさかり（農
のうやく

薬などを削
さくげん

減した特
とくべつ

別栽
さいばい

培米
まい

）」や「コシヒカリ」が使
つか

われています。

  【米
こ め

粉
こ

について】
　三

み は ら し
原市は，中

ちゅうごく
国地

ち ほ う
方 ( 広

ひろしまけん
島県，岡

おかやまけん
山県，山

やまぐちけん
口県，

島
し ま ね け ん

根 県， 鳥
とっとりけん

取 県 )， 四
し こ く

国 地
ち ほ う

方 ( 愛
え ひ め け ん

媛 県， 香
か が わ け ん

川 県，

高
こうちけん

知県，徳
とくしまけん

島県 ) で最
さ い だ い き ぼ

大規模の米
こめ

粉
こ よ う

用米
まい

の生
せい

産
さ ん ち

地です。

　米
こめ

粉
こ

は，お米
こめ

を細
こま

かく砕
くだ

いて粉
こなじょう

状にしたもので，

奈
な ら

良時
じ だ い

代からあり，もち米
ごめ

から作
つく

った白
しらたま

玉粉
こ

，うるち

米
まい

から作
つく

った上
じょうしん

新粉
こ

などが，だんごやもち，ようか

んなどの和
わ が し

菓子，おかき，せんべいなどに使
つか

われてき

ました。

　最
さいきん

近では， 技
ぎじゅつ

術の進
し ん ぽ

歩により様
さまざま

々な粉
こな

の作
つく

り方
かた

が生
う

まれ，パンやケーキ，

麺
めんるい

類などの様
さまざま

々な食
た

べ物
もの

が米
こめ

粉
こ

で作
つく

れるようになっています。

　米
こめ

粉
こ

の特
とくちょう

徴は，食
しょっかん

感がモチモチで，小
こ む ぎ

麦粉
こ

と比
くら

べるとアミノ酸
さん

バランスが

良
よ

く，油
あぶら

の吸
きゅうしゅう

収が低
ひく

いヘルシーな食
しょくひん

品です。また，小
こ む ぎ

麦粉
こ

にはアレルギー

症
しょうじょう

状 などの原
げんいん

因のひとつであるグルテンが多
おお

く含
ふく

まれていますが，米
こめ

粉
こ

に

は含
ふく

まれていません。

　三
み は ら

原やっさタコのから揚
あ

げには，大
だいわちょう

和町に米
こめ

粉
こ

製
せいぞう

造専
せんよう

用工
こうじょう

場を持
も

つ増
ます

田
だ

製
せいふん

粉株
かぶしき

式会
がいしゃ

社が三
み は ら し

原市のお米
こめ

から加
か こ う

工した「米
こめ

粉
こ

」が使
つか

われ，おこめんスー

プには， 大
だいわちょう

和町の株
かぶしき

式会
がいしゃ

社おこめん工
こうぼう

房で加
か こ う

工した食
しょくひん

品の「おこめん」が使
つか

われています。

　「おこめん」はグルテンフリー（小
こ む ぎ

麦などに含
ふく

まれるグルテンを食
た

べない

食
しょくじ

事や食
しょくひん

品のこと。）の食
しょくひん

品です。

【おこめん】

【米
こめ

粉
こ

】

「うまいぞ !! みはら」給
きゅうしょく

食
〜給
きゅうしょく

食で使
つか
った三

み は ら し
原市産

さん
の農
のうすいさんぶつ
水産物のご紹

しょうかい
介〜



  【わけぎについて】
　オーロラ M

み は ら
IHARA サラダのわけぎは，広

ひろしま
島

県
けん

が全
ぜんこく

国の生
せいさんりょう

産量の約
やく

６割
わり

を占
し

める日
 にほんいち

本一の生
せい

産
さ ん ち

地です。

　木
きはらちょう

原町は「わけぎ発
はっしょう

祥の地
ち

」とされ，約
やく

150 年
ねんまえ

前の明
め い じ

治の初
し ょ き

期から栽
さいばい

培を始
はじ

め，現
げんざい

在，

木
きはらちょう

原町のほか鷺
さぎうらちょう

浦町 ( 佐
さ

木
ぎ し ま

島 ) を中
ちゅうしん

心とした

沿
え ん が ん ぶ

岸部で，約
やく

60 名
めい

が８ヘクタール（マツダス

タジアム約
やく

3.5 個
こ

分
ぶん

）の農
の う ち

地で栽
さいばい

培し，年
ねんかん

間

約
やく

100 トン（１リットルの牛
ぎゅうにゅう

乳パック約
やく

10

万
まんこぶん

個分）を生
せいさん

産しています。

　わけぎは，種
たね

ではなく球
きゅうこん

根を植
う

え付
つ

け，一
ひとたま

球

が株
かぶ

分
わか

れして増
ふ

えていくことから子
し そ ん

孫繁
はんえい

栄を

象
しょうちょう

徴 する食
しょくざい

材として，桃
もも

の節
せ っ く

句に好
この

んで食
た

べ

られています。

　ねぎに比
くら

べ，くせがなく香
かお

りもやさしくて

辛
か ら み

味が少
すく

ないのが特
とくちょう

徴です。

　三
み は ら

原市
し な い

内の一
い ち ぶ

部スーパーや農
のうぎょうきょうどうくみあい

業協同組合の

直
ちょくばいしょ

売所「やっさふれあい市
い ち ば

場」などで売
う

られて

います。

  【白
し ろ

ねぎについて】
　おこめんスープの白

しろ
ねぎは，平

へいせい
成 27 年

ねん
から

大
だいわちょう

和町で生
せいさん

産拡
かくだい

大に取
と

り組
く

んでおり，現
げんざい

在では

28 名
めい

が約
やく

６ヘクタール（マツダスタジアム約
やく

2.6 個
こ

分
ぶん

）の農
の う ち

地で生
せいさん

産されています。

　大
だいわちょう

和町は，比
ひかくてき

較的ひんやりとして涼
すず

しい地
ち い き

域

で，夏
なつ

でも生
せいいく

育し，冬
ふ ゆ ば

場の寒
さむ

さにより甘
あま

い白
しろ

ね

ぎになります。

　昨
さくねん

年９月
がつ

に大
だ い わ

和地
ち い き

域 農
のうぎょう

業 振
しんこう

興部
ぶ か い

会が三
み は ら

原

市
し り つ

立大
だいわちゅう

和中学
がっこう

校の１年
ねんせい

生に白
しろ

ねぎの学
がっこう

校給
きゅうしょく

食

メニューの考
こうあん

案をお願
ねが

いし，選
せんこう

考した３品
しな

をアレンジし，１月
がつ

に大
だいわちょう

和町と久
くいちょう

井町の三
み は ら

原市
し り つ

立小
しょうちゅうがっこう

中 学 校で提
てい

供
きょう

されました。

【わけぎ】

【白
しろ

ねぎ】



  【れんこんについて】
　オーロラ M

み は ら
IHARA サラダのれんこんは，大

だいわちょう
和町の篠

しの
や大

おおぐさ
草，

椋
むく

梨
なし

，神
か ん だ

田地
ち く

区で約
やく

10 年
ねん

以
いじょう

上前
まえ

から生
せいさん

産に取
と

り組
く

んでいます。

　特
とくちょう

徴は，甘
あま

みがあり，ホクホクとした食
しょっかん

感です。

　生
せいさんしゃ

産者 10 名
めい

が約
やく

９ヘクタール（マツダスタジアム約
やく

3.9 個
こ

分
ぶん

）の農
の う ち

地で生
せいさん

産しており，寒
さむ

い時
じ き

期に大
たいへん

変苦
く ろ う

労して収
しゅうかく

穫して

います。

　大
だいわちょう

和町産
さん

の白
しろ

ねぎとれんこんは，道
みち

の駅
えき

「よがんす白
はく

竜
りゅう

」や

東
ひがしひろしまし

広島市の農
のうぎょうきょうどうくみあい

業協同組合の直
ちょくばいしょ

売所「となりの農
の う か

家」などで売
う

ら

れています。

  【鶏
と り に く

肉について】
　おこめんスープの鶏

とりにく
肉は，三

み は ら
原市

し な い
内の生

せいにく
肉専

せんもんてん
門店鳥

とり
徳
とく

と道
みち

の

駅
えき

みはら「神
しんめい

明の里
さと

」，三
み は ら

原市
し な い

内の生
せいさんしゃ

産者が連
れんけい

携したブランドの「み

はら神
しんめい

明鶏
どり

」で，整
せいちょう

腸作
さ よ う

用のある生
せいきんざい

菌剤とハーブエキス配
はいごう

合の餌
えさ

を与
あた

え，生
せいさん

産から小
こ う り

売までの一
いっかん

貫した体
たいせい

制により新
しんせん

鮮な鶏
とりにく

肉とし

て提
てい

供
きょう

されています。また，香
かお

りがよく，ほどよい弾
だんりょく

力とコク ･

旨
うま

みが詰
つ

まった美
お い

味しい鶏
とりにく

肉です。

　なお，三
み は ら し

原市は肉
にくよう

用の鶏
にわとり

の飼
し い く

育数
すう

で広
ひろしま

島県
けん

の約
やく

３割
わりじゃく

弱を占
し

め，

県
けんない

内１位
い

の生
せい

産
さ ん ち

地です。

  【タコについて】
　三

み は ら
原やっさタコのから揚

あ
げのタコは，

三
み は ら し

原市漁
ぎょぎょうきょうどうくみあい

業 協 同 組 合のブランドの「三
み は ら

原

やっさタコ」です。瀬
せ と な い か い

戸内海の海
かいりゅう

流にもま

れて身
み

の引
ひ

き締
し

まったマダコを漁
ぎょせん

船から

水
み ず あ

揚げ後
ご

，すぐに活
いき

締
じ

めし，鮮
せ ん ど

度を保
たも

っ

たまま急
きゅうそく

速冷
れいとう

凍と真
しんくう

空包
ほうそう

装することで，

解
かいとうご

凍後もとれたての旨
うま

みと鮮
せ ん ど

度を保
たも

ってい

ます。

  【その他
た

の食
しょくざい

材について】
　オーロラ M

み は ら
IHARA サラダとおこめんスープのキャベツと大

だいこん
根，人

にんじん
参も，三

み は ら
原市

し な い
内で生

せいさん
産されているもの

を使
つか

っています。

【れんこん】

【みはら神
しんめい

明鶏
どり

】

【三
み は ら

原やっさタコ】


