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再
生
紙
と
大
豆
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を
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点
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▶正広局（本郷町善入寺正広）＝64.7▶本郷局（本郷町船木川西上）＝64.3　
　　　　　 航空機の騒音測定結果（12月分）　　（WECPNL）

税などの納期（普通徴収）三原市の人口（12月31日現在）

※外国人住民を含む。
※（　　）内は前年同月との比較。
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元
気
の
源
、朝
ご
は
ん

家
族
み
ん
な
で
食
べ
ま
し
ょ
う

　
今
回
は
、
本
郷
保
育
所
の
親
子
ク
ッ
キ
ン

グ
を
紹
介
し
ま
す
。

　
昨
年
12
月
19
日
、
ゆ
り
組
の
親
子
21
組
が

参
加
し
ま
し
た
。〝
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と

に
関
心
を
持
つ
〟を
テ
ー
マ
に
、鮭
の
塩
焼
き
、

み
そ
汁
、
白
菜
と
小
松
菜
の
煮
付
け
を
作
り

ま
し
た
。

　
市
が
掲
げ
る
、「
金き
ん

の
ル
ー
ル
」の
一
つ
で

も
あ
る
朝
ご
は
ん
。
朝
ご
は
ん
は
、
脳
と
体

を
活
動
さ
せ
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
源
で
す
。
睡

眠
中
に
失
わ
れ
た
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
す

る
こ
と
で
、
朝
か
ら
脳

を
フ
ル
回
転
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
料
理
に
使
っ
た
材

料
の
サ
ツ
マ
イ
モ
と

小
松
菜
は
、
子
ど
も

た
ち
が
作
り
、
育
て
、

収
穫
し
た
も
の
で
す
。

　
参
加
し
た
松
山
寛

治
君
は
、「
サ
ツ
マ
イ

モ
を
切
る
の
は
難
し

か
っ
た
け
ど
、
野
菜

を
切
る
の
が
一
番
楽
し
か
っ
た
で
す
。
自
分

で
作
っ
た
み
そ
汁
は
と
て
も
お
い
し
か
っ
た

で
す
」と
感
想
を
語
り
ま
し
た
。
一
緒
に
参

加
し
た
母
親
の
由
紀
子
さ
ん
も
、「
包
丁
を
使

う
な
ど
、良
い
経
験
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
家
で
も
で
き
る
だ
け
お
手
伝
い

を
さ
せ
て
あ
げ
た
い
で
す
」と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
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先　
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あ・と・が・き

▲�「いただきます！」手作りの味に笑顔がこぼれました

▲�悪戦苦闘しながら野菜などを切りました

白菜と小松菜の煮付け●
材
料（
４
人
分
）

　
油
あ
げ
小
１
枚
、
白
菜
１
５
０
ｇ
、

小
松
菜
１
０
０
ｇ
、み
り
ん 

小
さ
じ
１
、

し
ょ
う
ゆ 

小
さ
じ
２
、か
つ
お
節
４
ｇ
、

水
１
５
０
cc

●
作
り
方

①�

鍋
に
水
を
入
れ
沸
騰
し
た
ら
、
か
つ

お
節
を
入
れ
る
。
再
度
沸
騰
す
る
直

前
で
火
を
止
め
、
し
ば
ら
く
置
き
、

だ
し
を
と
る
。

②�

油
あ
げ
を
湯
通
し
し
、
縦
半
分
に
切

り
、
５
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
幅
に
切
る
。

③�

白
菜
と
小
松
菜
を
３
～
４
㎝
幅
に
切

る
。

④�

鍋
に
①
を
入
れ
火
に
か
け
、
②
③
、

み
り
ん
、
し
ょ
う
ゆ
を
入
れ
て
10
分

程
度
炊
く
。

⑤�
味
が
染
み
た
ら
出
来
上
が
り
。

○固定資産税・都市計画税（第４期）
○国民健康保険税（第８期）
○介護保険料（第８期）
○後期高齢者医療保険料（第８期）
納期限　２月28日（木）
夜�間収納窓口（19時まで） ７日（木）・

14日（木）・21日（木）・28日（木）

食
育
の
取
材
で
本
郷
保
育
所
へ
。

料
理
は
本
格
的
で
、
み
そ
汁
の

だ
し
に
は
、
頭
と
は
ら
わ
た
を
丁
寧

に
取
っ
た
煮
干
し
を
使
い
ま
し
た
▼

親
子
で
楽
し
そ
う
に
料
理
を
作
る
姿

を
見
て
、
い
つ
の
間
に
か
私
も
笑
顔

に
。風
邪
が
う
つ
る
の
は
嫌
で
す
が
、

笑
顔
が
う
つ
る
の
は
い
い
も
の
で
す

ね
▼
８
日
か
ら
始
ま
る
神
明
市
。
シ

ン
ボ
ル
と
な
る
大
だ
る
ま
が
、
約
半

世
紀
ぶ
り
に
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

４
代
目
と
な
る
新
大
だ
る
ま
は
、
少

し
ス
マ
ー
ト
に
な
り
、
重
さ
は
約
10

倍
に
な
り
ま
し
た
▼
三
原
神
明
市
協

賛
会
の
皆
さ
ん
の
思
い
が
込
も
っ
た

大
だ
る
ま
。
皆
さ
ん
に
福
が
う
つ
り

ま
す
よ
う
に
。（
Ｋ
）

43,640
100,281
47,871
52,410

（−137）
（−1,160）
（−638）
（−522）


