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聖み
こ
こ
ろ心

保
育
園
の
園
児
た
ち
に
披
露

さ
れ
た
、
神
明
大
だ
る
ま
。
約
半
世
紀

ぶ
り
に
新
調
さ
れ
た
大
だ
る
ま
が
、
三

原
神
明
市
で
皆
さ
ん
を
出
迎
え
ま
す

(

関
連
２・３
ペ
ー
ジ)

い
よ
い
よ
出
番
！

　
　
　 

新
大
だ
る
ま
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3 広報みはら 平成25年 2月号 2平成25年 2月号 広報みはら

と　　き 内　容 と　こ　ろ
６日（水） 11時～ 神明大だるまの設置 東町一・三丁目(❼)

８日（金）～10日（日）
９時～20時

植木市 館町・本町（❹）
だるま供養塔 本町一丁目（❶）、東町二丁目（❻）

10時～16時 三原だるまの販売 隆景広場（❷）、浮城広場（❸）
９日（土） 11時～16時 奉納神楽 神明会館特設会場（❻）

10日（日）
 ９時～15時 少年剣道競技大会 広島大学附属三原中学校体育館（❺）
13時～16時 カラオケ大会 神明会館特設会場（❻）

●開催イベント

※（　）内の番号は案内図を参照してください。時間は変更になる場合があります。

神明市協賛イベント▼ 

深
町（
中
之
町・如
水
館・深
町
方
面
）と
福

地
線（
糸
崎・木
原
方
面
）は
、８
日（
金
）の

始
発
か
ら
10
日（
日
）の
終
便
ま
で
、
運
行

経
路
の
一
部
を
変
更
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
芸
陽
バ
ス（
☎
０
８
４
８・

62・
６
２
４
１
）、
中
国
バ
ス（
☎
０
８
４

８・48・２
２
１
１
）、
鞆
鉄
道（
☎
０
８
４

８・85・０
３
１
５
）

と
き　
10
日（
日
）13
時
〜
15
時

集
合
場
所　
隆
景
広
場（
Ｊ
Ｒ
三
原
駅
西
口
）

コ
ー
ス　
三
原
城
跡
〜
神
明
大
橋
〜
本
陣
跡
〜

観
音
寺
〜
松
寿
寺
〜
極
楽
寺
〜
熊
野
神
社

定
員　
20
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　

５
０
０
円

（
保
険
料
な
ど
）

申
し
込
み
先　

ア
ゼ

リ
ア
ガ
イ
ド
み
は
ら

事
務
局 

下
西
さ
ん

（
☎
０
９
０・
２
０

０
７・５
４
９
４
）

神
明
市
て
く
て
く
コ
ー
ス

バ
ス
の
運
行
経
路
を
変
更

　神明市の期間中、道の駅｢みはら神
明の里｣でもイベントを開催します。
●あつあつ豚汁１００円
と　き　９日（土）９時～
※300杯限定です。
●スピードだるまくじ
と　き　10日（日）９時～
内 　容　1,000円以上の買い物をした
人に、くじ引きで“神明だるまさん”（50人限定）などをプレゼント
問 い合わせ先　道の駅｢みはら神明の里｣（☎0848･63･8585）

だ
る
ま
面
相
書
体
験

と
き　
９
日（
土
）･

10
日（
日
）10
時
〜
15
時

と
こ
ろ
　
三
原
だ
る
ま
工
房（
港
町
一
丁
目
）

定
員　
各
50
人（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円

問
い
合
わ
せ
先　
三
原
観
光
協
会（
☎
０
８

４
８･

63・１
４
８
１
）

問三原観光協会　☎0848・63・1481
　観光文化課　☎0848・67・6014

三
原
に
春
を
呼
ぶ

９土 10日８金

2 　
８
日(

金)

〜
10
日(

日)

の
３
日
間
、三
原
神
明
市
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
三
原
神
明
市
は
、
４
４
０
年
以
上
の
伝
統
を
誇
る
三
原
を
代
表
す

る
お
祭
り
で
す
。
期
間
中
は
名
物
の
植
木
市
や
だ
る
ま
市
を
は
じ
め
、

食
べ
物
や
ゲ
ー
ム
な
ど
５
０
０
以
上
の
露
店
が
軒
を
連
ね
、
３０
万
人

以
上
の
人
出
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
寒
さ
に
負
け
ず
、
ぜ
ひ

お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

問問い合わせ先

P

P

P

大
と
ん
ど

新日本一の大だるま

有料駐車場

❸

❶ ❼
❺❹

❻

❷

8日（金）～10日（日） 9時～20時
車両通行禁止

至中之町ランプ

三
原
神
明
市

み

は

し

め

い

ら

ん

い

ち

▲ 〈上〉高さ約20mの大とんど（ＪＲ三原駅前）
　〈下〉花や果樹の苗木が売られる植木市

大だるま新調

　  家族の数だけ“だるま”を買
うと家族の安全と繁栄、大願
が成就するといわれています。

　三原城を築いた小早川隆景にも大切
に守られた神明市。初市として推奨し、
神明市のようすで、その年の豊凶を考
量したといわれます。

三原神明市と小早川隆景

　三原神明市協賛会の皆さんにより、
神明大だるまが新調されました。新し
いだるまは4代目で、高さ3.9m、胴回
り直径2.9m、重さは1.5トンです。
　今月6日（水）には、会場に設置され
来場者を出迎えます。
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市政フラッシュ

　
先
月
６
日
、
三
菱
和
田
沖
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

消
防
出
初
め
式
を
開
催
し
ま
し
た
。
消
防
本

部
、
市
内
全
30
の
消
防
団
、
市
内
企
業
の
自

衛
消
防
隊
、
沼
田
東
小
学
校
少
年
消
防
ク
ラ

ブ
な
ど
１
，０
９
８
人
が
参
加
し
、
防
火・防

災
意
識
を
高
め
ま
し
た
。

　
Ｙ
Ａ
Ｙ
Ｏ
Ｉ
バ
ト
ン
ス
ク
ー
ル
の
演
技
に

続
き
、参
加
団
体
に
よ
る
入
場
行
進
で
開
会
。

消
防
団
対
抗
の
放
水
競
技
で
は
、
８
組
に
分

か
れ
て
行
わ
れ
た
予
選
会
で
４
分
団
が
決
勝

に
進
み
、
沼
田
東
分
団
が
２
年
ぶ
り
に
優
勝

を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。
最
後
に
は
、
消
防
署

員
に
よ
る
救
助
訓
練
と
一
斉
放
水
で
式
を
締

め
く
く
り
ま
し
た
。

　
日
頃
の
訓
練
成
果
を
披
露
し
た
消
防
団
員

ら
に
、
来
場
者
か
ら
拍
手
や
声
援
が
送
ら
れ

ま
し
た
。

　
市
で
は
、
津
波
や
高
潮
か
ら
の
避
難
対
策

と
し
て
、
沿
岸
地
域
全
体
の
標
高
を
色
分
け

し
て
表
示
し
た
マ
ッ
プ
を
作
成
し
、
先
月
16

日
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

　
マ
ッ
プ
は
、
国
土
地
理
院
が
行
な
っ
た
標

高
測
量
に
基
づ
き
作
成
し
た
も
の
で
、
市
内

の
沿
岸
地
域
を
５
つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
割
し

て
い
ま
す
。

　
今
月
３
日（
日
）に
は
、
沿
岸
地
域
の
町
内

会・自
治
会
の
代
表
者
を
対
象
に
、南
海
ト
ラ

フ
地
震
に
よ
る
本
市
へ
の
被
害
想
定
や
マ
ッ

プ
の
見
方
な
ど
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
そ
の
後
は
、
地
域
単
位
で
避
難
先

や
避
難
経
路
な
ど
に
つ
い
て
協
議
を
進
め
て

い
く
予
定
で
す
。

津
波
・
高
潮
対
策
用

標
高
マ
ッ
プ
を
作
成

消
防
出
初
め
式
で

防
火
意
識
を
高
揚

　
ま
た
、
来
年
度
に
は
、
説
明
会
な
ど
で
出

さ
れ
た
意
見
を
反
映
し
た〝
津
波 

・ 

高
潮
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
〞を
作
成
し
配
布
す
る
予
定

と
し
て
い
ま
す
。

問
危
機
管
理
室

　
☎
０
８
４
８・67・６
０
６
６

▲ 懸命に放水する消防団員

▲ 沿岸地域の標高を色分けして表示したマップ

り
に
つ
い
て
、意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
各
委
員
か
ら
は
、「
観
光
船
の
停
泊
所
と
し

て
活
用
す
る
」、「
駐
車
場
と
し
て
整
備
す

る
」、「
魚
釣
り
が
で
き
る
施
設
を
造
る
」、「
水

産
業
を
中
心
と
し
た
観
光
交
流
施
設
を
整
備

す
る
」な
ど
活
発
に
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
協
議
会
で
は
今
後
、
他
都
市
へ
の
視
察
や

会
議
を
重
ね
、
協
議
会
と
し
て
の
意
見
を
取

り
ま
と
め
、
県
へ
提
案
し
て
い
く
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。

松
浜
地
区
み
な
と
の
賑に
ぎ

わ
い

づ
く
り
推
進
協
議
会
が
発
足

　
県
が
事
業
を
進
め
る
尾
道
糸
崎
港
松
浜
地

区
の
港
湾
計
画
は
、
社
会
情
勢
の
変
化
な
ど

に
よ
り
計
画
の
見
直
し
が
必
要
と
な
っ
て
い

ま
す
。
見
直
し
に
当
た
り
、
高
潮
対
策
や
放

置
艇
対
策
を
行
い
、
災
害
発
生
時
に
尾
三
地

域
を
カ
バ
ー
す
る
防
災
拠
点
と
し
て
同
地
区

を
整
備
し
、
整
備
後
の
空
間
や
施
設
を
平
常

時
に
も
活
用
す
る
こ
と
で
、
に
ぎ
わ
い
を
創

出
し
て
い
く
こ
と
に
つ
い
て
検
討
す
る
協
議

会
が
、
先
月
18
日
に
発
足
し
ま
し
た
。

　
協
議
会
は
、
学
識
経
験
者
の
ほ
か
、
商
工

会
議
所
や
地
元
の
４
町
内
会
、
水
産
加
工
業

者
な
ど
20
の
団
体
で
構
成
し
、
オ
ブ
ザ
ー

バ
ー
と
し
て
尾
道
海
上
保
安
部
や
県
も
参
加

し
て
い
ま
す
。

　
同
日
行
わ
れ
た
第
１
回
目
の
会
議
で
は
、

広
島
女
学
院
大
学
総
合
研
究
所 

客
員
研
究

員
の
武
政
孝
治
さ
ん
が
会
長
に
選
出
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、事
務
局
か
ら
防
災・減
災
対
策

に
つ
い
て
説
明
し
た
後
、
県
が
埋
め
立
て
を

予
定
し
て
い
る
第
２
工
区
の
に
ぎ
わ
い
づ
く

JR糸崎駅

JR三原駅

ただのうみ

JR安芸幸崎駅

JR須波駅

国道２号

国道185号

呉線

呉線

山陽
本線

至 

呉

松浜地区

第１工区
（6.1ヘクタール）
〈完成済み〉

第２工区
（3.5ヘクタール）
〈未着工〉

国道２号

▲ 松浜地区のみなとのにぎわいづくりを検討
する協議会

問問い合わせ先
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�問い合わせ先

　

４
月
１
日
か
ら
始
ま
る
、

〝
も
や
す
ご
み
指
定
袋
制

度
〟に
関
す
る
チ
ラ
シ
と
新

し
い
ご
み
分
別
ガ
イ
ド
が
入

っ
た
封
筒
を
、住
民
登
録
を

し
て
い
る
世
帯
に
送
付
し
ま

し
た
。

　

も
や
す
ご
み
の
新
し
い
出

し
方
の
ほ
か
、分
別
の
一
部

変
更
な
ど
に
つ
い
て
掲
載
し

て
い
ま
す
。

　

封
筒
が
届
い
て
い
な
い
場

合
は
、 

環
境
管
理
課
ま
で
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
し
い
ご
み
分
別
ガ
イ
ド・チ
ラ
シ
は

届
い
て
い
ま
す
か
？

市長、市議会議員選挙
立候補予定者への説明会

もやすごみ指定袋制度

市
議
会
定
例
会
の

日
程（
予
定
）

　
次
の
日
程
で
、
市
議
会
の
定
例
会
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

　
市
議
会
は
公
開
し
て
い
ま
す
。
傍
聴
の
受

け
付
け
は
、
会
議
当
日
、
議
会
事
務
局
で
行

い
ま
す
。

定
員　
本
会
議
＝
45
人

　
　
　
各
委
員
会
＝
５
人
程
度

※
い
ず
れ
も
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
入
場

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
議
会
事
務
局

　
☎
０
８
４
８・67・６
１
３
７

　
�℻ 

０
８
４
８・63・４
５
４
５

と　　き 内　　容
２月27日（水）

10時～

本会議：開会
28日（木） 常任委員会３月１日（金）
４日（月） 補正予算特別委員会
６日（水）

　 ～

８日（金） 10時～
本会議：総括質問

11日（月）

　 ～

13日（水）
予算特別委員会

15日（金） 14時～ 本会議：閉会

と　き　20日（水）13時30分～
ところ　水道部　第４会議室（西野五丁目14番１号）
出席人数　１陣営につき二人以内（立候補予定者または代理人）
※当日、届け出書類を配布します。

市
役
所

三
原
高2

2

155
三
原
東
城
線

※４種類のチラシが入っています。

※該当する地域の分別ガイドが入っています。

三原・本郷・大和地域版久井地域版

問
環
境
管
理
課

　
☎
０
８
４
８・63・１
２
１
０

　
�℻ 

０
８
４
８・67・６
０
６
９

▲

送
付
し
た
封
筒

問選挙管理委員会事務局　☎0848・67・6140

�――――�――――�

�――――――�――――――�

旭町

由水酒販
㈱

旭町一丁
目 1番 8

号

古浜

ローソン
三原古浜

店
古浜一丁

目 6番 1
4号

井本折箱
店

古浜一丁
目 8番 1

1号

館町

ファミリー
マート三原

館町店
館町一丁

目 10番
18号

城町

ローソン
三原駅前

店
城町一丁

目 1番 6
号

㈱三原スー
パーパルデ

ィ駅前店
城町一丁

目 2番 1
号 

関西薬局
三原駅前

店
城町一丁

目 8番 7
号

イオン三
原店 

城町二丁
目 13番

1号 

スーパード
ラッグひま

わり三原店
城町二丁

目 13番
48号

港町

㈲金物の
西原

港町一丁
目 8番 3

5号

ジャパン
コスモ

港町一丁
目 7番 1

号

西町

㈱三原スー
パーパルデ

ィ西町店
西町一丁

目 1番 1
6号

宮浦

㈱よしい
け

宮浦二丁
目 3番 1

9号

ドリーム
ハウスや

まもと
宮浦三丁

目 14番
2号

フードガー
デンニチエ

ー宮浦店
宮浦四丁

目 9番 5
号

ファミリー
マート三原

宮浦店
宮浦五丁

目 2番 1
号

くすりの
ひらた宮

浦店
宮浦六丁

目 1番 3
5号

スーパード
ラッグひま

わり宮浦店
宮浦五丁

目 16番
16号

ローソン三
原宮浦店六

丁目店
宮浦六丁

目 25番
4号

皆実

ローソン
三原皆実

店
皆実一丁

目 12番
6号

ホームセン
ターユーホ

ー三原店
皆実一丁

目 13番
12号

ユアーズ
三原店

皆実二丁
目 2番 3

0号

皆実

㈲神前鉄
店

皆実四丁
目 2番 3

1号

くすりの
ひらた本

店
皆実四丁

目 6番 7
号

関西薬品
皆実店

皆実四丁
目 19番

20号

宮沖

ファミリー
マート三原

宮沖店
宮沖二丁

目 6番 2
1号

㈲勉強堂

宮沖三丁
目 5番 2

号

㈲豊栄堂
運動具

店
宮沖三丁

目 9番 1
6号

にった文
具店

宮沖四丁
目 9番 1

8号

円一町

フジグラ
ン三原

円一町一
丁目 1番

7号

ダイキ三
原円一店

円一町二
丁目 6番

1号

スーパード
ラッグひま

わり三原南
店 円一町二

丁目 6番
27号

㈲木川紙
店

円一町四
丁目 1番

41号

糸崎

安藤食料
品店

糸崎七丁
目 15番

1号

木原

三原農業協
同組合木原

出張所
木原四丁

目 12番
6号

中之町

フードガー
デンニチエ

ー中之町店
中之町二

丁目 18番
8号

ファミリー
マート三原

中之町店
中之町三

丁目 11番
2号

西野

三原西野
町簡易郵

便局
西野四丁

目 6番 1
1号

頼兼

㈱フレス
タ三原店

頼兼一丁
目 1番 3

5号

ダイキ三
原店

頼兼一丁
目 1番 3

8号

明神

㈱三原スー
パーパルデ

ィ明神店
明神二丁

目 10番
1号

関西薬品
明神店

明神二丁
目 13番

1号

ローソン
三原明神

店
明神四丁

目 3番 3
号

宗郷

㈱丸善商
会

宗郷二丁
目 11番

15号

三原宗郷
町簡易郵

便局
宗郷三丁

目 4番 3
号

和田

フードガー
デンニチエ

ー江南店
和田一丁

目 8番 1
号

㈱三原美
装社

和田一丁
目 11番

19号

業務用ス
ーパージ

ョイ
和田三丁

目 4番 1
号

須波西

セブン‐
イレブン三

原須波店
須波一丁

目 21番
10号

ローソン
三原須波

店
須波西一

丁目 3番
25号

須波ハイツ

三原須波
ハイツ簡

易郵便局
須波ハイツ

三丁目 5
番 15号

小坂

向井商店

小坂町 35
42 番地 1

八幡

三原農業協
同組合八幡

出張所
八幡町宮

内 253 番
地 1

沼田東町

フードガー
デンニチエ

ー沼田東店
沼田東町

本市 61番
地 1

三原末広
簡易郵便

局
沼田東町

本市 405
番地 5

ポプラ三
原沼田東

店
沼田東町

両名 100
6 番地 1

沼田西町

セブン‐イ
レブン三原

沼田西店
沼田西町

惣定 920
番地 1

幸崎

幸崎スト
アー

幸崎能地
三丁目 2

番 3号

アカネコ
スーパー

幸崎能地
四丁目 21

番 1号

コマツ酒
店

幸崎能地
五丁目 5

番 18号

三原農業
協同組合

幸崎支店
幸崎能地

三丁目 11
番 15号

鷺浦

三原農業協同
組合鷺浦営農

生活センター
鷺浦町向田

野浦 433
1 番地 1

もやすごみ
指定袋及び

もやすごみ
処理券取扱

店一覧表 (
三原地域 )

4月1日から

一部の分別方法
が変わります！

　分別方法が
よりわかりや

すく再資源化
が一層進むよ

う，「もやさな
いごみ」と「資

源化ごみ」のう
ち「飲料用か

ん・びん類」な
どの分別方法

を変更します
。なお，資源化

ごみの「ペット
ボトル」，「プラ

スチック製容
器包装」は

変りません。

　また，収集車
の火災原因と

なる「発火性危
険ごみ」の分別

の徹底にもご
協力ください

。

裏面もご覧く
ださい。

資源化ごみの日
飲料用かん・び

ん

もやさないごみ
の日

飲料用以外のか
ん・びん

発火性危険ごみ

※ライター・ス
プレー缶な

　どは収集車
の火災原因と

　なります。

【現在】

かん類全て

きれいなかん
※汚れが落ち

ないものは

　不燃物へ

資源化びん

きれいなびん
※汚れが落ち

ないものは

　不燃物へ

資源化ごみの日
もやさないごみ

の日（それぞれ
別袋でお願いし

ます）

平成25年
4月1日～
【変更後】

不燃物

汚れが落ちないかん・びん

平成 25年４月１日から家庭のもやすごみの出し方が変わります！

～「もやすごみ指定袋制度」の導入について～
「もやすごみ指定袋・もやすごみ処理券」でもやすごみを出してください。

皆様のご理解とご協力をお願いします。
（※）現在，ごみの収集をアパートなどの管理会社が行っている
　　 （市の収集対象外：可燃ごみ処理券の貼付が不要）場合は，
　　  指定袋などは不要ですが， 中身の見える袋をご利用いただくことになります。

項　目 現　在 平成 25年 4月 1日～

袋に入るもの
市販のビニール袋などに
可燃ごみ処理券を貼付
（重さ：10kg以内）

●もやすごみ指定袋を使用
（最初の1枚から購入）
※指定袋に処理券を貼る

必要はありません。（重さ：変更無し）

袋に入らないもの
例：布団，カーペット，
ゴルフバッグ，
毛布，すだれなど

可燃ごみ処理券を貼付
（重さ：10kg以内）

●もやすごみ処理券を貼付
（最初の1枚から購入）
（重さ：変更なし）

袋の大きさ 45ﾘｯﾄﾙ袋以下
大袋（45ﾘｯﾄﾙ）
中袋（30ﾘｯﾄﾙ）
小袋（15ﾘｯﾄﾙ）

販売価格
無料

（無料処理券使用後は
1枚50円で購入）

●もやすごみ指定袋
大袋　450円（10枚入）
中袋　300円（10枚入）
小袋　150円（10枚入）
●もやすごみ処理券
　１枚　　　　 50円

家庭用もやすごみ 小袋 (15ℓ)

取扱上の注意

警告

注意

三原市もやすごみ指定袋

Lixo incineravel
Burnable Garbage

●この袋は、幼児や子どもにとって窒息などの危険が伴うものです。
 幼児や子どもの手の届かないところに保管してください。

ごみの減量・リサイクルにご協力ください。

●突起のあるものを入れると材質上破れることがありますのでご注意ください。
●火のそばや直射日光を避けて保管してください。
●摩擦により衣服に色がつく場合がありますので、こすらないようにしてください。
●片方の取っ手だけで持ち上げると破袋する場合があります。

〈むすび方〉

袋の口は十文字に
必ずむすんで出してください。

① ②

平成25年4月1日から
「もやすごみ指定袋」で排出
（1枚目から購入）
（経過措置あり）

平成24年4月1日から平成25年3月31日まで有効

裏面もご覧ください。

もやすごみの出し方
（半透明）
※イメージ図

　平素は，ごみの排出，分別にご協力いただき，厚くお礼申しあげます。
　さて，三原市は，ごみの減量化と再資源化を進める中で，課題の一つである「家庭から出されるごみ」

の8割以上を占める「もやすごみ」の減量化のため，排出方法の見直しの検討を進めてまいりました。

　そして，現在の「可燃ごみ処理券制度」の見直しについて，昨年9月，三原市議会定例会において，

ごみの排出抑制効果，費用負担の公平性の確保などが期待できる「もやすごみ指定袋制度」へ変更する

案が可決されました。
　このため，平成25年4月1日からは，家庭から出る「もやすごみ」の排出方法が「もやすごみ指定袋制度」

に変わり，1枚目から「指定袋」をご購入のうえ，「もやすごみ」を排出していただくことになります。

　ついては，経過措置を含め制度変更の内容について，お知らせいたしますので，同封の資料をご確

認ください。引き続きごみの減量化と再資源化への，みなさまのご理解とご協力をお願いいたします。

（お問い合せ先）〒 723-0016
三原市宮沖五丁目 5番 10号三原市生活環境部環境管理課電話：(0848)63-1210FAX：(0848)67-6069

※もやすごみの新しい出し方については，同封のチラシ，ごみの分別ガイドをご覧ください。

【封入物】

平成25年1月

三原市長　五藤康之

市民のみなさまへ

①本書【表・裏】②もやすごみ指定袋制度の導入について（お知らせ）【表・裏】
③もやすごみ指定袋及びもやすごみ処理券取扱所一覧表【表・裏】
④かん・びん類の分別方法の変更，清掃工場への搬入方法の変更について（お知らせ）【表・裏】
⑤ごみの分別ガイド

4月から「もやすごみ」の排出方法が変わります（お知らせ）

裏面も
ご覧ください

三原市から重要なお知らせ
もやすごみは平成25年 4月1日から
「もやすごみ指定袋（有料）」

で出していただくことになります。
指定袋に入らないごみは

「もやすごみ処理券（有料）」
を貼ってください。

市民の皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

〒723-0016　三原市宮沖五丁目 5番 10号

電話（0848）63-1210　FAX（0848）67-6069
三原市生活環境部環境管理課

もやすごみの出し方，経過措置，指定袋等の取扱店一覧，
分別方法等は，封筒の中のチラシをご覧ください。

市
外
転
送
不
要

大切に保存してください　 　　　　  H25（2013）年 4月作成

このガイドは家庭ごみの
分別の手引きです。

かんきょうカレンダーと
併せてご利用ください。

※ペットボトル・食品トレー
等は、一部小売店の店頭で回

収が進められています。

改
訂
版

久井地域

家庭ごみの分別ガイド
捨てればごみ・分ければ資

源
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大切に保存してください　 　　　　  H25（2013）年 4月作成

このガイドは家庭ごみの分別の手引きです。

かんきょうカレンダーと併せてご利用ください。

※ペットボトル・食品トレー等は、一部小売店の店頭で回収が進められています。

改
訂
版

三原・本郷・大和地域

家庭ごみの分別ガイド

捨てればごみ・分ければ資源
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※新契約と旧契約の両方について控除を受ける場合の適用
限度額は、市県民税：2.8万円、所得税：４万円です。

7 広報みはら 平成 25 年 2 月号 6平成 25 年 2 月号 広報みはら

お知らせ拡大版�問い合わせ先
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生
命
保
険
料
控
除
制
度
の
改
正

三原会場　（９時〜16時）
と　　き 対　象　地　域 と　こ　ろ

２　
月

18日（月） 旭町、古浜、東町、館町

サン・シープラザ
（３階）

※できるだけ公
共交通機関、ま
たはペアシティ
三原西館５階駐
車場（30分無料）
を利用してくだ
さい。

※港町パーキン
グ、JR三原駅新
幹線口駐車場
（駅西側高架下）
を利用の人には、
30分無料券を
渡します。

19日（火） 城町、本町、港町

20日（水） 西町、宮沖

21日（木） 宮浦

22日（金） 円一町、糸崎、糸崎南

25日（月） 木原、駒ヶ原町、西宮、中之町南

26日（火） 中之町一丁目〜三丁目

27日（水） 中之町四丁目〜九丁目

28日（木） 頼兼、西野、貝野町

３　
月

１日（金） 田野浦、明神

４日（月） 青葉台、宗郷、登町、沖浦町

５日（火） 皆実、和田

６日（水） 須波、須波西、須波ハイツ

７日（木） 深町、小坂町

８日（金） 長谷、沼田、新倉、八幡町

11日（月） 沼田東町（七宝・本市・納所・末広）

12日（火） 沼田東町（片島・釜山・末光・両名）

13日（水） 小泉町、沼田西町

14日（木） 幸崎能地

15日（金） 高坂町、鷺浦町、幸崎久和喜、幸崎渡瀬

本郷会場　（９時〜16時）
と　　き 対　象　地　域 と　こ　ろ

２　
月

18日（月） 蟇沼上、蟇沼下、松原東、松原西

本郷支所別館

19日（火） 三田上、三田下、広井、福礼、杉臼、見川、安宗

20日（水） 常円寺、楽音寺、小舟木上、小舟木下、才崎

21日（木） 尾原上、尾原中、尾原下、日名内上、日名内下

22日（金） 花園、免開、郷原、下畑駒原、亀津、川西上、川西下、金売

25日（月）
上中筋上、上中筋下、下中筋上、
下中筋下、兼広、中之谷、雇用促
進住宅

26日（火） 堂谷、鷺谷、養老、清兼、清井、佐用

27日（水） 片側東、片側西、菅、平坂東、平坂西、姥ケ原、芋堀
28日（木） 上谷、本谷、畑、正広ケ丘

３　
月

１日（金） 後谷、錦泉、中筋、今井谷、門出
谷、入野地、日山地

４日（月） 原市、茅ノ市、宮地川、上組、下
組、なしわ促進住宅、梅菅園

５日（火） 一丁目〜六丁目、三次通、駅前、
大正通

６日（水） ふもと、宮迫、片山、上片山、下
片山、塔ノ岡、城山

７日（木） 中岡、南中岡、東下岡、西下岡、
河崎、河崎住宅、東河崎、西河崎

８日（金） 江良、余井、木々津、三百、粒
良、砂原、後粒良

11日（月） 一丁畑、東本通第１〜第８、木々津沖
12日（火）

本郷地域全域13日（水）
14日（木）
15日（金）

市県民税の申告会場と日程

平成23年12月31日以前
に締結した保険契約

平成24年１月１日以後
に締結した保険契約

市県民税：　　3.5万円
所 得 税：       5万円

市県民税：　　2.8万円
所 得 税：       4万円

市県民税：　　2.8万円
所 得 税：       4万円

市県民税：　　2.8万円
所 得 税：       4万円

市県民税：　　3.5万円
所 得 税：       5万円

市県民税：       7万円
所 得 税：     12万円

市県民税：       7万円
所 得 税：     10万円

旧契約 新契約（新制度）

一般生命保険料控除

一般生命保険料控除

介護医療保険料控除

個人年金保険料控除個人年金保険料控除

合　　計合　　計

と�　き　２月18日（月）～３月15日（金）（土・
日曜日を除く）９時～16時（受け付け）
ところ　三原税務署（宮沖二丁目）
※還付申告の場合は、上記期日より前に
申告書を提出することができます。
※期間中、e-Taxは24時間利用できます。
※関連内容を10ページに掲載しています。

と�　き　２月23日（土）
10時～16時
と�ころ　フジグラン三

原（円一町一丁目）
内�　容　確定申告、相

続税、贈与税などの
相談

と�　き　２月24日（日）10時～16時
ところ　大和文化センター
対　象　年金受給者、給与所得者
用�意する物　申告書、源泉徴収票、

健康保険などの支払証明書、生命
保険などの控除証明書、医療費の
領収書・集計表、印鑑

��三原税務署　☎0848・62・3131 ��中国税理士会三原支部　武郷さん　☎0848・62・9715

 

２
月
18
日（
月
）～
３
月
15
日（
金
）

 所得税の確定申告会場を開設  一日無料相談会  所得税の申告無料相談会

問
市
民
税
課　
☎
０
８
４
８・67・６
０
３
１

久井会場　（９時〜16時）
と　　き 対　象　地　域 と　こ　ろ

２　
月

18日（月） 莇原、吉田

久井就業構造
改善センター
（２階）

19日（火） 江木
20日（水） 下津
21日（木） 泉
22日（金） 和草
25日（月） 羽倉（32組〜42組）
26日（火） 羽倉（43組〜）
27日（水） 坂井原（１組〜９組）
28日（木） 坂井原（10組〜）

３　
月

１日（金） 山中野
４日（月） 小林、土取
５日（火）

久井地域全域

６日（水）
７日（木）
８日（金）
11日（月）
12日（火）
13日（水）
14日（木）
15日（金）

大和会場　（９時〜16時）
と　　き 対　象　地　域 と　こ　ろ

２　
月

18日（月） 下福田、行広

大和支所
（２階大会議室）

19日（火） 下中、細
20日（水） 河頭、広石
21日（木） 上中、安国寺、多田
22日（金） 平坂、姥ヶ原
25日（月） 横郷、東側、王子原、箱川
26日（火） 仲沖、和木原、郷ノ原、和木団地
27日（水） 椋梨上区
28日（木） 椋梨３区、黒谷

３　
月

１日（金） 草井１区、草井２区
４日（月） 大具、蔵宗、椋梨４区
５日（火） 大原、上市、中市、沖市、下市
６日（水） 前原、後側、三育
７日（木） 深見、末貞、安田
８日（金） 萩原３区〜５区
11日（月） 福田、萩原１区
12日（火） 萩原２区、篠上、篠下
13日（水） 前兼、信影、津久
14日（木） 秋郷、光永、後谷
15日（金） 大和地域全域

新設

生命保険料控除の適用限度額
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募集しています�問い合わせ先

水道部ホームページ
への掲載広告

掲�載場所　水道部ホームページのトッ
プページ

掲載期間　４月１日～来年３月31日
掲�載枠　一枠＝縦60ピクセル、横150ピ

クセル
掲�載料　一枠＝月額3千円（消費税込み）
※掲載基準や審査があります。
※詳細は、水道部ホームページへ掲載し
ています。
申�し込み　２月４日（月）～28日（木）（必

着）に、申込書（水道部、水道部ホーム
ページに用
意）に商業
登記簿の写
しを添えて、
水道部管理
課へ

農
業
塾
＆
講
習
会
の
受
講
生

野
菜
づ
く
り
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

　
野
菜
の
出
荷
を
め
ざ
す
人
を
対
象
に
、
知
識
や
技
術
を
身
に
付

け
る
講
義
や
実
習
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

やっさ農業塾 大和やさい作り講習会

期 　 　 間 　　　　　　　４月～来年３月の平日で月１回程度
　　　　　　　※両方の受講も可能です。

と  こ  ろ 　市内の公共施設やJAなど 　　大和町内の農地など

内 　 　 容 　主に室内での講義 　　主に農地での実習

対 　 　 象 　市内在住で、野菜の出荷を
　めざす人

　　市内在住で野菜作りの
　　基礎知識があり、出荷を
　　めざす人

定 　 　 員
　20人程度　
　※多数の場合は、初めて受講
　する人を優先した後に抽選。

　　20人（申し込み先着順）

受  講  料 　5,000円　
　※教材などに使用。

　　1,000円　
　　※種代などは実費負担。

申 し 込 み 　２月28日（木）までに、申込書（市ホームページ、農林水産課、
　各支所に用意）を農林水産課、または各支所の産業建設課へ

問い合わせ先 　農林水産課（市役所本庁５階）
　（☎0848・67・6077）

　　大和支所産業建設課
　　（☎0847・33・0229）

と�

き　
３
月
９
日（
土
）13
時
30
分
～
16
時
30
分

と
こ
ろ　
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

内�

容　
認
知
症
な
ど
の
脳
疾
患
を
テ
ー
マ
と
し

て
、
脳
に
関
連
す
る
幅
広
い
話
題
を
提
供

座�

長　
県
立
広
島
大
学
教
授　
原
田
俊
英
さ

ん
、
三
原
市
医
師
会
病
院
副
院
長　
奥
崎 

健
さ
ん

参
加
費　
５
０
０
円

※
学
生
、
65
歳
以
上
は
無
料
。
心
身
に
障
害

の
あ
る
人
と
付
添
者
一
人
は
無
料
。

※
要
約
筆
記
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

申�
し
込
み　
２
月
28
日（
木
）ま
で
に
、名
前
、

年
齢
、電
話
番
号
を
は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
、県
立
広
島
大
学 

脳
を
み
る

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
in
三
原
実
行
委
員
会
事
務

局（
〒
723- 

0053
学
園
町
１
番
１
号
☎
０
８
４

脳
を
み
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
in
三
原
へ
の
参
加
者

～
脳
の
機
能
回
復
に
挑
む
～演　　題 講　　師

① 脳深部刺激療法によ
る脳機能の回復

たかの橋中央病院
部長　
秋光知英さん

② 神経の形、神経どう
しのつながりを見る

自然科学研究機構
准教授　
窪田芳之さん

③
リフレッシュタイム
～音楽療法の
　　　　現場から～

ムジカ音楽学校
音楽療法士　
中﨑 くるみさん

④ 認知症予防に挑む 鳥取大学教授　
浦上克哉さん

８・60・１
２
０
０
�℻ 

０
８
４
８・60・１
１

３
４ 　

nousympo@pu-hiroshima.ac.
jp

）へ

問�水道部管理課（〒723-0065西野
五丁目14番１号）

　☎0848・64・2297

▲�３月にリニューアル予定
の水道部ホームページ
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�問い合わせ先�問い合わせ先
イベント情報

ところ　本郷生涯学習センター
入場料　大人1,000円（1,500円）、
　中学生以下500円（1,000円）
※（　　）内は当日券料金。
※前売り券が完売した場合、当日券の販売はありません。
販売場所　中央公民館、本郷生涯学習センター、本郷公
民館、本郷町内の各コ
ミュニティセンター、
くい文化センター、大
和文化センター
��本郷生涯学習センター
（☎0848・85・0701）

芸術文化センター ポポロ

16日（土）８時～11時　軽トラ朝市

16日（土）10時～12時  子どもオリンピック＆もちつき大会

三原駅前市民広場のイベント

出店料　1区画につき1,000円／日
申し込み　商工会議所へ

定　員　50店（申し込み先着順）
出店料　無料
申し込み　商工会議所へ

内　容　もちつき、昔遊び、グラウンド・ゴルフ体験
対　象　小学生以下　　参加費　無料
�商工会議所（☎0848・62・6155）、
政策企画課（☎0848・67・6011）

出店者の募集

出店者の募集

２日（土）・３日（日）・８日（金）～10日（日）９時～
骨
こっとう

董市＆フリーマーケット

入�場料
　①�大人1,800円（1,500円）
　②高校・大学生1,500円（1,300円）
　③�３歳～中学生1,000円（800円）
　④�高校生３人以上で一人1,000円
　⑤�60歳以上1,000円
　⑥�夫婦いずれか50歳以上�二人で
2,000円

　⑦�フューレックカード会員1,300円
※①～③の（　　）内は割引券持参の場合。
※⑤⑥は証明できる物が必要。
割引券配布場所　リージョンプラザほか
�リージョンプラザ（☎0848・64・7555）

22日（金）・23日（土）10時30分～、14時～、18時～
「東京家族」
リージョン映画のつどい

２月１日（金）～
入場券販売開始

３月17日（日）15時～

新しい音楽の風Ⅱ　シリーズ第３回
宮田�大　チェロ・リサイタル

ところ　ホール
予�定曲　愛の言葉、ツィゴイネルワイゼン　
ほか
出�　演　宮田�大（チェロ）、
鳥羽�亜矢子（ピアノ）
入�場料　大人2,000円、大
学生以下1,000円
※小学生以上から入場でき
ます。
販売場所　ポポロ、うきし
ろロビー、フジグラン三
原、ワタナベ楽器ほか

�芸術文化センター�ポポロ（☎0848・81・0886）

全席自由
入場券販売中

二日間上映

県内の観光情報

ところ　町並み保
存地区（竹原市
本町）
内　容　昔風情の
ある町並みで、
おひな様を探し
ながらの散策
※期間中は各種イベントも開催します。
��竹原市観光協会（☎0846・22・4331）

たけはら町並み雛
ひな

めぐり
２月９日（土）～３月20日（水）

生涯学習公演事業
〈尺八・箏

こ と

〉蓮
れ ん

＆C
　 チ ェ ロ 　

ELLOコンサート
３月２日（土）14時～

▲内田佳宏 ▲蓮 

▲

宮田�大　



健康ひろば 生活情報掲示板子育て応援

　公的年金等を受給している人は、条件に
より申告の種類が異なります。

※株式などの損失を翌年に繰り越すなどの場
合は、所得税の確定申告が必要です。
※関連内容を６・７ページに掲載しています。
問�い合わせ先　三原税務署（☎0848･62･31
31）、市民税課（☎0848･67･6031）

市県民税の申告 所得税の
還付申告

所得税の確定申告

公的年金等の収入合計額が400万円以下

公的年金等以外の所得金額が20万円以下

源泉徴収税額が
ある（所得税の計算後）

はい

はい

な
い

いいえ

いいえ

納
税･

税
額
ゼ
ロ

還
付

健康ひろば 生活情報掲示板子育て応援

　市役所の緑のカーテンから採れたフウセンカズ
ラの種を配布します。
ところ　生活環境課（市役
所本庁４階）
配布数　50袋（先着順）
※１袋に５粒入っています。
問い合わせ先　生活環境課
（☎0848・67・6194）

８
４
８・
67・
６
０
３
０
）、
ま
た

は
各
支
所
の
地
域
振
興
課

　
耕
作
す
る
目
的
で
農
地
を
貸
し
借

り
す
る
と
き
は
、
利
用
権
設
定
の
申

請
が
必
要
で
す
。

対
象　
新
た
に
貸
し
借
り
を
す
る
人
、

更
新
が
必
要
な
人

申
し
込
み　
28
日（
木
）ま
で
に
、
申

請
書（
農
林
水
産
課
、
各
支
所
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
用
意
）を
農
林
水

産
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０
７

７
）か
各
支
所
の
産
業
建
設
課
へ

対
象
事
業　
松
浜
地
区
都
市
再
生
整

備
計
画
事
業

公
表
期
間　
14
日（
木
）ま
で

公
表
場
所　
下
水
道
課（
円
一
町
庁

舎
３
階
）、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
意
見
を
募
集
し
ま
す

意
見
書
の
提
出　
14
日（
木
）ま
で

問
い
合
わ
せ
先　
下
水
道
課（
☎
０

８
４
８・67・６
１
２
４
）

　　
水
道
水
の
安
全
性
確
保
と
、
水
質

検
査
の
効
率
性
を
多
方
面
か
ら
検
討

し
た
、
平
成
25
年
度
水
質
検
査
計
画

一
部（
対
象
家
庭
に
は
、
事
前
に

ア
ン
ケ
ー
ト
を
送
付
）

問
い
合
わ
せ
先　
社
会
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
０
��
０
８

４
８・64・２
１
３
０
）

　
希
望
者
全
員
の
雇
用
確
保
を
図
る

た
め
、
今
年
４
月
に
高
年
齢
者
雇
用

安
定
法
が
改
正
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く

は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
先　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三

原（
☎
０
８
４
８・64・８
６
０
９
）

　
政
府
は
、
２
月
７
日
を
北
方
領
土

の
日
と
定
め
、
北
方
領
土
返
還
要
求

運
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、北
方
領
土
問
題
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※
北
方
領
土
…
歯は
ぼ

舞ま
い

群
島
、色し

こ
丹た

ん
島
、

国く
な
後し
り
島
、
択え
と
捉ろ
ふ
島
。

問
い
合
わ
せ
先　
総
務
課（
☎
０
８

４
８・67・６
１
７
６
）

内
容　
家
計
の
収
入･

支
出
、
貯
蓄･

負
債
な
ど
を
６
カ
月（
単
身
世
帯

は
３
カ
月
）に
わ
た
っ
て
調
査

対
象　
宮
浦
二
丁
目
、西
宮
一
丁
目
、

青
葉
台
、
沼
田
東
町
の
各
一
部
で

無
作
為
に
選
定
さ
れ
た
世
帯

※
顔
写
真
入
り
の
調
査
員
証
を
携
帯

し
た
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
県
統
計
課（
☎
０

８
２・５
１
３・２
５
３
４
）

（
案
）を
作
成
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の

意
見
を
寄
せ
て
く
だ
さ
い
。

閲
覧
場
所　
水
道
部（
西
野
五
丁
目
）、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意
見
書
の
提
出　
28
日（
木
）ま
で

問
い
合
わ
せ
先　
水
道
部
工
務
配
水

課（
☎
０
８
４
８・64・２
１
６
６
）

　
来
年
度
に
、
高
校
や
大
学
な
ど
へ

入
学
予
定
の
子
ど
も
の
い
る
次
の
家

庭
に
、
就
学
支
度
資
金
や
修
学
資
金

を
貸
し
付
け
ま
す
。

対
象　
母
子
家
庭
、
父
母
の
い
な
い

家
庭
、
寡
婦
家
庭

※
ほ
か
の
団
体
か
ら
同
種
の
貸
し
付

け
を
受
け
て
い
る
場
合
は
、
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。

申
し
込
み　
申
請
書（
子
育
て
支
援

課
、
各
支
所
の
地
域
振
興
課
に
用

意
）を
子
育
て
支
援
課（
☎
０
８
４

８・67・６
０
４
５
）へ

　
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
で
、

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な

い
人
の
家
庭
を
訪
問
し
、
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
説
明
や
紹
介
を
し
ま
す
。

と
き　
２
月
〜
３
月
中
旬

対
象
地
域　
三
原・
大
和
地
域
の
各

　
神
明
市
の
期
間
、
J

R
三
原
駅
周

辺
に
は
、
多
く
の
来
場
者
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
歩
道
に
放
置
さ
れ
た
自
転

車
な
ど
は
、
通
行
の
妨
げ
に
な
り
ま

す
。駐
輪
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
放
置
禁
止
区
域
に
放
置
、
ま
た
は

７
日
間
以
上
使
用
す
る
こ
と
な
く
駐

輪
場
に
駐
輪
し
て
あ
る
自
転
車
や
バ

イ
ク
は
定
期
的
に
撤
去
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
土
木
管
理
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
９
4
）

　
原
動
機
付
自
転
車
な
ど
軽
自
動
車

の
廃
車
や
変
更
な
ど
の
届
け
出
は
、

３
月
31
日
ま
で
に
済
ま
せ
ま
し
ょ

う
。
４
月
１
日
の
所
有
者
に
、
軽
自

動
車
の
税
金
が
か
か
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
市
民
税
課（
☎
０

と
き　
17
日（
日
）９
時
〜
15
時

と
こ
ろ　
幸
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

問
い
合
わ
せ
先　
幸
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４
８・
69・

０
０
０
１
）

◎
沼
田
東
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り

と
き　
17
日（
日
）９
時
30
分
〜
15
時

30
分

と
こ
ろ　
沼
田
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
先　
沼
田
東
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４
８・
66・

３
１
７
９
）

と
き　
２
月
17
日（
日
）、
３
月
３
日

（
日
）12
時
〜
17
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）　

内
容　
就
職
相
談
、職
業
適
性
診
断
、

履
歴
書
の
書
き
方
の
指
導
な
ど

対
象　
仕
事
や
就
職
に
不
安
や
悩
み

を
持
つ
若
者
、
ま
た
は
そ
の
家
族

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。（
予
約
優
先
）

相
談
料　
無
料

問
い
合
わ
せ
先　
青
少
年
女
性
課

（
☎
０
８
４
８・64・９
２
３
４
）

と
き　
15
日（
金
）13
時
〜
16
時

と
こ
ろ　
ゆ
め
き
ゃ
り
あ
セ
ン
タ
ー

と
き　
26
日（
火
）19
時
〜

と
こ
ろ　
木
原
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ホ
ー
ム

内
容　
都
市
計
画
道
路
福
山
尾
道
三

原
線（
木
原
道
路
）福
地
ラ
ン
プ
の

構
造
変
更
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
都
市
政
策
課（
☎

０
８
４
８・67・６
１
１
３
）

と
き　
23
日（
土
）13
時
30
分
〜
16
時

と
こ
ろ　
ゆ
め
き
ゃ
り
あ
セ
ン
タ
ー

（
館
町
二
丁
目
）

内
容　
講
演
会
、地
域
活
動
報
告
な
ど

演
題　
ネ
ッ
ト
社
会
の
安
全
教
育

講
師　
県
立
広
島
大
学
非
常
勤
講
師　

上
村

崇
さ
ん

問
い
合
わ
せ
先　
青
少
年
女
性
課

（
☎
０
８
４
８・64・９
２
３
４
）

と
き　
24
日（
日
）11
時
〜

と
こ
ろ　
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー

ポ
ポ
ロ

出
演　
三
原
、
尾
道
、
世
羅
の
民
謡

民
舞・
吟
詠
剣
詩
舞・
邦
楽・
日
本

舞
踊・洋
舞・洋
楽
団
体

問
い
合
わ
せ
先　
観
光
文
化
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
１
５
）

と
き　
23
日（
土
）・24
日（
日
）９
時
〜

17
時（
24
日
は
16
時
ま
で
）

と
こ
ろ　
本
郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容　
作
品
展
示
、
舞
台
発
表
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
生
涯
学
習
課（
☎

０
８
４
８・64・２
１
３
７
）

　
生
涯
学
習
に
取
り
組
ん
で
い
る
人

の
作
品
展
示
や
舞
台
発
表
を
行
い
ま

す
。

◎
幸
崎
町
文
化
祭

（
館
町
二
丁
目
）

対
象　
①
今
春･

来
春
卒
業
予
定
の

大
学･

短
大･

専
門
学
生
②
既
卒
者

（
３
年
以
内
）

※
13
時
〜
14
時
の
間
、
求
職
者
と
企

業
の
意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
参
加
事
業
所
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
商
工
振
興
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
７
２
）

○
新
生�

郷
土
作
家
工
芸
展

と
き　
８
日（
金
）〜
10
日（
日
）10
時
〜

19
時（
10
日
は
17
時
ま
で
）

○
中
学
校
美
術
科
生
徒
の
作
品
展

と
き　
８
日（
金
）〜
12
日（
火
）10
時
〜

18
時（
12
日
は
15
時
ま
で
）　

○
生
け
花
池
坊
展

と
き　
16
日（
土
）・17
日（
日
）10
時
〜

18
時（
17
日
は
17
時
ま
で
）

○
日
本
書
道
教
育
連
盟�

三
原
展

と
き　
20
日（
水
）〜
24
日（
日
）10
時
〜

18
時（
24
日
は
16
時
ま
で
）

○
直
美
の
部
屋
コ
ン
サ
ー
ト

　
〜
青
春
の
芽
シ
リ
ー
ズ・
サ
ク
ソ

ホ
ン
の
演
奏
〜

と
き　
22
日（
金
）

　
14
時
〜　

問
い
合
わ
せ
先　
観
光
文
化
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
１
５
）

◇
２
日（
土
）〜
13
日（
水
）９
時
〜
18
時

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
ペ
ア
シ
テ
ィ

三
原
西
館
2
階
）

◇
19
日（
火
）〜
３
月
３
日（
日
）９
時
〜

18
時　
本
郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
先　
人
権
推
進
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
４
４
）

と
き　
３
月
１
日（
金
）〜
６
日（
水
）

10
時
〜
18
時

と
こ
ろ　
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

◆
出
展
作
品
の
募
集

受
付
日
時　
２
月
25
日（
月
）10
時
〜

18
時

※
募
集
要
項
は
、
観
光
文
化
課
、
各

支
所
、
中
央
公
民
館
な
ど
に
用
意
。

問
い
合
わ
せ
先　
観
光
文
化
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
１
５
）

と
き　
24
日（
日
）12
時
30
分
〜
15
時

30
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

内
容　
外
国
文
化
の
紹
介
や
体
験
、

料
理
の
試
食
、
交
流
ゲ
ー
ム
な
ど

参
加
費　
５
０
０
円

問
い
合
わ
せ
先　
国
際
交
流
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
み
は
ら
人
参
の
会

仁
ノ
内

さ
ん（
☎
０
８
４
８・64・５
３
２
１
）

み
は
ら
国
際
交
流
フ
ェ
ス
タ

三
原
地
域･

就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

市
の
主
催
講
座

生
涯
学
習
発
表
会
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掲示板
生活情報

農
地
の
貸
し
借
り
に
は

利
用
権
設
定
の
手
続
き
を

母
子･

寡
婦
家
庭
に
修
学

資
金
を
貸
し
付
け
ま
す

障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
の

家
庭
を
訪
問
し
ま
す

社
会
資
本
整
備
総
合
交
付
金
事
業

事
後
評
価
原
案
の
公
表

自
転
車
や
バ
イ
ク
は

駐
輪
場
へ

軽
自
動
車
の
廃
車
や
変
更
な
ど

の
届
け
出
を
忘
れ
ず
に

水
道
水
質
検
査
計
画（
案
）を
作
成

バレンタインに贈りませんか
白いハート模様の種をプレゼント

け
ん
み
ん
文
化
祭
ひ
ろ
し
ま

尾
三
地
区
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

就
職
相
談
は
こ
ち
ら
へ　
み
は
ら

一
日
若
者
し
ご
と
館
の
特
別
開
館

都
市
計
画
の
変
更
説
明
会

地
域
の
生
涯
学
習
発
表
会

青
少
年
育
成�

市
民
運
動
推
進
大
会

催
　
し

小
学
生
の
人
権
書
道
作
品
展

文
化
協
会
美
術
展
覧
会

よ
っ
て
み
ん
さ
い
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
　
（
ペ
ア
シ
テ
ィ
三
原
西
館
２
階
）

２
月
７
日
は
北
方
領
土
の
日

高
年
齢
者
雇
用
安
定
法
が
改
正

家
計
調
査
へ
協
力
を

年金所得者の皆さん
申告の種類を確認してください



健康ひろば 生活情報掲示板子育て応援

※いずれも申し込み先着順です。申し込み受け付けは、１日（金）10時からです。
※月曜日は休館日です。

健康ひろば 生活情報掲示板子育て応援

曜
日（
全
４
回
）10
時
〜
12
時

②
だ
る
ま
面
相
書
教
室

※
関
連
３
ペ
ー
ジ
。

と
き　
13
日（
水
）10
時
〜
12
時
、
月･

木
曜
日
13
時
〜
16
時

と
こ
ろ　
い
ず
れ
も
三
原
だ
る
ま
工
房

定
員　
各
８
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
各
５
０
０
円

申
し
込
み
先　
三
原
観
光
協
会（
☎

０
８
４
８・63・１
４
８
１
）

と
き　
17
日（
日
）14
時
〜
16
時

と
こ
ろ　
県
立
広
島
大
学
三
原
キ
ャ

ン
パ
ス（
学
園
町
）

講
師　
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル･

プ
ラ

ン
ナ
ー　
平
岡
俊
晴
さ
ん

受
講
料　
無
料

申
し
込
み　
９
日（
土
）ま
で
に
、
市

民
団
体
つ
く
ろ
う
三
原

高
木
さ

ん（
☎
０
９
０・
７
５
０
８・
２
６

６
３
）へ

受
付
日
時　
14
日（
木
）・
15
日（
金
）

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

受
付
場
所　
建
築
課（
円
一
町
庁
舎

１
階
）

募
集
住
宅　
空
き
が
生
じ
た
住
宅

※
資
料
の
配
布
は
、４
日（
月
）か
ら
、

建
築
課
、
各
支
所
の
産
業
建
設
課
、

ま
た
は
市
民
課（
市
役
所
本
庁
１
階
）

で
行
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

問
い
合
わ
せ
先　
建
築
課（
☎
０
８

４
８・67・６
１
２
０
）

　
地
元
の
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
を

応
援
に
行
き
ま
せ
ん
か
。

と
き　
①
16
日（
土
）14
時
〜
②
23
日

（
土
）14
時
〜

と
こ
ろ　
①
中
区
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー（
広
島
市
中
区
）②
東
区
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
広
島
市
東
区
）

※
現
地
集
合･

解
散
で
す
。

内
容　
①
広
島
メ
イ
プ
ル
レ
ッ
ズ（
対

戦：Ｈ
Ｃ
名
古
屋
）②
ワ
ク
ナ
ガ
レ
オ

リ
ッ
ク（
対
戦：ト
ヨ
タ
紡
織
九
州
）

定
員　
各
50
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

参
加
費　
無
料

※
抽
選
で
サ
イ
ン
な
ど
を
贈
呈
。

申
し
込
み　
①
11
日（
月
）②
18
日

（
月
）（
必
着
）ま
で
に
、
は
が
き
か

フ
ァ
ク
ス
で
参
加
者
全
員
の
住
所
、

名
前
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
フ
ァ

ク
ス
番
号
ま
た
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
記
入
し
、
広
島
広
域
都
市
圏

協
議
会
事
務
局（
〒
730-

8586
広
島
市

役
所
分
権・
行
政
改
革
推
進
課
内

☎
０
８
２・５
０
４・
２
０
１
７
��

０
８
２・５
０
４・２
０
２
９
）へ

と
き　
28
日（
木
）19
時
〜
21
時

と
こ
ろ　
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

内
容　
警
察
官
に
よ
る
護
身
術
指
導

対
象　
昭
和
47
年
４
月
２
日
〜
平
成

９
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
市
内

に
在
住
か
通
勤
し
て
い
る
勤
労
者

定
員　
20
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
22
日（
金
）ま
で
に
青
少

年
女
性
課（
☎
０
８
４
８・
64・
９

２
３
４
）へ

女
性
た
ち
の
東
日
本
大
震
災

　
〜
３・11
か
ら
今
〜

と
き　
３
月
２
日（
土
）13
時
〜
14
時

30
分

と
こ
ろ　
ゆ
め
き
ゃ
り
あ
セ
ン
タ
ー

（
館
町
二
丁
目
）

講
師　
南
三
陸
ホ

テ
ル
観
洋
女お
か
み将　

阿
部
憲
子
さ
ん

定
員　
１
５
０
人（
先
着
順
）

問
い
合
わ
せ
先　
青
少
年
女
性
課

（
☎
０
８
４
８・64・９
２
３
４
）

①
だ
る
ま
制
作
体
験
教
室　

と
き　
２
日（
土
）〜
23
日（
土
）の
土
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児 童 館 へ お い で よ ！
赤ちゃん集まれ！

と　き　14日（木）10時30分～11
時30分

内　容　助産師によるベビーマッ
サージ

対　象　２カ月～10カ月ごろの乳
児とその保護者

定　員　10組　参加費　500円

茶の心～和親庵～
と　き　23日（土）①10時15分～

②11時15分～
ところ　サン・シープラザ（４階）
内　容　お茶のお点前
対　象　幼児以上（幼児は保護者同

伴）
定　員　各10人　参加費　250円

親子ストレッチ
と　き　20日（水）①10時～10時

45分②11時～11時45分
対　象　０歳～未就園児で、①あん

よができない子②あんよ
ができる子

定　員　各30組　参加費　無料

ままちゃん歌のコンサート
と　き　24日（日）11時～12時
内　容　遊び歌作家 ＂ままちゃん”

によるファミリーコン
サート

対　象　１歳以上の子ども（幼児は
保護者同伴）

定　員　100人　参加費　無料
※申し込み受け付けは２日（土）10時から。

リトミックランド
と　き　21日（木）・28日（木）①10

時30分～11時②11時15
分～11時45分

内　容　リトミック（音楽表現）
対　象　０歳～未就園児で、①あん

よができない子②21日＝
あんよができる１歳児、28
日＝２歳～未就園児

定　員　各15組　参加費　無料

わいわいひろば
と　き　26日（火）10時30

分～11時30分
内　容　ひな祭り
対　象　乳幼児とその保護者
定　員　25組　参加費　50円

申し込み先　児童館（☎�℻兼用0848・67・1123）

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム　
護
身
術
講
座

教
室･

講
座

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
観
戦
し
よ
う

み
ん
な
の
男
女
共
同
参
画
講
演
会

だ
る
ま
制
作
体
験
教
室

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
講
座

各講座は、申し込み先着順です。申し込み受け付けは、１日（金）10時からです。生涯学習講座

休館日　中央図書館＝11日（月）
　　　　本郷･久井･大和図書館＝火曜日、11日（月）図書館アラカルト

中央図書館（☎0848・62・3225）
●ねむの木　おはなしのひろば
と　き　２日（土）・16日（土）11時～12時

●ぽけっといっぱいのおはなし会
と　き　７日（木）11時～11時30分

●虹の会　絵本のよみかたり
と　き　９日（土）・23日（土）15時～15時30分
※23日は手話通訳もあります。

●虹の会　０歳からのよみかたり
と　き　15日（金）10時30分～11

時、11時15分～11時45分

●歴史・文化講座　
と　き　23日（土）10時～11時30分
内　容　中央図書館の資料を利用して『西鶴諸
　国はなし』を読む
講　師　豊橋創造大学教授　島田大助さん

●読書会
と　き　25日（月）13時30分～15時
内　容　『デミアン』ヘッセ/著　高橋健二/訳
講　師　吉川 五百枝さん

本郷図書館（☎0848・85・0703）
●こんぺいとうおはなし会
と　き　16日（土）14時～14時30分
ほんごう子ども図書館（☎0848・86・6066）
●おはなし会
と　き　５日（火）10時30分～11時、９日（土）・

23日（土）14時～15時
久井図書館（☎0847・32・7138）

●おはなし会
と　き　23日（土）13時30分～14時

大和図書館（☎0847・33・1115）
●絵本とおはなしの時間
と　き　土曜日10時30分～11時

おすすめ本
『世界あちこちゆかいな家めぐり』
　小松義夫/文･写真　西山�晶/絵
　世界の珍しい家の外観写真とその内
部が詳しいイラストで紹介されていま
す。それぞれの土地に合った家が建築
されており、工夫しながら生活してい
る人々の姿がよく分かります。

講座名 と　き ところ 対象 定員 参加費 申込期限 申し込み先

おいしいみそ作り 15日（金）
13時30分～15時

中之町コミ
ュニティセ
ンター

大人 20人 2,100円 12日（火）
まで

中之町コミュニティセン
ター（☎0848・64・4099）

子ども英会話体験教室①
16日（土）、3月2日

（土）（全２回）
13時30分～14時
30分 須波コミュ

ニティセン
ター

小学
1 ～3年生

各
10人 無料 15日（金）

まで
須波コミュニティセンター

（☎0848・67・0512）
子ども英会話体験教室②

16日（土）、3月2日
（土）（全２回）
14時45分～15時
45分

小学
4 ～6年生

絶品ジャム作り 19日（火）
10時～12時 本郷公民館

大人

15人 600円 13日（水）
まで

本郷公民館
（☎0848・86・4811）

古布のリメイク
やさしい手作り実用小物

20日（水）
13時30分～15時
30分

船木コミュ
ニティセン
ター

10人 500円 15日（金）
まで

船木コミュニティセンター
（☎0848・86・6731）

創作料理ひなまつり 21日（木）
9時30分～12時 本郷公民館 12人 600円 19日（火）

まで
本郷公民館

（☎0848・86・4811）

バレトン
（効率のよいエクササイズ）

22日（金）
10時30分～11時
30分

中央公民館 30人 100円 20日（水）
まで

中央公民館
（☎0848・64・2137）

子どもと一緒にたのしい
お茶会

23日（土）
10時30分～14時

本郷生涯学
習センター

小学生
（低学年は保

護者同伴）
20人 100円 18日（月）

まで
本郷生涯学習センター

（☎0848・85・0701）

ひな祭り
らくうまクッキング

26日（火）
10時～13時

中央公民館 大人
24人 500円

20日（水）
まで

中央公民館
（☎0848・64・2137）初めての竹細工

（一輪挿しを作ろう）
27日（水）
10時～11時30分 15人 800円

市
営
住
宅
の
入
居
者

募
　
集



と
き　
①
16
日（
土
）②
17
日（
日
）10

時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　
①
本
郷
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
②
中
央
公
民
館

講
師　
①
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー

　
セ
ン
タ
ー
長　
若
林
裕
旨
さ
ん
②

認
知
症
介
護
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　
鳥

越 

小
百
合
さ
ん

定
員　
①
60
人
②
１
５
０
人（
い
ず

れ
も
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
き　
22
日（
金
）10
時
〜
13
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

対
象　
65
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し
の

男
性
、
男
性
介
護
者

定
員　
40
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
２
０
０
円

申
し
込
み　
15
日（
金
）ま
で
に
社
会

福
祉
協
議
会（
☎
０
８
４
８・
63・

０
５
７
０
）へ

と
き　
３
月
７
日（
木
）10
時
30
分
〜

15
時

と
こ
ろ　

み
は
ら
し
温
泉（
須
波
ハ

イ
ツ
一
丁
目
）

内
容　
情
報
交
換
会
、
介
護
相
談
、

◆
８
日（
金
）10
時
〜
11
時
30
分
、
12

時
30
分
〜
16
時　
フ
ジ
グ
ラ
ン
三

原（
円
一
町
一
丁
目
）

◆
16
日（
土
）10
時
〜
11
時
30
分
、
12

時
30
分
〜
16
時　
イ
オ
ン
三
原
店

（
城
町
二
丁
目
）

と
き　
①
14
日（
木
）②
26
日（
火
）13

時
30
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ　
①
久
井
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
②
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

定
員　
各
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

入
浴
、
食
事
な
ど

対
象　
要
支
援
２
以
上
の
人
を
在
宅

で
介
護
し
て
い
る
家
族（
１
家
族

二
人
ま
で
）

定
員　
１
０
０
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
２
月
22
日（
金
）ま
で
に

社
会
福
祉
協
議
会（
☎
０
８
４
８・

63・０
５
７
０
）へ

と
き　
３
月
２
日（
土
）９
時
30
分
〜

15
時

と
こ
ろ　
県
立
広
島
大
学
三
原
キ
ャ

ン
パ
ス（
学
園
町
）

内
容　
演
奏
、作
品
展
示
、バ
ザ
ー
、

工
作･

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
０
８
４
８・63・０
５
７
０
）

　
国
民
健
康
保
険
で
は
、
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク（
後
発
）医
薬
品
に
切
り
替
え
た

場
合
、
自
己
負
担
の
削
減
額
が
大
き

い
人
へ
通
知
を
し
て
い
ま
す
。

●
８
月
分
の
削
減
効
果

 ･ 

切
り
替
え
た
人
数　
２
，６
２
８
人

 ･ 

削
減
さ
れ
た
金
額　
４
９
７
万
４
，

１
５
６
円

問
い
合
わ
せ
先　
保
険
医
療
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
０
）

申
し
込
み　
①
12
日（
火
）ま
で
に
久

井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８

４
７・32・８
５
５
１
）②
22
日（
金
）

ま
で
に
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
４
８・86・３
６
０
９
）へ

と
き　
21
日（
木
）13
時
15
分
〜
15
時
15
分　

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

※
本
郷･

久
井･

大
和
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
は
随
時
実
施
。（
要
予
約
）

内
容　
健
診
結
果
の
相
談
、
栄
養
相

談
、
血
圧
測
定
な
ど

定
員　
６
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
０
５
３
）

と
き　
５
日（
火
）９
時
30
分
〜
13
時
30
分

と
こ
ろ　
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー（
長

谷
一
丁
目
）

内
容　
健
診
、
講
演
、
試
食
な
ど

定
員　
40
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み
先　
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
４
８・66・１
１
１
１
）

と
き　
３
月
４
日（
月
）９
時
30
分
〜

12
時

と
こ
ろ　
県
立
広
島
大
学
三
原
キ
ャ

ン
パ
ス（
学
園
町
）

内
容　
予
防･

治
療
法
や
生
活
習
慣

の
工
夫
な
ど

定
員　
１
５
３
人（
先
着
順
）

問
い
合
わ
せ
先　
県
立
広
島
大
学

（
☎
０
８
４
８・60・１
２
５
７
）

14平成 25 年２月号 広報みはら

ひろば
健康

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

男
性
の
料
理
教
室

健
康
教
室

防
ご
う
骨
粗
し
ょ
う
症

健
骨･

健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー

〜
認
知
症
と
骨
粗
し
ょ
う
症
〜

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
よ
る

医
療
費
削
減
報
告

献
血
に
協
力
を

健
康
相
談

こ
こ
ろ
♥
ネ
ッ
ト
み
は
ら
ま
つ
り

家
族
介
護
者
で
交
流
し
ま
せ
ん
か

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

　お酒の単位 “ドリンク”を知っていますか。ドリンク
は本来、飲み物の意味ですが、ここでは基準飲酒量の
単位を表します。お酒は種類により濃度が異なるため、
含まれるアルコール量10gに相当する酒量を１ドリン
クとして飲酒量の目安にします。ビール250ミリリッ
トル（ml）、日本酒80ml、25度の焼酎50mlがそれぞ
れ１ドリンクです。ジョッキ１杯のビール（500ml）は、
２ドリンクになります。
　厚生労働省の推進する国民健康運動、健康日本21で
勧められている適度な飲酒量は、男性が２ドリンクまで。
女性はアルコールの影響が出やすいため１ドリンクま
でです。
　また、お酒は高カロリー飲料でもあり、80キロカロ
リーに当たる量は、ビール200ml、日本酒70ml、焼
酎50mlです。糖尿病の人は原則禁酒というのも納得
できるでしょう。
　お酒との付き合いは、昔あったコマーシャルのよう
に「すこーし愛して、ながーく愛して」が最適です。

大和診療所　藤家証一

お酒との付き合い方
大和診療所ですこ ん に ち は



子育て応援 生活情報掲示板健康ひろば子育て応援 生活情報掲示板健康ひろば

15 広報みはら 平成 25 年２月号

と
き　
11
日（
月
）８
時
30
分
〜
17
時

30
分

と
こ
ろ　
三
原
市
医
師
会
休
日
夜
間

急
患
診
療
所（
宮
浦
一
丁
目
）（
☎

０
８
４
８・67・７
０
４
０
）

　
妊
娠
中
は
、
ホ
ル
モ
ン
な
ど
の
影

響
か
ら
、
虫
歯
や
歯
周
病
が
進
み
や

す
く
な
り
ま
す
。

安
定
期
に
入
り
、

体
調
の
良
い
時

期
に
受
診
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

と
こ
ろ　
市
内
の
実
施
医
療
機
関

対
象　
市
内
在
住
で
、
妊
娠
５
〜
７

カ
月
ご
ろ
の
人

受
診
料　
無
料

用
意
す
る
物　
妊
婦
歯
科
健
康
診
査

受
診
票
、
母
子
健
康
手
帳
、
健
康

応援
子育て

パパと一緒に
紙芝居ライブ&絵本の読み語り
と　き　17日（日）13時30分〜15時30分
ところ　中央公民館
出�　演　絵本作家･紙芝居師とシンガーソング

ライターの二人組 “よしととひうた”
対　象　未就学児とその父親（家族での参加も可）
定　員　50組（申し込み先着順）
申�し込み　Ｅメールかファクスで、①名前②住

所③電話番号④我が家のおすすめ絵本（自由
記載）を、子育て支援課（☎0848･67･6045�℻  
0848･64･2130　 kosodate@city.mihara.
hiroshima.jp）へ

と
き　
火・木
曜
日
10
時
〜
12
時
、
13

時
〜
15
時

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
乳
幼
児
の
発
達
や
子
育
て
に

関
す
る
相
談
、
専
門
機
関
の
紹
介

な
ど

対
象　
乳
幼
児
の
保
護
者

相
談
料　
無
料

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
3
５
９
）

と
き　
火・木
曜
日
10
時
〜
12
時
、
13

時
〜
16
時

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ（
４
階
）

内
容　
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
絵
本
や
遊

具
遊
び
、
子
育
て
相
談
な
ど

対
象　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

参
加
費　
無
料

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
①
２
月
26
日（
火
）②
２
月
28

日（
木
）③
３
月
４
日（
月
）④
３
月

５
日（
火
）

※
い
ず
れ
も
19
時
〜
20
時
30
分
。

と
こ
ろ　
①
本
郷
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
②
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ　
南

館
③
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
④

大
和
文
化
セ
ン
タ
ー

演
題　
地
域
は
子
育
て
応
援
団
〜
話

し
上
手
は
聞
き
上
手
〜

講
師　
青
少
年
支
援
相
談
員　
松
田  

美
祈
子
さ
ん

問
い
合
わ
せ
先　
青
少
年
女
性
課

（
☎
０
８
４
８・64・９
２
３
４
）

と
き　
２
月
22
日（
金
）・28
日（
木
）、

３
月
８
日（
金
）・15
日（
金
）（
全
４

回
）13
時
30
分
〜
15
時

※
２
月
28
日（
木
）は
、
13
時
〜
15
時

30
分
。

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

定
員　
30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
１
０
０
円

申
し
込
み　
２
月
15
日（
金
）ま
で
に
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・
市
民
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４
８・

67・９
３
３
９
）へ

保
険
証

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

　
と
き　
28
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
離
乳
食
の
す
す
め
方
、
調
理

実
習
、
試
食
な
ど

対
象　
０
〜
６
カ
月
児
の
保
護
者

定
員　
30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

※
託
児
も
可
能
で
す
。（
要
予
約
）

申
し
込
み　
21
日（
木
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・67・６
０
６

１
）へ

①
7
日（
木
）10
時
〜
11
時　
さ
ん
さ

ん
ま
り
ん
保
育
園（
港
町
三
丁
目
）

②
7
日（
木
）14
時
〜
15
時　
ぽ・ぽ・

ら（
宮
浦
六
丁
目
）

③
15
日（
金
）10
時
〜
11
時　
あ
さ
か

ぜ
保
育
園（
沼
田
東
町
片
島
）

内
容　
身
体
測
定
、
育
児・栄
養･

歯　

　
科
相
談
、
遊
び
の
広
場

対
象　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

相
談
料　
無
料

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

妊
婦
歯
科
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

祝
日
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
の
子
育
て
相
談

子
ど
も
の
育
成
を
支
え
る

地
域
別
研
修
会

離
乳
食
教
室

子
育
て
支
援
サ
ロ
ン

子
育
て
応
援
相
談

託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

▲申し込み二次元コード
   （携帯電話用） ▲歌って踊る紙芝居です（イメージイラスト）
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人権ひろば　消費生活相談

　
発
達
障
害
と
い
う
言
葉
を
最
近
よ
く
耳
に
す
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、正
し
い
理
解
に
は

至
っ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

　
発
達
障
害
の
特
性
に
は
強
す
ぎ
る
こ
だ
わ
り

や
、
修
正
の
き
か
な
い
パ
タ
ー
ン
化
し
た
行
動
、

一
方
通
行
の
会
話
、人
の
気
持
ち
の
く
み
取
り
に

く
さ
な
ど
が
あ
り
、こ
れ
ら
が
強
す
ぎ
る
と
社
会

生
活
が
困
難
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

日
常
生
活
の
中
で
、で
き
る
事
と
で
き
な
い
事
の

差
が
激
し
い
こ
と
か
ら
、〝
わ
が
ま
ま・努
力
不
足
〞

と
誤
解
さ
れ
た
り
、〝
親
の
し
つ
け
の
問
題
〞と
思

わ
れ
た
り
し
が
ち
で
す
。

　
発
達
障
害
の
原
因
に
つ
い
て
は
明
ら
か
に
さ
れ

て
い
な
い
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、脳
の
機
能
障
害

に
よ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
発
達
障
害
の
特
性
や
状
態
に
応
じ
た
、早
期
か

ら
の
適
切
な
支
援
や
周
囲
の
正
し
い
理
解
に
よ
っ

て
、地
域
社
会
の
中
で
自
分
ら
し
く
生
活
す
る
こ

と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
、18
歳
未
満
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

を
対
象
に
、発
達
相
談
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
友

達
と
上
手
に
関
わ
れ
な
い
、
よ
く
動
き
回
る
、
学

校
で
の
学
習
や
生
活
に
つ
い
て
気
に
な
る
な
ど
、

心
配
事
に
つ
い
て
専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

気
軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
障
害
の
あ
る
な
し
に
か
か
わ
ら
ず
、誰
も
が
自

分
ら
し
さ
を
発
揮
で
き
、お
互
い
を
認
め
合
え
る

こ
と
の
で
き
る
社
会
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
（
人
権
啓
発
広
報
編
集
委
員
会
）

心
の
つ
な
が
り
す
て
き
な
笑
顔
⑫

発
達
障
害
に
つ
い
て
正
し
い
理
解
を

大
切
に
　
相
手
の
心
と
　
自
分
の
心

（
高
校
２
年
生
の
作
品
）

人
権
ひ
ろ
ば

　
あ
る
日
、Ａ
社
か
ら
風
力
発
電
施

設
の
権
利
に
関
す
る
案
内
が
届
き
、

一
口
１
０
０
万
円
で
配
当
金
が
も

ら
え
る
と
書
い
て
あ
っ
た
。
そ
の
数

日
後
、
Ｂ
社
か
ら
電
話
が
あ
り「
Ａ

社
か
ら
出
資
案
内
が
来
て
い
な
い

か
？
選
ば
れ
て
送
付
さ
れ
た
人
し
か

購
入
で
き
な
い
の
で
、立
て
替
え
て

購
入
し
て
欲
し
い
。
お
礼
も
含
め
て

お
金
は
２
、
３
日
後
に
入
金
す
る
」

と
言
わ
れ
た
。
お
礼
が
も
ら
え
る
な

ら
と
Ａ
社
に
１
０
０
万
円
を
支
払

っ
た
。
し
か
し
、数
日
待
っ
て
も
Ｂ

社
か
ら
の
入
金
が
な
く
、電
話
も
つ

な
が
ら
ず
、Ａ
社
に
も
連
絡
が
つ
か

な
く
な
っ
た
。

　
相
談
者
に
は
投
資
を
か
た
っ
た

劇
場
型
勧
誘
で
あ
る
こ
と
を
説
明

し
、警
察
に
相
談
す
る
よ
う
勧
め
ま

し
た
。

　

あ
る
販
売
業
者
が
提
供
す
る
商

品
や
権
利
な
ど
を
、勧
誘
業
者
が
消

費
者
の
利
益
に
な
る
か
の
よ
う
な
説

明
で
、契
約
さ
せ
る
劇
場
型
勧
誘
の

ト
ラ
ブ
ル
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
一

度
お
金
を
払
っ
て
し
ま
う
と
、取
り

戻
す
こ
と
は
非
常
に
困
難
で
す
。

　
劇
場
型
勧
誘
は
、高
齢
者
が
被
害

に
遭
う
ケ
ー
ス
が
非
常
に
目
立
ち
ま

す
。
高
齢
者
が
無
口
に
な
る
、借
金

を
申
し
込
ん
で
く
る
な
ど
、日
常
生

活
に
変
化
が
な
い
か
、日
頃
か
ら
気

を
付
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
相
談
員
が
、消
費
生
活
の
困
り
事

の
解
決
策
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

と 

き　
11
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日

9
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

と
こ
ろ　
市
役
所
本
庁
５
階

※
電
話
相
談
も
可
能
で
す
。

【
巡
回
相
談（
予
約
制
）】

と 

き　
8
日（
金
）・15
日（
金
）・22
日

（
金
）14
時
〜
16
時

と
こ
ろ　
本
郷･

久
井･

大
和
支
所

申 

し
込
み　
相
談
日
の
前
日
ま
で

に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

商
工
振
興
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
７
２
）へ

《
相
談
内
容
》

消
費
生
活
相
談 

83

劇
場
型
勧
誘
に
だ
ま
さ
れ
て

大
金
を
支
払
っ
て
し
ま
っ
た

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
４
８・67・６
４
１
０

《
ア
ド
バ
イ
ス
》

お礼をするから
代わりに買って!

風力発電に
投資して
年利５～９%

と 　き　月～金曜日（祝日、年
末年始を除く）９時30分～
16時30分

と ころ　サン・シープラザ（３階）
※事前に予約が必要です。
申し込み先　保健福祉課（☎08
　48・67・6061■℻ 0848・67・59
　34）

子ども発達総合相談室

★
消
費
生
活
相
談
は
、
来
年
度
か
ら

新
シ
リ
ー
ズ
で
掲
載
し
ま
す
。

★人権ひろばは、来年度から新
シリーズで掲載します。
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相談の種類 と　　き と こ ろ 申し込み・問い合わせ先

三原市法律相談 15日（金）※要予約。受け付
けは５日（火）８時30分から。 13時〜16時 中央公民館 生活環境課

（☎0848・67・6178）

弁護士法律相談
13日（水）・27日（水）
※いずれも要予約。収入によ
る利用条件があります。

10時〜16時 広島地方裁判所尾道支部
内（尾道市新浜一丁目）

広島弁護士会尾道地区会
（☎0848・22・4237）

司法書士法律相談
11日を除く月〜金曜日

12時〜15時  電話相談  広島相談センター（☎082・511・7196）
法的トラブルの解決法・
窓口の案内 ９時〜17時  電話相談  法テラス広島（☎050・3383・5485）

消費生活相談 11日を除く月〜金曜日 ９時〜12時､ 13時〜16時 市役所本庁（５階）　
※電話相談も可。 消費生活センター

(☎0848・67・6410)
消費生活巡回相談 ８日（金）・15日（金）・22日（金）

※いずれも要予約。 14時〜16時 本郷・久井・大和支所

若年者向け就職相談
11日を除く月曜日※要予約。 12時〜17時 サン・シープラザ（３階） 青少年女性課

（☎0848・64・9234）

火〜木曜日※要予約。 10時〜15時 若者サポートステーション
（港町一丁目）

NPO法人ちゃんくす
（☎0848・36・6525）

学校生活・勉強などの
悩み相談 ９日・11日を除く月〜土曜日 ９時〜17時45分（土曜日

は８時30分〜17時15分）
リージョンプラザ
※電話相談も可。

三原ふれあい相談室
（☎0848・64・7201）

学校生活の悩み・体罰
などの相談 11日を除く月〜金曜日 ８時30分〜17時15分  電話相談  三原子どもサポートダイヤル（☎0848・67・6173）

※時間外は､ 留守番電話で対応。
児童虐待通告窓口 毎日 24時間  電話相談  子育て支援課（☎0848・67・6088）

家庭児童相談 11日を除く月〜金曜日
※27日（水）は要予約。

９時30分〜16時 サン・シープラザ（３階）

家庭児童相談室
（☎0848・61・0121）

女性相談 11日を除く月〜金曜日 女性相談室
（☎0848・61・0122）

認知症相談 火・木曜日 13時〜16時30分  電話相談  県地域包括ケア推進センター
　　　　　（☎082・254・3434）

成年後見専門相談 14日（木）※要予約。 14時〜16時 サン・シープラザ（３階）
障害者生活支援センター

（☎0848・63・3319
　 ��0848・63・3359）障害者なんでも相談

６日（水）
10時〜12時

久井保健福祉センター
８日（金） 大和保健福祉センター
20日（水） 14時〜16時 本郷福祉センター

心配ごと相談

火・金曜日
13時〜16時

サン・シープラザ（３階）
社会福祉協議会・各地域センター

　

（☎0848・63・0570）
水曜日 本郷福祉センター （☎0848・86・3607）
１日（金）・15日（金）

９時〜12時
大和人権文化センター （☎0847・33・1308）

６日（水）・20日（水） 久井保健福祉センター （☎0847・32・7101）
８日（金）・22日（金） 大和保健福祉センター （☎0847・34・1214）

人権相談
火・水・金曜日､ 14日（木） 10時〜16時

（14日は13時から） サン・シープラザ（３・４階） 人権推進課
（☎0848・67・6044）

11日を除く月・木曜日 10時〜16時 市役所本庁（４階）
11日を除く月〜金曜日

８時30分〜17時15分
 電話相談  法務局常設電話相談所（☎0570・003・110）

女性の人権相談
11日を除く月〜金曜日

 電話相談  女性の人権ホットライン（☎0570・070・810）
子どもの人権相談  電話相談  子どもの人権110番（　 0120・007・110）
交通事故・民事・家事相談

11日を除く月〜金曜日
９時〜12時､13時〜16時  電話相談  県生活センター （☎082・223・8811）

暴力団関係相談 ８時30分〜17時  電話相談  暴力追放広島県民会議（☎082・228・5050）

登記相談 20日（水） 13時〜16時 市役所本庁（１階） 広島法務局尾道支局
（☎0848・23・2882）

不動産相談 14日（木）・28日（木） 10時〜15時
サン・シープラザ（３階） 社会福祉協議会

（☎0848・63・0570）療育・教育相談 ４日（月）・25日（月）
13時〜16時

行政相談 15日（金）
水防・災害対策本部専用電話 （☎0848・67・6868 ��0848・67・6164）

　相談日などは､ 変更する場合があります。事前に確認してください。

くらしの無料相談窓口
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❶誓いのことばを述べる竹本勇樹さんと
豊田祐香さん。914人が成人を迎えまし
た（1/14　新成人のつどい　芸術文化セ
ンター ポポロ）
❷自分たちで収穫した稲わらを使ってしめ
縄作り。地域の人に作り方を教わりました
（12/19　しめ縄作り　神田東小学校）
❸園児39人が餅つきを体験。子どもた
ちの元気な掛け声が園庭に響きました
（12/18　餅つき　久井保育所）
❹大和町内５つの小学校の５年生が、サン
フレッチェ広島の選手やコーチと交流しま

した（1/15　サンフレッチェ広島ホームタ
ウンふれあい活動事業　白竜湖スポーツ
村公園）
❺NPO法人フォレストサポートクラブが
門松27組を作り、一部を公民館や福祉施
設に寄贈しました（12/21～23　門松作り　
中之町学校林）
❻全校児童437人の書き初めなどを飾り
付けたとんど。地域の皆さんも一緒に伝
統行事に参加しました（1/13　とんど祭り　
三原小学校）

❷

❸

❹❺

❶

❻

Photo

Walk
カメラ

散歩
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撮影者 撮影日 撮影場所市 民 フ ォ ト ギ ャ ラ リ ー

※広報誌で紹介できなかった写真は、市ホームページへ掲載
します。
申し込み　郵送またはＥメールで、写真データか写真（Ｌ判サ
イズ）と、①撮影者名②住所・電話番号③撮影日④撮影場所
⑤作品名を総務課（〒723-8601港町三丁目５番１号☎084
8・67・6007 soumu@city.mihara.hiroshima.jp）へ

投稿写真を募集 　　  テーマ   ～みはらの四季、みはら再発見、みはらの新たな観光スポット～

四国の山並みから登る瀬戸のご来光
 藤原敏明さん　  平成24年12月　  糸崎八丁目

虹のかけはし
 後藤芳雄さん　  平成24年９月　  館町一丁目

出番を待つ神明祭の主役
 𠩤田輝彦さん　  平成24年12月　  東町三丁目

☆きらめく広場☆
 兼田義和さん　  平成25年１月　  三原駅前市民広場

応募期限　12日（火）（必着）
応募資格　市内に在住か通勤・通学の人
選　　考　総務課で選考
※投稿写真の著作権は市に帰属します。
※広報誌への掲載は、年度につき原則一人２回までです。
※投稿写真の返却は行いません。
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食育推進キャラクター
「そだっち」

みんなでチャレンジ

食育食育23

再
生
紙
と
大
豆
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

点
字
版
や
録
音
テ
ー
プ・C
D
も
発
行
し
て
い
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
総
務
課
へ
。

平
成
25（
2
0
1
3
）年
２
月
号

第
95
号　
毎
月
1
日
発
行

編
集・発
行
／
三
原
市
総
務
課

〒
７
２
３
│
８
６
０
１ 

広
島
県
三
原
市
港
町
三
丁
目
5
番
1
号

総
務
課（
☎
０
８
４
８・67・６
０
０
７
）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w

w
.city.m

ihara.hiroshim
a.jp/

▶正広局（本郷町善入寺正広）＝64.7▶本郷局（本郷町船木川西上）＝64.3　
　　　　　 航空機の騒音測定結果（12月分）　　（WECPNL）

税などの納期（普通徴収）三原市の人口（12月31日現在）

※外国人住民を含む。
※（　　）内は前年同月との比較。

世帯数
人　口
　男
　女

世帯
人
人
人

元
気
の
源
、朝
ご
は
ん

家
族
み
ん
な
で
食
べ
ま
し
ょ
う

　
今
回
は
、
本
郷
保
育
所
の
親
子
ク
ッ
キ
ン

グ
を
紹
介
し
ま
す
。

　
昨
年
12
月
19
日
、
ゆ
り
組
の
親
子
21
組
が

参
加
し
ま
し
た
。〝
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と

に
関
心
を
持
つ
〟を
テ
ー
マ
に
、鮭
の
塩
焼
き
、

み
そ
汁
、
白
菜
と
小
松
菜
の
煮
付
け
を
作
り

ま
し
た
。

　
市
が
掲
げ
る
、「
金き
ん

の
ル
ー
ル
」の
一
つ
で

も
あ
る
朝
ご
は
ん
。
朝
ご
は
ん
は
、
脳
と
体

を
活
動
さ
せ
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
源
で
す
。
睡

眠
中
に
失
わ
れ
た
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
す

る
こ
と
で
、
朝
か
ら
脳

を
フ
ル
回
転
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
料
理
に
使
っ
た
材

料
の
サ
ツ
マ
イ
モ
と

小
松
菜
は
、
子
ど
も

た
ち
が
作
り
、
育
て
、

収
穫
し
た
も
の
で
す
。

　
参
加
し
た
松
山
寛

治
君
は
、「
サ
ツ
マ
イ

モ
を
切
る
の
は
難
し

か
っ
た
け
ど
、
野
菜

を
切
る
の
が
一
番
楽
し
か
っ
た
で
す
。
自
分

で
作
っ
た
み
そ
汁
は
と
て
も
お
い
し
か
っ
た

で
す
」と
感
想
を
語
り
ま
し
た
。
一
緒
に
参

加
し
た
母
親
の
由
紀
子
さ
ん
も
、「
包
丁
を
使

う
な
ど
、良
い
経
験
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
家
で
も
で
き
る
だ
け
お
手
伝
い

を
さ
せ
て
あ
げ
た
い
で
す
」と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

問 

い
合
わ
せ
先　
子
育
て
支
援
課（
☎
０
８

４
８・67・６
０
４
５
）
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あ・と・が・き

▲�「いただきます！」手作りの味に笑顔がこぼれました

▲�悪戦苦闘しながら野菜などを切りました

白菜と小松菜の煮付け●
材
料（
４
人
分
）

　
油
あ
げ
小
１
枚
、
白
菜
１
５
０
ｇ
、

小
松
菜
１
０
０
ｇ
、み
り
ん�

小
さ
じ
１
、

し
ょ
う
ゆ�

小
さ
じ
２
、か
つ
お
節
４
ｇ
、

水
１
５
０
cc

●
作
り
方

①�

鍋
に
水
を
入
れ
沸
騰
し
た
ら
、
か
つ

お
節
を
入
れ
る
。
再
度
沸
騰
す
る
直

前
で
火
を
止
め
、
し
ば
ら
く
置
き
、

だ
し
を
と
る
。

②�

油
あ
げ
を
湯
通
し
し
、
縦
半
分
に
切

り
、
５
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
幅
に
切
る
。

③�

白
菜
と
小
松
菜
を
３
～
４
㎝
幅
に
切

る
。

④�

鍋
に
①
を
入
れ
火
に
か
け
、
②
③
、

み
り
ん
、
し
ょ
う
ゆ
を
入
れ
て
10
分

程
度
炊
く
。

⑤�
味
が
染
み
た
ら
出
来
上
が
り
。

○固定資産税・都市計画税（第４期）
○国民健康保険税（第８期）
○介護保険料（第８期）
○後期高齢者医療保険料（第８期）
納期限　２月28日（木）
夜�間収納窓口（19時まで） ７日（木）・

14日（木）・21日（木）・28日（木）

食
育
の
取
材
で
本
郷
保
育
所
へ
。

料
理
は
本
格
的
で
、
み
そ
汁
の

だ
し
に
は
、
頭
と
は
ら
わ
た
を
丁
寧

に
取
っ
た
煮
干
し
を
使
い
ま
し
た
▼

親
子
で
楽
し
そ
う
に
料
理
を
作
る
姿

を
見
て
、
い
つ
の
間
に
か
私
も
笑
顔

に
。風
邪
が
う
つ
る
の
は
嫌
で
す
が
、

笑
顔
が
う
つ
る
の
は
い
い
も
の
で
す

ね
▼
８
日
か
ら
始
ま
る
神
明
市
。
シ

ン
ボ
ル
と
な
る
大
だ
る
ま
が
、
約
半

世
紀
ぶ
り
に
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

４
代
目
と
な
る
新
大
だ
る
ま
は
、
少

し
ス
マ
ー
ト
に
な
り
、
重
さ
は
約
10

倍
に
な
り
ま
し
た
▼
三
原
神
明
市
協

賛
会
の
皆
さ
ん
の
思
い
が
込
も
っ
た

大
だ
る
ま
。
皆
さ
ん
に
福
が
う
つ
り

ま
す
よ
う
に
。（
Ｋ
）

43,640
100,281
47,871
52,410

（−137）
（−1,160）
（−638）
（−522）


