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食育推進キャラクター
「そだっち」

みんなでチャレンジ
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再
生
紙
と
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豆
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
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す
。

点
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D
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▶正広局（本郷町善入寺正広）＝64.3▶本郷局（本郷町船木川西上）＝63.9
　　　　　 航空機の騒音測定結果（１月分）　　（WECPNL）

三原市の人口（１月31日現在）

※外国人住民を含む。
※（　　）内は前年同月との比較。
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食
生
活
の
見
直
し
は

生
活
習
慣
病
予
防
の
第
一
歩

　
今
回
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員
本
郷
支
部

（
会
員
36
人
）に
よ
る
、
生
活
習
慣
病
予
防
教

室
を
紹
介
し
ま
す
。

　

１
月
30
日
、
北
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
、
高
血
圧
予
防
を
テ
ー
マ
に
教
室
が

開
催
さ
れ
、
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
教
室
で
は
、
高
血
圧
を
防
ぐ
食
事
の
ポ
イ

ン
ト
と
し
て
、
１
日
の
食
塩
量
を
９
ｇ
未
満

に
抑
え
る
こ
と
や
、
し
ょ
う
ゆ
や
み
そ
な
ど

に
含
ま
れ
る
食
塩
量

な
ど
を
紹
介
。
お
い

し
く
食
べ
る
減
塩
の

こ
つ
や
運
動
習
慣
の

重
要
性
な
ど
に
つ
い

て
の
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
４
班
に

分
か
れ
て
調
理
実
習

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

実
習
で
は
、
塩
分
を

控
え
た
焼
き
物
や
酢

の
物
、
汁
物
な
ど
を

作
り
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
吉
本 

喻

さ
ん
は
、「
こ
れ
か
ら

も
塩
分
に
気
を
付
け
た
食
生
活
を
心
掛
け
ま

す
」と
感
想
を
語
り
ま
し
た
。

　
支
部
長
の
松
本
陽
子
さ
ん
は
、「
塩
分
を
控

え
て
も
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
と

い
う
こ
と
を
伝
え
る
の
が
私
た
ち
の
役
割
。

日
常
の
食
生
活
を
見
直
し
、
健
康
に
過
ご
し

て
ほ
し
い
で
す
」と
呼
び
掛
け
て
い
ま
し
た
。
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あ・と・が・き

▲�高血圧を防ぐ食事のポイントについて学習するようす

★
み
ん
な
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
食
育
は
、
今
月
で

掲
載
を
終
了
し
ま
す
。

▲�てきぱきと手際よく作業する参加者

イカイタバーグ●
材
料（
１
人
分
）

　
レ
ン
コ
ン
45
ｇ
、赤
パ
プ
リ
カ・
黄
パ

プ
リ
カ・
ピ
ー
マ
ン
各
５
ｇ
、レ
タ
ス
10

ｇ
、ミ
ニ
ト
マ
ト
10
ｇ
、レ
モ
ン
10
ｇ
、

イ
カ
50
ｇ
、Ａ（
し
ょ
う
が
汁
2.5
ｇ
、乾

燥
オ
レ
ガ
ノ
少
々
、片
栗
粉
4.5
ｇ
、卵
白

15
ｇ
、塩
0.75
ｇ
）、油
２ｇ

●
作
り
方

①�

レ
ン
コ
ン
を
み
じ
ん
切
り
に
し
て
水

に
さ
ら
し
た
後
、
水
気
を
し
っ
か
り

取
る
。
赤・黄
パ
プ
リ
カ
、
ピ
ー
マ
ン

を
３
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
角
に
切
る
。

②�

レ
タ
ス
を
千
切
り
に
、
レ
モ
ン
を
く

し
型
に
切
る
。

③�

イ
カ
を
適
当
な
大
き
さ
に
切
り
、フ
ー

ド
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
で
滑
ら
か
に
す
る
。

④�

ボ
ウ
ル
に
、
①
、
③
、
Ａ
を
入
れ
て

練
り
混
ぜ
る
。

⑤�

④
を
小
判
型
に
し
、
フ
ラ
イ
パ
ン
に

油
を
熱
し
て
、
両
面
と
も
焼
く
。

⑤�

②
と
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
盛
り
付
け
る
。

知
力
、
体
力
、
気
力
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
力
を
育
む
基
盤
と
な
る

「
食
」。
２
年
間
に
わ
た
り
食
育
コ
ー

ナ
ー
を
掲
載
し
て
き
ま
し
た
。
ご
覧

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
▼
４
月
に
は
、
小
学
校
11
校
が
３

校
に
統
合
と
な
り
、
新
た
な
歴
史
の

幕
が
上
が
り
ま
す
。
11
校
全
て
で
、

閉
校
式・行
事
が
行
わ
れ
、学
校
は
地

域
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
た
存
在
で
あ

る
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
▼

自
然
か
ら
の
恩
恵
や
、
食
に
関
わ
る

さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
へ
の
感
謝
の
言

葉「
い
た
だ
き
ま
す
」。
新
し
い
校
舎

で
、
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声
が
響

く
日
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。（
Ｓ
）

43,601
100,151
47,810
52,341

（−136）
（−1,183）
（−644）
（−539）

と�き　木曜日（祝日を除く）19時まで
対�象　住民票・印鑑登録証明書・戸

籍証明書（一部）の発行、パスポー
トの交付、市税の支払い、納税相談

問 い合わせ先　市民課(☎0848・
67・6047)、税制収納課(☎084 
8・67・6035)

窓口を延長しています


