
三原に住む若者が語る、三原の魅力
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三原の若者にQ&A
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爽やかな笑顔、すらりと伸びた美しい姿勢
が印象的な田中さん。三原の海と山が好きで、
生まれてから今まで三原で暮らしてきました。
現在は、ピラティスにボールやゴムバンドな
どの器具を使ってエクササイズの要素を加え
た、リップルピラティスの認定インストラク
ターとして活動。夢は、誰もが歳を重ねても
背筋をしゃんと伸ばし、笑顔で暮らせるよう
に手助けすること。田中さんの明るく前向き
な活動力で、健康と笑顔の輪がどんどん広が
っています。

会員さんが「しんどいんよねー！」と言い
ながらも続けて通ってくださること。うれ
しくてニヤニヤしてしまいます。

穏やかな海となだらかな山があり、暮ら
しやすいまち。いろんなことがほどよい
あんばいで、とても居心地が良いです。

　水泳教室で利用しているリー
ジョンプラザのプール。水に浮か
び無重力を感じるのが好きです。
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私のお気に入りSPOT

講師としてのやりがいは？

三原の好きなところは？
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