
三原に住む若者が語る、三原の魅力
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子どもの頃から好きだったというイラスト
を生かして、キャラクターやロゴデザインの作
成などで活躍する本田さん。活動していた東
京からUターンしたのは令和2年のこと。海の
近くで暮らしたいと考え、セミナーや相談会を
通じて移住を決意しました。東京での仕事は
そのまま継続しつつ、だるまや瀬戸内の多島
美といった三原の魅力をイラストにしたグッ
ズを制作するなど、新たな活躍の場も広がっ
ています。人やまちとつながりながら、本田さ
んの挑戦はゆるやかに続いていきます。

程よく都会で程よく田舎なちょうどいい
まちです。住みやすく、飛行機や新幹線な
どで県外へのアクセスも便利です。

挑戦をさせてもらえる機会が多く、面白
い人が多いです。三原の魅力を再発見し
ながら、挑戦してみませんか？

三原港でベンチに座って海を眺
めていると、良いアイデアが生
まれることもあります。
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私のお気に入りSPOT

三原ならではの良いところは？

Uターンを考えている人へ一言！
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楽しく健康に暮らすための情報＆アドバイスを紹介。

Health information 

1 0月健健　康康　ひひ　ろろ　ばば
休日の健診

1 17日（日）８時30分～
2・A 三原市医師会病院（D 0848-
67-7030）
3 各種健診、がん検診など
7 各30人（要申し込み）
8 有料（健診項目による）

「おうちで健康体操教室」を
開催します

　自宅で取り組める体操を講師と一緒
に体験します。
1①11月１日（月）10時～11時
　 ②11月８日（月）10時～11時
2①南方コミュニティセンター
　 ②リージョンプラザ
5 65歳以上の人
7 各20人（要申し込み）　
A 高齢者福祉課（D0848-67-6055
FAX 0848-64-2130）

認知症やすらぎ支援員養成講座
1 ①10月28日（木）②11月５日（金）
※いずれも13時30分～16時。
2①久井保健福祉センター
　 ②サン・シープラザ４階
3 認知症の人とのコミュニケーショ
ンについて ほか
7 各30人（要申し込み）
A 10月22日（金）までに社会福祉協議
会（D0848-63-0570 FAX 0848-63-
0599）へ

食育講演会
1 30日（土）11時～12時
2芸術文化センター ポポロ
【演題/講師】食で育む生きる力～今日
からできることを見つけませんか～

（仮）/広島国際大学　健康科学部医療
栄養学科講師　森 宏子さん
7 50人（要申し込み）
A22日（金）までに保健福祉課（D0848-
67-6053 FAX 0848-67-5934）へ

若者の発達相談ができます
　市では、保健師や臨床心理士が若者
の発達相談に応じています。「整理整頓
ができない」「指示を覚えられない」「コ
ミュニケーションがうまくいかない」
など、心配事がある場合は気軽に相談
してください。
1 7日（木）・20日（水）９時～17時
※要申し込み。
2・A 保健福祉課（D 0848-67-6359
FAX 0848-67-5934）

➡市Cへ

健康コラム Q A&認知症チェック!
食生活改善推進員って何？Q

　認知症の症状には、物忘れだけで
なく、身だしなみを気にしなくな
る、ふさぎこんで気力がなくなると
いった「うつ状態」に似た症状や、
怒りっぽくなる、不安がるといった
症状が現れる場合もあります。
　物忘れだけでなく、生活面や気
持ちの面で以前と異なると感じた
ときは、各地域包括支援センター

（高齢者相談センター）に相談して
ください。

　物忘れなどの認知症の症状を簡
単にチェックできるサイトを市C
に開設しています。チェックリス
トには本人用のほか、家族や周囲
の人向けのものもあります。

　わが家の食卓を充実させ、地域の健康づくりを行
うことから出発した食生活改善推進員は、「私達の
健康は私達の手で～のばそう健康寿命　つなごう
郷土の食～」をスローガンに、食生活改善を中心と
した健康づくり活動を進めているボランティア。市
内では128人が「親子の食育」「高齢者のための低栄
養予防」をテーマとした教室などを開催し、市民に

「食をとおした健康づくり」の輪を広げる活動を行
なっています。

食生活改善推進員を頼ろう▶▶▶Answer.1

　食に関心があり、「自分自身や家族の健康を守り
たい」「食をとおした地域貢献やボランティア活動
に興味がある」人は、毎年春に募集する市主催の

「食生活改善推進員養成講座」の課程を修了するこ
とで食生活改善推進員として活動することができ
ます。興味のある人は問い合わせてください。

あなたも「食推さん」になろう！▶▶▶Answer.2

気になり始めたらチェックしてみよう！ 

認知症チェックは市Cでも

高齢者福祉課　D 0848-67-6055
　　　　　　　　　　　　　 FAX 0848-64-2130

保健福祉課　D 0848-67-6053
　　　　　　　　　　　　 FAX 0848-67-5934
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お知らせ、イベント、募集、制度など、生活に関する情報をあつめました。

Anything
information な ん で もな ん で も 掲 示 板掲 示 板

Jアラート情報伝達試験を実施

　地震や津波、武力攻撃などの発生時
に備え、全国瞬時警報システム（Jアラ
ート）を利用した全国一斉情報伝達試
験を実施します。屋外スピーカーやFM
告知端末ラジオ、FMみはら（87.４メ
ガヘルツ）で試験放送が流れます。市の
メール配信システムに登録している人
には試験メールが届きます。
16日（水）11時から1分間程度
B 危機管理課（D0848-67-6066
FAX 0848-67-6164）

高齢者インフルエンザ予防接種

1令和4年１月31日（月）までに１回
5①または②に該当する人
①接種日に65歳以上
②接種日に60～64歳で、心臓・腎臓・
呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイ
ルスにより免疫の機能に重い障害が
ある（身体障害者手帳１級相当）
81,500円
※生活保護世帯、市民税非課税世帯（介
護保険料段階1・2・3）の人は無料です。
接種時に、介護保険料納付通知書の写
しを医療機関に提出してください。
※接種後に料金の払い戻しはできませ
ん。無料対象者で介護保険料納付通知
書がない人、市外で接種する人は、事前
に手続きをしてください。
B 保健福祉課（D 0848-67-6359
FAX 0848-67-5934）

コミュニティ助成事業が完了

　宝くじの収益金を財源とした（一財）
自治総合センターの助成金を受けて、
梅林町内会（西野一丁目）が総額100万
円分、福礼町内会（南方一丁目）が総額
120万円分の備品を整備しました。
B 地域企画課（D 0848-67-6184 
FAX 0848-64-7101）

コミュニティ活動に
助成金を活用しませんか

　宝くじの収益金を財源として、（一
財）自治総合センターが地域の活動を
助成しています。
5 住民組織などが活動に使用する備
品などの整備や集会施設の建設にかか
る費用
※令和4年度に実施する事業が対象。
A 8日（金）までに申請書類（市Cに用
意）を地域企画課（D0848-67-6184
FAX 0848-64-7101）へ

10月18日（月）～10月24日（日）は
総務省の「行政相談週間」です
　総務省の「行政相談」では、国の行政に
関しての意見・要望を受け付けています。
相談は無料です。気軽に相談してくだ
さい。

【電話相談】総務省行
政相談センターきく
みみ広島（D 082 -
222-1100）

無料調停相談会
127日（水）10時～15時　
2しまなみ交流館2階（尾道市東御所町）
3 土地建物、借入債務、公害、交通事
故、夫婦、親子、相続問題などについて
の相談（申し込み不要）
B 広島地方裁判所尾道支部（D 0848-
22-5285）

あなたのまちの
人権擁護委員をご存知ですか

　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱
された民間ボランティアです。さまざ
まな経歴を持った人権擁護委員が、そ
の経験を生かして、地域の皆さんから
相談を受けたり、啓発活動を行なった
りしています。いやがらせや誹謗中傷
などの相談があった場合、法務局の職
員と協力して、被害者の救済のために
最善の方法を一緒に考えます。相談は
無料で、秘密は守られます。気軽に相
談してください。
B 人権推進課（D 0848-67-
6044）

みんなで考える人権講座
118日（月）
　①10時～11時②13時～14時　
　③15時～16時
2・B 人権文化センター（長谷一丁目
D0848-66-1111 FAX0848-66-1112）

【演題】いつまでも輝き続けるために
7各回とも35人（申し込み不要）

YouTube始めました！

毎月手話動画をUP中！

　手話が少しずつ広まって、手
話で話ができる三原、誰もが幸
せになれる三原になることを願
って、動画に「しゅわわせ」とい
うタイトルを付けました。皆さ
ん一緒に手話を覚えましょう！ 
まずは、あいさつからチャレン
ジしてみてください。

三原市公式YouTubeチャンネル
登録＆いいね！ お願いします。

Y
ユーチューブ

ouTube手話
しゅわわせ動画を見て手話にチャレンジ！
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➡市C

➡市YouTube　
　チャンネル
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市の取り組みや魅力を発信し、市民の皆さんに三原の良さを

「再発見」「再認識」してもらう。

そして、三原のまちを好きになってもらいたい。

三原のことにもっと興味を持ってもらい、

市の取り組みに参加してほしい。

そんな思いをもって、広報誌を作っていきます。

ずっと三原に住み続けたい、そう思ってもらえるように。

三原に愛着と
誇りがもてる広報誌

広報みはら“新”コンセプト

RenewalRenewal

市民が参加できる新コーナーなどがスタート

アンケートで皆さんの
声を集める

アプリやインターネット
でも読める

10のことばで
読める・聞ける

Catalog Pocket

01.

02.

03.

04.

　若者をはじめとした三原で暮らす皆さんが登場するコーナーなどを
作りました。三原での楽しみ、文化・伝統、お気に入りスポットなど、読者
の皆さんが、もっと三原を好きになれるような誌面を作っていきます。

三原で活動するママライター2人
が、地域のお祭りを紹介します。
➡P19へ

皆さんの心や体の悩み
について、専門家がアド
バイス！➡P16へ

10月にハワイから国
際交流員として就任
する横川あいさんの
活動コラム。➡P19へ

言語の一つである手話。
動画を見て手話にチャ
レンジ！
➡P14へ

　P18に、アンケートについて掲載してい
ます。広報誌でよかったコーナーや、皆さん
が関心のある市の情報など、広報誌を作っ
ていくための貴重な意見として活用してい
きます。皆さんの声を聞かせてください！

今回の広報みはらのリニューアルでは、より多くの人に見てもらえる誌面作りを行うため、市議会からの提案を参考に、また民間企業の
力を借りて、デザインやコーナーなどを一新しました。これからも皆さんが読みたくなる広報みはらを作っていきます。

　毎月1日に発行している「広報みはら」。三原市公式LINE
や市■■HPでも見ることができます。

　お金のいらないアプリ「C
カ タ ロ グ 　 ポ ケ ッ ト
atalog Pocket」を使って、

「広報みはら」を、英語やベトナム語など10の言語で読ん
だり聞いたりできます。

This Public relations magazine 
can be read in 10 languages!

　スマートフォンやパソコンなどで広報誌が読
めます。最新号のほか、バックナンバーや広報誌
の設置場所を掲載しています。

友だち登録はこちらから➡

アンケートは
こちらから

▶市■■HP

▶三原市公式LINE

ダウンロードは➡こちらから➡

●健康コラム

●未来へつなぐ大切な祭

●手話Y
ユーチューブ
ouTube

●Hello！MIHARA

広報みはらリニューアルのポイント・活用方法

ミハラシニア編集室ママライター（三原歴7年と16年）が行く

「三原市公式note」
で記事掲載中！

　コロナ禍で祭りの中止が相次ぎますが、祭りに込められた意義や思いは途切れることなく
受け継いでいきたい！ 市民ママライターが、市内の祭り関係者を直撃取材していきます。
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包丁方33年の大ベテラン
玉浦 清司さん

まな板に金箸を刺すので、
箸が折れることもありまし
た。よりきれいか？亀の形
に見えるか？と毎年少しず
つ工夫をしています。

三原市で初めてとなる
国際交流員（CIR）が

着任します。

Aloha！ 三原市の皆さん、はじめまして
10月から市の国際交流員として働く横川あいです。私の

出身はハワイのオアフ島です。11歳まで日本で育って、ハ
ワイに住み始めました。ハワイでは、カヌーとハイキング
をするのが好きでした。三原でもアウトドアアクティビテ
ィをやってみたいです。また、日本語と日本の文化を学び
たいと思っています。国際交流員として、三原に住む外国
人の方々の生活を、快適にできるようサポートしていけた
らうれしいです。よろしくお願いします。
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、
み
ら
い
ト
ー
ク（
市
民
と

市
長
と
の
対
話
会
）
で
お
聞
き
し
ま

し
た
。
毎
月
大
切
に
お
届
け
し
て
い

る
私
た
ち
に
と
っ
て
、
と
て
も
う
れ

し
い
声
で
し
た
。ち
な
み
に
、私
も
広

報
み
は
ら
と
の
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。

三
原
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
た
翌
年
の
平
成

31
年
2
月
号
に
教
育
団
体
の
代
表
と

し
て
ご
紹
介
い
た
だ
き
、「
広
報
み
は

ら
で
見
た
よ
！
」
と
多
く
の
人
に
声

を
掛
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

新
し
く
な
っ
た
広
報
み
は
ら
で
す

が
、
こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
作
り
あ
げ
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
の
で
、「
あ
な
た
が
主

役
」
の
広
報
み
は
ら
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

新
し
い
広
報
み
は
ら
に
か
け
る
思
い
と
期
待

MIHARAM IHARA

Hello!

国際交流員
横川あいさん

国際交流員とは？国際交流員とは？
CIR（Coodinator for International Relations）と
呼ばれ、国際交流や国際理解教育の場に参加し、地域
の国際化や多文化共生を進める業務に従事します。

市長
広報みはら広報みはら

西本さん

ママライター

槙田さん

●外国人相談窓口（市役所本庁4階）
問経営企画課（90848-67-6270 FAX 0848-64-7101）
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ミハラシニア編集室ママライター（三原歴7年と16年）が行く

「三原市公式note」
で記事掲載中！

　コロナ禍で祭りの中止が相次ぎますが、祭りに込められた意義や思いは途切れることなく
受け継いでいきたい！ 市民ママライターが、市内の祭り関係者を直撃取材していきます。
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と
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。
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Hello!

国際交流員
横川あいさん

国際交流員とは？国際交流員とは？
CIR（Coodinator for International Relations）と
呼ばれ、国際交流や国際理解教育の場に参加し、地域
の国際化や多文化共生を進める業務に従事します。

市長
広報みはら広報みはら

西本さん

ママライター

槙田さん

●外国人相談窓口（市役所本庁4階）
問経営企画課（90848-67-6270 FAX 0848-64-7101）
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三原で暮らす若者をインタビュ
ー。あなたの知らない新しい三
原の魅力を発見できるかも!
➡P24へ

●すんでみはら

New serviceFREE APP For foreigners

裏面も
表紙のような
デザイン!

Google Play App Store
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三原に住む若者が語る、三原の魅力

10
令和3（2021）年

October
Vol.199

三
原
の
魅
力
を
カ
タ
チ
に
し
て
届
け
た
い

デ
ザ
イ
ナ
ー
・
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー 

●
本
田 

あ
や

三原女子にQ&A

D
esig

n
er Illu

strator / A
ya H

on
d

a

子どもの頃から好きだったというイラスト
を生かして、キャラクターやロゴデザインの作
成などで活躍する本田さん。活動していた東
京からUターンしたのは令和2年のこと。海の
近くで暮らしたいと考え、セミナーや相談会を
通じて移住を決意しました。東京での仕事は
そのまま継続しつつ、だるまや瀬戸内の多島
美といった三原の魅力をイラストにしたグッ
ズを制作するなど、新たな活躍の場も広がっ
ています。人やまちとつながりながら、本田さ
んの挑戦はゆるやかに続いていきます。

程よく都会で程よく田舎なちょうどいい
まちです。住みやすく、飛行機や新幹線な
どで県外へのアクセスも便利です。

挑戦をさせてもらえる機会が多く、面白
い人が多いです。三原の魅力を再発見し
ながら、挑戦してみませんか？

三原港でベンチに座って海を眺
めていると、良いアイデアが生
まれることもあります。

◀
鉛
筆
で
デ
ザ
イ
ン

▶
鮮
や
か
な
色
使
い

　が
特
徴

私のお気に入りSPOT

三原ならではの良いところは？

Uターンを考えている人へ一言！

Q

Q

A

A
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和
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2
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楽しく健康に暮らすための情報＆アドバイスを紹介。

Health information 

1 0月健健　康康　ひひ　ろろ　ばば
休日の健診

1 17日（日）８時30分～
2・A 三原市医師会病院（D 0848-
67-7030）
3 各種健診、がん検診など
7 各30人（要申し込み）
8 有料（健診項目による）

「おうちで健康体操教室」を
開催します

　自宅で取り組める体操を講師と一緒
に体験します。
1①11月１日（月）10時～11時
　 ②11月８日（月）10時～11時
2①南方コミュニティセンター
　 ②リージョンプラザ
5 65歳以上の人
7 各20人（要申し込み）　
A 高齢者福祉課（D0848-67-6055
FAX 0848-64-2130）

認知症やすらぎ支援員養成講座
1 ①10月28日（木）②11月５日（金）
※いずれも13時30分～16時。
2①久井保健福祉センター
　 ②サン・シープラザ４階
3 認知症の人とのコミュニケーショ
ンについて ほか
7 各30人（要申し込み）
A 10月22日（金）までに社会福祉協議
会（D0848-63-0570 FAX 0848-63-
0599）へ

食育講演会
1 30日（土）11時～12時
2芸術文化センター ポポロ
【演題/講師】食で育む生きる力～今日
からできることを見つけませんか～

（仮）/広島国際大学　健康科学部医療
栄養学科講師　森 宏子さん
7 50人（要申し込み）
A22日（金）までに保健福祉課（D0848-
67-6053 FAX 0848-67-5934）へ

若者の発達相談ができます
　市では、保健師や臨床心理士が若者
の発達相談に応じています。「整理整頓
ができない」「指示を覚えられない」「コ
ミュニケーションがうまくいかない」
など、心配事がある場合は気軽に相談
してください。
1 7日（木）・20日（水）９時～17時
※要申し込み。
2・A 保健福祉課（D 0848-67-6359
FAX 0848-67-5934）

➡市Cへ

健康コラム Q A&認知症チェック!
食生活改善推進員って何？Q

　認知症の症状には、物忘れだけで
なく、身だしなみを気にしなくな
る、ふさぎこんで気力がなくなると
いった「うつ状態」に似た症状や、
怒りっぽくなる、不安がるといった
症状が現れる場合もあります。
　物忘れだけでなく、生活面や気
持ちの面で以前と異なると感じた
ときは、各地域包括支援センター

（高齢者相談センター）に相談して
ください。

　物忘れなどの認知症の症状を簡
単にチェックできるサイトを市C
に開設しています。チェックリス
トには本人用のほか、家族や周囲
の人向けのものもあります。

　わが家の食卓を充実させ、地域の健康づくりを行
うことから出発した食生活改善推進員は、「私達の
健康は私達の手で～のばそう健康寿命　つなごう
郷土の食～」をスローガンに、食生活改善を中心と
した健康づくり活動を進めているボランティア。市
内では128人が「親子の食育」「高齢者のための低栄
養予防」をテーマとした教室などを開催し、市民に

「食をとおした健康づくり」の輪を広げる活動を行
なっています。

食生活改善推進員を頼ろう▶▶▶Answer.1

　食に関心があり、「自分自身や家族の健康を守り
たい」「食をとおした地域貢献やボランティア活動
に興味がある」人は、毎年春に募集する市主催の

「食生活改善推進員養成講座」の課程を修了するこ
とで食生活改善推進員として活動することができ
ます。興味のある人は問い合わせてください。

あなたも「食推さん」になろう！▶▶▶Answer.2

気になり始めたらチェックしてみよう！ 

認知症チェックは市Cでも

高齢者福祉課　D 0848-67-6055
　　　　　　　　　　　　　 FAX 0848-64-2130

保健福祉課　D 0848-67-6053
　　　　　　　　　　　　 FAX 0848-67-5934

16

時 とき　所 ところ　内 内容　出 出演　対 対象　資 資格　定 定員　￥ 料金　用 用意する物　申 申し込み・先　問 問い合わせ先　9 電話番号　HP ホームページ　FAX FAX

お知らせ、イベント、募集、制度など、生活に関する情報をあつめました。

Anything
information な ん で もな ん で も 掲 示 板掲 示 板

Jアラート情報伝達試験を実施

　地震や津波、武力攻撃などの発生時
に備え、全国瞬時警報システム（Jアラ
ート）を利用した全国一斉情報伝達試
験を実施します。屋外スピーカーやFM
告知端末ラジオ、FMみはら（87.４メ
ガヘルツ）で試験放送が流れます。市の
メール配信システムに登録している人
には試験メールが届きます。
16日（水）11時から1分間程度
B 危機管理課（D0848-67-6066
FAX 0848-67-6164）

高齢者インフルエンザ予防接種

1令和4年１月31日（月）までに１回
5①または②に該当する人
①接種日に65歳以上
②接種日に60～64歳で、心臓・腎臓・
呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイ
ルスにより免疫の機能に重い障害が
ある（身体障害者手帳１級相当）
81,500円
※生活保護世帯、市民税非課税世帯（介
護保険料段階1・2・3）の人は無料です。
接種時に、介護保険料納付通知書の写
しを医療機関に提出してください。
※接種後に料金の払い戻しはできませ
ん。無料対象者で介護保険料納付通知
書がない人、市外で接種する人は、事前
に手続きをしてください。
B 保健福祉課（D 0848-67-6359
FAX 0848-67-5934）

コミュニティ助成事業が完了

　宝くじの収益金を財源とした（一財）
自治総合センターの助成金を受けて、
梅林町内会（西野一丁目）が総額100万
円分、福礼町内会（南方一丁目）が総額
120万円分の備品を整備しました。
B 地域企画課（D 0848-67-6184 
FAX 0848-64-7101）

コミュニティ活動に
助成金を活用しませんか

　宝くじの収益金を財源として、（一
財）自治総合センターが地域の活動を
助成しています。
5 住民組織などが活動に使用する備
品などの整備や集会施設の建設にかか
る費用
※令和4年度に実施する事業が対象。
A 8日（金）までに申請書類（市Cに用
意）を地域企画課（D0848-67-6184
FAX 0848-64-7101）へ

10月18日（月）～10月24日（日）は
総務省の「行政相談週間」です
　総務省の「行政相談」では、国の行政に
関しての意見・要望を受け付けています。
相談は無料です。気軽に相談してくだ
さい。

【電話相談】総務省行
政相談センターきく
みみ広島（D 082 -
222-1100）

無料調停相談会
127日（水）10時～15時　
2しまなみ交流館2階（尾道市東御所町）
3 土地建物、借入債務、公害、交通事
故、夫婦、親子、相続問題などについて
の相談（申し込み不要）
B 広島地方裁判所尾道支部（D 0848-
22-5285）

あなたのまちの
人権擁護委員をご存知ですか

　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱
された民間ボランティアです。さまざ
まな経歴を持った人権擁護委員が、そ
の経験を生かして、地域の皆さんから
相談を受けたり、啓発活動を行なった
りしています。いやがらせや誹謗中傷
などの相談があった場合、法務局の職
員と協力して、被害者の救済のために
最善の方法を一緒に考えます。相談は
無料で、秘密は守られます。気軽に相
談してください。
B 人権推進課（D 0848-67-
6044）

みんなで考える人権講座
118日（月）
　①10時～11時②13時～14時　
　③15時～16時
2・B 人権文化センター（長谷一丁目
D0848-66-1111 FAX0848-66-1112）

【演題】いつまでも輝き続けるために
7各回とも35人（申し込み不要）

YouTube始めました！

毎月手話動画をUP中！

　手話が少しずつ広まって、手
話で話ができる三原、誰もが幸
せになれる三原になることを願
って、動画に「しゅわわせ」とい
うタイトルを付けました。皆さ
ん一緒に手話を覚えましょう！ 
まずは、あいさつからチャレン
ジしてみてください。

三原市公式YouTubeチャンネル
登録＆いいね！ お願いします。

Y
ユーチューブ

ouTube手話
しゅわわせ動画を見て手話にチャレンジ！
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市の取り組みや魅力を発信し、市民の皆さんに三原の良さを

「再発見」「再認識」してもらう。

そして、三原のまちを好きになってもらいたい。

三原のことにもっと興味を持ってもらい、

市の取り組みに参加してほしい。

そんな思いをもって、広報誌を作っていきます。

ずっと三原に住み続けたい、そう思ってもらえるように。

三原に愛着と
誇りがもてる広報誌

広報みはら“新”コンセプト

RenewalRenewal

市民が参加できる新コーナーなどがスタート

アンケートで皆さんの
声を集める

アプリやインターネット
でも読める

10のことばで
読める・聞ける

Catalog Pocket

01.

02.

03.

04.

　若者をはじめとした三原で暮らす皆さんが登場するコーナーなどを
作りました。三原での楽しみ、文化・伝統、お気に入りスポットなど、読者
の皆さんが、もっと三原を好きになれるような誌面を作っていきます。

三原で活動するママライター2人
が、地域のお祭りを紹介します。
➡P19へ

皆さんの心や体の悩み
について、専門家がアド
バイス！➡P16へ

10月にハワイから国
際交流員として就任
する横川あいさんの
活動コラム。➡P19へ

言語の一つである手話。
動画を見て手話にチャ
レンジ！
➡P14へ

　P18に、アンケートについて掲載してい
ます。広報誌でよかったコーナーや、皆さん
が関心のある市の情報など、広報誌を作っ
ていくための貴重な意見として活用してい
きます。皆さんの声を聞かせてください！

今回の広報みはらのリニューアルでは、より多くの人に見てもらえる誌面作りを行うため、市議会からの提案を参考に、また民間企業の
力を借りて、デザインやコーナーなどを一新しました。これからも皆さんが読みたくなる広報みはらを作っていきます。

　毎月1日に発行している「広報みはら」。三原市公式LINE
や市■■HPでも見ることができます。

　お金のいらないアプリ「C
カ タ ロ グ 　 ポ ケ ッ ト
atalog Pocket」を使って、

「広報みはら」を、英語やベトナム語など10の言語で読ん
だり聞いたりできます。

This Public relations magazine 
can be read in 10 languages!

　スマートフォンやパソコンなどで広報誌が読
めます。最新号のほか、バックナンバーや広報誌
の設置場所を掲載しています。

友だち登録はこちらから➡

アンケートは
こちらから

▶市■■HP

▶三原市公式LINE

ダウンロードは➡こちらから➡

●健康コラム

●未来へつなぐ大切な祭

●手話Y
ユーチューブ
ouTube

●Hello！MIHARA

広報みはらリニューアルのポイント・活用方法

ミハラシニア編集室ママライター（三原歴7年と16年）が行く

「三原市公式note」
で記事掲載中！

　コロナ禍で祭りの中止が相次ぎますが、祭りに込められた意義や思いは途切れることなく
受け継いでいきたい！ 市民ママライターが、市内の祭り関係者を直撃取材していきます。
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Vol.1

包丁方33年の大ベテラン
玉浦 清司さん

まな板に金箸を刺すので、
箸が折れることもありまし
た。よりきれいか？亀の形
に見えるか？と毎年少しず
つ工夫をしています。

三原市で初めてとなる
国際交流員（CIR）が

着任します。

Aloha！ 三原市の皆さん、はじめまして
10月から市の国際交流員として働く横川あいです。私の

出身はハワイのオアフ島です。11歳まで日本で育って、ハ
ワイに住み始めました。ハワイでは、カヌーとハイキング
をするのが好きでした。三原でもアウトドアアクティビテ
ィをやってみたいです。また、日本語と日本の文化を学び
たいと思っています。国際交流員として、三原に住む外国
人の方々の生活を、快適にできるようサポートしていけた
らうれしいです。よろしくお願いします。
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。
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作
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っ
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す
。
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い
広
報
み
は
ら
に
か
け
る
思
い
と
期
待

MIHARAM IHARA

Hello!

国際交流員
横川あいさん

国際交流員とは？国際交流員とは？
CIR（Coodinator for International Relations）と
呼ばれ、国際交流や国際理解教育の場に参加し、地域
の国際化や多文化共生を進める業務に従事します。

市長
広報みはら広報みはら

西本さん

ママライター

槙田さん

●外国人相談窓口（市役所本庁4階）
問経営企画課（90848-67-6270 FAX 0848-64-7101）
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「三原市公式note」
で記事掲載中！

　コロナ禍で祭りの中止が相次ぎますが、祭りに込められた意義や思いは途切れることなく
受け継いでいきたい！ 市民ママライターが、市内の祭り関係者を直撃取材していきます。
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三原で暮らす若者をインタビュ
ー。あなたの知らない新しい三
原の魅力を発見できるかも!
➡P24へ

●すんでみはら

New serviceFREE APP For foreigners

裏面も
表紙のような
デザイン!

Google Play App Store
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