
                                                        令和３（２０２１）年１０月号 

【裏面にも記事があります】 

人権相談員が相談をお受けします。 

相談は無料で，秘密は守られます。 

お気軽にご相談ください。  

  ◇ と き 土･日･祝日を除く 10 時～16 時 

 ◇ ところ 三原市人権文化センター 

 ◇ 電 話 0848-66-1111 

■ 人権文化センター略図 

三原市人権文化センターだより 

と き  10 月 18 日（月）①10 時～11 時 ②13 時～14 時 ③15 時～16 時 

ところ  三原市人権文化センター 大会議室  

講 師  人権啓発指導員 別所 邦彦さん 

定 員  各回とも 35 名(申込み不要) 入場無料 

  ※同じ内容で 3 回実施します。都合のよい時間にご参加ください。 

 ※同じ内容の講座を来年１月にも開催する予定です。 

 ※新型コロナウイルス感染拡大防止対策を行ったうえで実施します。また感染症の状況によっては，延期・中止と 

  なる可能性があります。あらかじめご了承ください。 

 登録型本人通知制度は，市区町村が戸籍謄本(こせきと 

うほん)などを第三者に交付した場合に，あらかじめ登録さ 

れている方に対して，交付した事実をお知らせする制度です。 

 三原市では，平成 28(2016)年 8 月からこの制度の申請 

受付を開始しています。     

 住民票の不正請求や，不正取得の抑止に効果があるこの 

制度に，一人でも多くの方の登録を，ぜひお願いします。 

  

登録は 市民課 又は    

各支所まちづくり係 まで 

  ＨＰ 

市民課 

                                                         

人権相談 
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 出演・出展グループ（順不同・予定） 
 （1）ステージ（11/28(日)10 時～15 時(予定)） 

   長谷保育所，フィオーレ(吹奏楽)，カラオケ教室，  

   太極拳，ベラ･ムジカ(クラシックギター)，プティフ 

   ルール･アンサンブル(合唱)，三原高校器楽部 OB 

   会，ポコ･ア･ポコみはら(吹奏楽) 

  

 （2）展示（展示期間 11/28(日)～12/19(日)(予定)） 

    長谷女性会，部落解放同盟三原市協議会，パソコン 

   教室，書道教室，絵手紙教室，生花教室(ホームペ 

   ージのみ参加) 

  ※今年度，バザーは行いません(コロナ感染防止)。 

  ※詳細はセンター事務室までお問い合わせください。 

 高齢化がますます進んでいる日本において，生きがいを持ち続け，安心して暮らしていくことは人生の重要なテ

ーマの一つであると言えます。今回の講座では，生涯にわたり一人一人が幸せな人生を送るために必要なことにつ

いて，一緒に考えていきます。皆さん，ぜひご参加ください。 



 LGBTQ＋は，次の言葉の頭文字をとるなどして組み合わせた言葉で，多種多様な性的指向と性自認を表す言葉

の一つとして使われます。 

「LGBTＱ＋」について知ることができましたか？ 

そこで質問です。あなたはこういった場面にあった時，どうすればいいと思いますか？ 

 

 ～ 人権ひろば ～ 

★参考・引用文献  法務省人権擁護局 人権啓発リーフレット『多様な性について考えよう！～性的指向と性自認～』 

   L esbian（レズビアン）   女性の同性愛者（心の性が女性で恋愛対象も女性） 

   G ay（ゲイ）   男性の同性愛者（心の性が男性で恋愛対象も男性） 

   B isexual（バイセクシャル） 両性愛者（恋愛対象が女性にも男性にも向いている） 

   T ransgender（トランスジェンダー）「身体の性」は男性でも「心の性」は女性というように，「身体の性」 

                     と「心の性」が一致しないため「身体の性」に違和感をもつ人。 

   Ｑ uestioning（クエスチョニング） 自分自身の性を，決められない・決めたくない・わからない等の人。 

    ＋ plus（プラス）         性は多様で，たくさんあることを総合的に表す。 

   ※多様性の解釈はいろいろあることから，このほかに［SOGI］（ソジ）（Sexual Orientation（性的指向），  

   Gender Identity（性自認）），[Queer]（クィア）（ソジと似た意味の言葉）など様々な表現があります。 

            家族，友達，同僚から，「レズビアンなんだ…」「ゲイなんだ…」「トランスジェンダ 

           ーなんだ…」などと打ち明けられたらどのようにしたらよいでしょう。打ち明けてもら

えたということは，あなたを信頼しているというメッセージです。まずは，誠実にその人の話に耳を傾けましょ

う。もしも，打ち明けられたことで戸惑ったときは，感じた疑問や気持ちを素直に伝え，相手があなたに望むこ

とは何か率直に聞いてみましょう。打ち明けた人も，打ち明けられた人も対等です。人間関係はお互いを理解し

合うことでつくられていきます。また，打ち明けられたことを，本人の許可なく他人にしゃべることは「アウテ

ィング」と言い，人権侵害行為となりますので，気をつけてください。 

          タカシさんは，メグミさんから性的少数者であると打ち明けられました。 
          あなたが，タカシさんだったらどうしますか？ 
 
 Ａ）メグミさんの気持ちを大切にして話を聴く。    Ｂ）びっくりして受け入れられない。 

 Ｃ）感じた疑問や気持ちを素直に伝える。 

【 質 問 】 

【 解 説 】 


