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時   

10
日（
土
）〜
16
日（
金
）７
時
〜
７

時
30
分

所   

芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー 

ポ
ポ
ロ

内   

運
動
普
及
リ
ー
ダ
ー

と
一
緒
に
す
る
ラ
ジ
オ
体
操
や
ス

ト
レ
ッ
チ
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ（
１

㎞
）

※
申
し
込
み
不
要
。

　
市
で
は
、
保
健
師
や
臨
床
心
理
士

が
若
者
の
発
達
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。「
整
理
整
頓
が
で
き
な
い
」「
指
示

を
覚
え
ら
れ
な
い
」「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
う
ま
く
い
か
な
い
」な
ど
、

心
配
事
が
あ
る
場
合
は
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

時   

14
日（
水
）９
時
〜
17
時

※
要
申
し
込
み
。

所・申
保
健
福
祉
課（
市
役
所
本
庁
２

階
☎
０
８
４
８・67・６
３
５
９

０
８
４
８・67・５
９
３
４
）

時   

21
日（
水
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所   

県
東
部
建
設
事
務
所
三
原
支
所

（
円
一
町
二
丁
目
）

内   

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

申   

13
日（
火
）ま
で
に
県
東
部
保
健
所

（
☎
０
８
４
８・25・４
６
４
０
）へ

時   

29
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所   

久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内   

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

定   

２
人（
要
申
し
込
み
）

申   

21
日（
水
）ま
で
に
久
井
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４
７・
32・
８

５
５
１
）へ

時   

毎
週
火･

水
曜
日
９
時
〜
18
時
30

分
所・
問
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
こ

こ
ケ
ア（
西
町
一
丁
目
☎
０
８
４

８・62・２
５
０
０
）

内   

臨
床
心
理
士
に

よ
る
相
談

対   
精
神
科
に
通
院

し
て
い
な
い
人
と
家
族（
要
申
し

込
み
）

料   

３
回
ま
で
無
料

　
物
忘
れ
な
ど
の
認
知
症
の
症
状
を

簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
サ
イ
ト
を

市
HP
に
開
設
し
て
い
ま
す
。
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
に
は
本
人
用

の
ほ
か
、
家
族
や
周
囲

の
人
向
け
の
も
の
が
あ

時   

令
和
４
年
３
月
31
日（
木
）ま
で

内   

基
本・
特
定
健
康
診
査
、
各
種
が

ん
検
診

※
感
染
予
防
の
た
め
、
受
診
す
る
と

き
は
マ
ス
ク
を
着
用

し
、
体
調
不
良
の
場

合
は
日
程
を
変
更
し

て
く
だ
さ
い
。

申   

各
医
療
機
関

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予
防
接
種

の
実
施
に
伴
い
、
令
和
３
年
度
の
高

齢
者
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
券・
予

診
票
の
送
付
時
期
を

６
月
下
旬
か
ら
８
月

上
旬
に
変
更
し
ま
す
。

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
３
５
９
０
８
４
８・67・５
９

３
４
）

り
ま
す
。

問   

高
齢
者
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・

67・６
０
５
５
）

対   

令
和
３
年
４
月
〜
令
和
４
年
３
月

に
不
育
症
の
検
査・治
療
を
受
け
、

次
の
全
て
に
該
当
す
る
夫
婦

①
不
育
症
で
あ
る
と
医
師
に
診
断
さ

れ
た

②
検
査・
治
療
の
初
日
に
法
律
上
結

婚
し
て
お
り
、
妻
の
年
齢
が
43
歳

未
満
で
あ
る

③
治
療
を
受
け
た
初
日
か
ら
申
請
日

ま
で
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る

④
夫
婦
の
所
得
の
合
計
額
が
７
３
０

万
未
満
で
あ
る

⑤
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い

助
成
額　
上
限
30
万
円

補
助
回
数　
１
夫
婦
に
つ
き
年
度
に

１
回

※
必
要
書
類
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
る
か
、
市
HP
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

申   

申
請
書（
提
出
先
、
市
HP
に
用
意
）

と
必
要
書
類
を
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
３
５
９
０
８

４
８・67・５
９
３
４
）へ

20令和3年7月号 広報みはら

ひろば
健康

三原市保健師　髙下康代

　

　暑い夏、気をつけたいのは熱中症です。毎年、熱中症で
多くの人が救急搬送されています。今年も新型コロナウイ
ルスの感染防止対策を取りながら、熱中症を予防していく
必要があります。
　熱中症を予防するため、室内では窓を開けたり、換気扇
などで換気したりしながら、エアコンの温度を小まめに調
整して、室温が上がりすぎないように気を付けましょう。
屋外では人との距離を２ｍ以上確保しながら、適宜マスク
を外し、できるだけ涼しい場所で過ごしましょう。
　室内・室外に関わらず、小まめな水分補給は大切です。水
分補給の目安は１日1.2リットルです。のどが渇いていなく
ても意識して水分を取るようにしましょう。暑さに備えた
日々の体力づくりも重要になります。毎日体温・血圧などを
測りながら、体操やウォーキングなど、体を動かすことも
心掛けてください。特に高齢者や子どもなどは熱中症にな
りやすいため、十分注意してください。

熱中症は予防が大切です

こ ん に ち は 保健師です

三原市保健師　平本伸子

健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

精
神
保
健
福
祉
相
談

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
券・

予
診
票
は
８
月
に
届
き
ま
す

１
週
間
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
ラ
ジ
オ

体
操
＆
１
㎞
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

若
者
の
発
達
相
談
が
で
き
ま
す

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談･

ひ
き
こ
も
り
相
談

こ
こ
ろ
の
相
談
室「
こ
こ
ケ
ア
」

認
知
症
チ
ェ
ッ
ク
は
市
HP
で

▲  市HP

不
育
症
治
療
費
を
補
助
し
ま
す

高齢者肺炎救菌接種・・・予診票・・・



子育て応援 生活情報掲示板健康ひろば

時   
16
日（
金
）10
時
〜
13
時

所   

サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対   

65
歳
以
上
で
１
人
暮
ら
し
、
ま
た

は
介
護
中
の
男
性

定   

20
人（
要
申
し
込
み
）

料   

３
０
０
円

申   

９
日（
金
）ま
で
に
社
会
福
祉
協
議

会（
☎
０
８
４
８・63・０
５
７
０
）

へ

21 広報みはら 令和3年7月号

時   

22
日（
木
）・
23
日（
金
）８
時
30
分

〜
17
時
30
分

所   

三
原
市
医
師
会
休
日
夜

間
急
患
診
療
所（
宮
浦

一
丁
目
☎
０
８
４
８・

62・３
１
１
３
）

対   

平
成
15
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
子
を
養
育
し
、
同
居
の
世
帯

員
な
ど
の
令
和
２
年
分
の
所
得
税

が
非
課
税
の
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど

※
現
在
受
給
中
の
人
に
は
、
通
知
を

送
付
し
ま
す
。

用   

保
護
者
と
子
の
健
康
保
険
証

申   

子
育
て
支
援
課（
☎
０
８
４
８・

67・６
０
４
５
）ま
た
は
各
支
所

　
県
外
の
医
療
機
関
で
定
期
予
防
接

種
を
受
け
る
場
合
は
、
事
前
に
予
防

接
種
依
頼
書
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ

い
。

●
予
防
接
種
依
頼
書
の
申
請

用   

母
子
健
康
手
帳
、
印
鑑

申   

接
種
を
受
け
る
14
日
前
ま
で
に
保

健
福
祉
課
へ

●
予
防
接
種
費
用
の
補
助

対   

接
種
時
に
市
内
に
住
民
登
録
し
、

予
防
接
種
依
頼
書
を
事
前
に
交
付

さ
れ
て
い
る
人

※
予
防
接
種
依
頼
書
の
交
付
を
受
け

ず
に
接
種
し
た
場
合
は
、
補
助
金
交

付
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

補
助
額　
市
の
基
準
額
と
実
費
負
担

額
の
い
ず
れ
か
低
い
額

申   

領
収
書
、
予
診
票
の
写
し
、
母
子

健
康
手
帳
、
印
鑑
、
振
込
先
が
分

か
る
物
を
保
健
福
祉
課
へ

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
３
５
９
０
８
４
８・67・５
９

３
４
）

応援
子育て

祝
日
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院

子育て世代包括支援センター すくすく
　　すくすくは子育て世代の悩みを解決する身近な相談窓口です。
●地域子育て支援センターでの
　すくすく育児相談
時  ８日（木）10時～12時
所  愛育認定こども園（☎0848・
60・6939）

内  保健師･栄養士･歯科衛生士･ 
保育士による相談

対  乳幼児の保護者
定８人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申込期限　相談日の前日まで

●母乳相談
時  13日（火）10時～12時のうち１時間
所  サン･シープラザ３階
内産前･産後の乳房ケアの相談
対  出産前後または子育て中の人
定２人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  相談日の前日までにすくすくへ

●卒乳相談
時  13日（火）10時～12時のうち１時間
所  サン･シープラザ３階
内産前･産後の乳房ケアの相談
対  出産前後または子育て中の人
定２人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  相談日の前日までにすくすくへ

●栄養士のごはんの相談
時  13日（火）10時～12時のうち１時間
所  サン・シープラザ３階
内離乳食や幼児食についての相談
対  乳幼児の保護者
定２人（要申し込み）
用母子健康手帳
申  相談日の前日までにすくすくへ

●スマイルママ広場
時  30日（金）10時～12時
所  円一保育所（☎0848・62・1565）
内  ママのストレッチ、赤ちゃん
とのふれあい方など

対  ５カ月までの乳児と母親
定５組（要申し込み）
用  母子健康手帳
申込期限　相談日の前日まで

市役所本庁２階　保健福祉課内
申 問☎0848・67・6217
　　 ℻0848・67・5934

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
医
療
費
を
助
成

県
外
で
の
予
防
接
種
は
事
前
に
申
請
を

　
市
の
子
ど
も
発
達
総
合
相
談
室
で

は
、
保
健
師
や
臨
床
心
理
士
、
言
語

聴
覚
士
な
ど
が
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
の
言
葉
や
行
動
な
ど
に

つ
い
て
、
心
配
な
事
が
あ
る
場
合
は

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

時   

22
日・
23
日
を
除
く
毎
週
月
〜
金

曜
日
９
時
〜
17
時

所・申
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階
ま
た

は
保
健
福
祉
課（
市
役
所
本
庁
２

階
☎
０
８
４
８・67・６
３
５
９

０
８
４
８・67・５
９
３
４
）

対   

18
歳
未
満
の
子
と
保
護
者（
要
申

し
込
み
）

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
の「
母
子

健
康
手
帳
ア
プ
リ
」を
無
料
配
信
し

て
い
ま
す
。
妊
娠
週
数
や
月
齢
に
応

じ
た
情
報
な
ど
を
定
期
的
に
受
け
取

っ
た
り
、
子
ど
も
の
身
長･

体
重
や

予
防
接
種
な
ど
の
情
報
を
記
録
し
た

り
で
き
ま
す
。

利
用
方
法　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
の
ア
プ
リ
ス
ト
ア
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、「
三
原
市
」を

選
択

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
６
１
）

子
ど
も
の
発
達
に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す▲ダウンロード用

　 のサイト

「
母
子
健
康
手
帳
ア
プ
リ
」を
配
信
中

男
性
の
料
理
教
室


