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FMみはらはLINEからも聞けます

三原市公式アカウント

▲友だち登録は
こちらから

LINE
● 新型コロナウイルス感染症に
　関するお知らせ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4
●自然災害から命を守る... . . . . . . . . . . . . . .6
●市職員や水泳教室の受講者の募集...9

　新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載しているイベントなどが中止・延期になる場合があ
ります。事前に主催者に確認してください。市HPでも中止・延期などの情報を掲載しています。
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2令和3年6月号 広報みはら時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

ラジオで

職場・スマホで

カーステレオで

スポットCM・ラジオ出演中

　家事をしながら朝
夕の情報番組を聞い
ています。タイム
リーな市の情報など
が知れて、小川瑞恵
さんの選曲も私好
み。軽快なトークに
癒しと元気をもらっ
ています。

　店内で流していま
す。プライベートで
もスマホで聞いてい
ますね。片付けなど
の作業のお供にとっ
てもいいです。特に
「藤田弘之のみはら
情報局ラジオ」が好
きです。

　個人宅の不用品の処分などを行う「片付け堂」と
いうサービスを開始するにあたり、利用者の方に
安心してご利用いただくため、実際に作業を行う
スタッフがラジオに出演し、自己紹介やサービス
の説明、キャンペーンなどの告知をしています。
効果も出てきているので、これからもFMみはら
を利用したいと思っています。

　岩手県で震災に遭
ったとき、ライフラ
インが全て絶たれ、
ラジオの大切さを実
感しました。２年前
に引っ越してきてか
らは車で移動すると
きに毎日FMみはら
を聞いています。

　主婦　
尾野 美由紀さん

　  飲食店経営　
大中文廣さん

有限会社グリーンアース　
代表取締役　作田佳史さん

　  訪問看護師　
作田路帆さん

リスナーからの「声」新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症・

ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
も

最
新
情
報
を
放
送

　
Ｆ
Ｍ
み
は
ら
の
魅
力
は
、三
原
の
情

報
を
タ
イ
ム
リ
ー
に
知
る
こ
と
が
で
き

る
と
こ
ろ
で
す
。
月
〜
金
曜
日
の
朝
夕

の
情
報
番
組
は
生
放
送
の
た
め
、そ
の

時
間
に
入って
き
た
最
新
の
交
通
情
報

や
寄
せ
ら
れ
た
ま
ち
の
様
子
な
ど
を
踏

ま
え
な
が
ら
、番
組
を
展
開
し
て
い
ま

す
。
新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や

ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る
情
報
に
つ
い
て
も

市
と
連
携
し
、
最
新
情
報
を
放
送
し

て
い
ま
す
。

ま
ち
の
人
々
と
、

共
に
つ
く
る
番
組

　
Ｆ
Ｍ
み
は
ら
の
強
み
は
、全
国
放
送

の
ラ
ジ
オ
に
は
な
い
リ
ス
ナ
ー
と
の
距

離
の
近
さ
。
番
組
に
は
、
毎
日
約
３

人
の
市
民
が
ゲ
ス
ト
と
し
て
、生
出
演・

電
話
出
演
し
て
い
ま
す
。
中
に
は
市
内

の
音
楽
家
や
経
営
者
な
ど
が
自
ら
企

画
し
出
演
す
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
番
組
も
あ

り
ま
す
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
番
組
の
多
さ
も

Ｆ
Ｍ
み
は
ら
の
魅
力
の一つ
で
す
。

　
　
　
　
・

「
市
民
の
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
に
寄

り
添
う
放
送
局
で
あ
り
た
い
」と
局
長

の
増
原 

進
さ
ん
。「
家
事
を
し
て
い
る

と
き
、
移
動
し
て
い
る
と
き
、
働
い
て

い
る
と
き
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

聞
い
て
も
ら
い
た
い
」と
話
し
ま
す
。

  事業者からの「声」

三原の魅力に出合う時間
みんなのラジオ局
FMみはら87.4MHz
　　　開局3周年

災
害
情
報
を
広
く
周
知

す
る
こ
と
を
目
的
に
開
局

　
皆
さ
ん
は
Ｆ
Ｍ
み
は
ら
を
聞
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ラ
ジ
オ「
Ｆ
Ｍ
み
は
ら
」

は
、地
域
密
着
の
ラ
ジ
オ
局
。
身

近
な
話
題
や
暮
ら
し
に
役
立
つ
情

報
、緊
急
時
や
災
害
時
の
き
め
細

か
い
情
報
提
供
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、多
く
の
市
民
に
生
出

演・電
話
出
演
し
て
も
ら
い
、
ま

ち
の
魅
力
も
届
け
て
い
ま
す
。

問   

Ｆ
Ｍ
み
は
ら（
☎
０
８
４
８・67・

０
８
７
４
）

　
Ｆ
Ｍ
み
は
ら
は
平
成
30
年
５

月
に
災
害
情
報
を
広
く
周
知
す
る

こ
と
を
目
的
に
開
局
し
ま
し
た
。

乾
電
池
で
も
動
く
ラ
ジ
オ
は
テ
レ

ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
と
異
な
り
、停
電
時
で

も
機
能
す
る
情
報
媒
体
で
す
。
災

害
時
に
は
市
と
連
携
し
た
情
報
の

配
信
や
気
象
情
報
、
交
通
情
報
、

避
難
所
情
報
な
ど
を
い
ち
早
く
発

信
し
ま
す
。
市
が
全
世
帯
に
配
布

し
て
い
る
Ｆ
Ｍ
告
知
端
末
ラ
ジ
オ

（
左
）は
持
ち
運
び
可
能
で
簡
単
に

操
作
で
き
る
た
め
、災
害
時
に
も

便
利
で
す
。

特 集

▲  市から配布している
FM告知端末ラジオ

▲ スタジオはリージョ
ンプラザにあります



3 広報みはら 令和3年6月号

　三原出身のサックスプレーヤー・山
下雅也さんが三原にゆかりがある、ま
たは三原を拠点に活動している音楽
家・団体をゲストに迎え、音楽の魅力
を紹介する番組。通称「マイフェバ」。

　「何かを始めたい」という人たちをサ
ポートする場所「コネクト」(城町一丁
目)の末本房子さんがまちやまちにい
る人の情報を伝える番組。新しい趣味
を始めたい人のための『趣味始めまし
た』や『メモ要らずのプチレシピ』など
の多くのコーナーがあり、ゆるいなが
らも情報満載な番組。

　市や警察などと連携した朝一番の三
原の情報や交通情報を放送していま
す。また、全国ニュースや広報みはら
をピックアップしたタイムリーな行政
情報を知ることもできます。三原のこ
とも全国のことも一気に分かる、忙し
い朝にぴったりの番組。

　ゲスト出演が中心の番組で、話題
の人をピックアップし、毎日生出演・
電話出演してもらっています。イベ
ント情報やお店の情報も満載です。
もしかすると、あなたの隣の人が出
演するかもしれません。

　三原在住のミュージシャン・A
アティックス
ttics

の「ホックン」こと礒合穂高さんが、昭
和の曲やミュージシャンをピックアッ
プして深く紹介する番組。

　市職員が出演し、市の事業のお知らせ
や手続きを話す番組。
時  日曜日15時10分～、月～金曜日①６
時43分～②12時10分～③20時10分
～（各15分間）
※日曜日から１週間同じ内容を放送。

　テレビやラジオで活躍中のタレント・藤田弘之さんがメイン
パーソナリティを務める人気番組「藤田弘之のみはら情報局ラ
ジオ」。JR三原駅前のキオラスクエアにあるサテラスで生放送
しています。番組の様子は外から見学でき、時には藤田さん
が見学に来ている人とやり取りをする場面もあります。

山下雅也の My Favorite Music

コネクリカフェ

モーニング
毎週月～金曜日7時～9時

イブニングスペシャル  
毎週月～金曜日17時～19時

個性豊かなパーソナリティが送る
朝夕の情報番組

ホックンのイブニングジャック

藤田弘之の
みはら情報局
ラジオ

教えてみはら
―聞いて役立つ三原ガイド―

火

金

金

木

19時～19時30分

19時～20時

19時～19時30分

15時～17時

　あなたのオリジナル番組を放送して
みませんか。制作についての相談にも
乗ります。詳しくはFMみはら（☎0848・
67・0874）に問い合わせてください。

　インターネット
で同時放送をして
いるため、ラジオ
がなくても、スマー
トフォンやパソコン
で放送をリアルタ
イムで聞くことがで
きます。 FMみはらHP▲

▲サイマル放送

スマホ・パソコンでも
ラジオが聞ける！

持ち込み企画を募集中！

小川瑞恵

オリジナル番組を月～金曜日まで放送中！
　音楽やバラエティなど、ラジオでしか聞けないオリジナル番組を放送しています。生番組の一部を紹介します。

夕方水 夕方金

夕方水夕方火

夕方木

朝金朝木朝火

夕方月

朝月・水

金田和恵

増田睦美奥田若奈嶋田 ひとみ

山本真紀原田真弓



4令和3年6月号 広報みはら

　これまでの予約方法を変更し、市が集団接種の接種日と会場を指定した仮予約日をまだ
予約できていない人全員に通知します。希望に沿って、接種日や接種方法などは変更でき
ます。
　キャンセルの連絡や問い合わせなどで混乱を起こさないた
め、年代順などにより、順次、オレンジ色の封筒（右）で本人
に通知します。発送状況は随時、三原市公式LINE でもお知
らせします。

まだワクチン接種の予約ができていない65歳以上の人に
１回目・２回目両方の
「ワクチン接種の仮予約日が書かれている通知書と、返信用のはがき」
が郵送で届きます。

仮予約日を確認し、接種に関する「４つの選択肢」から１つ選び、
必ず、全員「はがき」 を返信してください。

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

!

４つの選択肢

まだ予約できていない
65歳以上の人のワクチン接種に関する大事なお知らせがあります

感染者の情報はプライバシーに配慮して開示しています

接種を希望する人は全員必ず接種できます。安心してお待ちください。

仮予約日で
接種する

はがきを返信するはがきを返信する

7月以降（予定）に個別
接種の案内が郵送で
通知されたら、自分で
予約する

はがきを返信する
と同時に、専用ダ
イヤル（☎0848・
67・6019）に連絡
して接種日を調整
する

はがきを返信する

予約が確定する

仮予約日は
都合が悪い

かかりつけ医な
どで接種したい

接種を
希望しない

① ② ③ ④

【接種に関する悩みなどの相談窓口】
県ワクチン接種コールセンター（☎082・513・2847）
【24時間対応】

【既に予約ができている人も含め、やむを
得ず接種の日程を変更する場合の連絡先】
専用ダイヤル（☎0848・67・6019）

　感染者の情報収集・提供は、県が管轄する保健所が担当しています。保健所では感染者からの聞き取りにより、感染の可能性
がある人を把握して、必要な対応を行なっています。市では、保健所から提供される情報を感染者への誹謗・中傷につながらな
いよう、プライバシーに配慮しながら、皆さんにお知らせしています。

この封筒が届きます
必ず開封して中を確認してください



5 広報みはら 令和3年6月号

飲食店における新型コロナ
ウイルス感染症予防対策事
業費補助金（県）

補助率　10/10　　補助上限額　1店舗当たり10万円
対県の「広島積極ガード店」に登録している飲食店を経営する中小企業・個人事業主
対象経費　 衝立・ビニールカーテン、非接触体温計、サーモカメラ、足踏み式消毒液スタンド、
サーキュレーターなど感染予防対策に関わる購入費・設備費などで、令和２年９月８日～令
和３年６月30日の間に購入・設置・支払いを完了したもの
申請期限　6月30日（水）まで

飲食店におけるパーテー
ション設置促進補助金（県）

補助率　10/10　　補助上限額　1店舗当たり10万円
対県の「広島積極ガード店」に登録している飲食店を経営する中小企業・個人事業主
対象経費　衝立・ビニールカーテンの購入費・設置費で、令和２年12月10日～令和３年６月
30日の間に購入・設置・支払いを完了したもの
申請期限　6月30日（水）まで

制　度　名 内　容

感染症拡大防止協力支援金
（県）

支給額　1店舗当たり１日1.5万円～19.5万円
※事業規模、支給要件、協力内容によって変動します。
対緊急事態宣言発令に伴う県の要請により、営業時間の短縮や休業を実施した飲
食店
要件　・５月16日～６月１日の全ての日で、営業時間の短縮や休業に協力していること
　　　・ 県の「広島積極ガード店」、「新型コロナウイルス感染症対策取組宣言店」の登録をして

いること
※５月19日までに協力を開始していれば、開始日から対象となります。
※その他にも条件があります。詳しくは県 HPで確認してください。
申請期限　６月30日（水）まで

大規模施設等協力金（県）
支給額　大規模施設　店舗の床面積1,000平方メートルごとに１日20万円
　　　　テナント　　店舗の床面積100平方メートルごとに１日２万円
対緊急事態宣言発令に伴う県の要請により、営業時間の短縮や休業を実施した
　1,000平方メートルを超える大規模施設の運営事業者と出店している店舗の事業者
※支給要件、申請期限については県 HPで確認してください。

飲食店臨時支援金（市）

支給額　１事業者当たり20万円
対市内で飲食店を経営する市内に本店がある中小企業・個人事業主
要件　 「頑張る飲食店応援金（県）」を受給している、または令和３年４月・５月のいずれかの
月の売上が対前年同月比もしくは対前々年同月比で30％以上減少している。
申請期限　７月16日（金）まで
※市議会臨時会（５月）での議決を前提にしています。

頑張る中小事業者応援給付
金（市）

※赤文字の業種を追加し、申請期
限を延長しました。

給付額　１事業者当たり30万円
対市内に宿泊業、旅客運送業、小売業（土産品、衣料品、化粧品）、印刷業、旅行業、貸衣装
業、写真業、冠婚葬祭業、イベント業、運転代行業、理・美容業（理髪店、美容院）の事業所
があり、県内に本店がある中小企業・個人事業主
※「一時支援金（国）」、「頑張る飲食店応援金（県）」、「頑張る飲食店納入事業者応援金（県）」また
は他の自治体が実施する同様の補助金・給付金の対象事業者は除く。
要件　外出・移動の自粛により令和２年12月～令和３年２月のいずれかの月の売上が対前年
同月比で30％以上減少している。
申請期限　７月16日（金）まで延長

子育て世帯生活支援特別給
付金（国）

支援制度を紹介します

問  子育て支援課
　☎0848・67・6045

問  県パーテーション設置
補助金事務局

　☎082・546・1217

問  商工振興課
　☎0848・67・6072

問  県飲食店新型コロナ対
策補助金事務局

　☎082・546・1211

問  県協力支援金センター
　☎082・248・6851

問  県大規模施設等協力金
センター事務局

　☎082・225・8516

問  商工振興課
　☎0848・67・6072

飲食店が対象

飲食店が対象

大規模施設が対象

飲食店が対象

飲食店が対象

指定業種の事業者が対象

子育て世帯が対象

▲ 県HP

給付額　児童１人につき５万円
対「子育て世帯生活支援特別給付金のひとり親世帯分」を受けていない①～③のいずれかにあ
てはまる人
①令和３年４月分の児童手当または特別児童扶養手当の受給者で、令和３年度の住民税が非
課税である人（申請不要）
※公務員は申請が必要な場合があります。
②対象児童の養育者で、令和３年度の住民税が非課税である人（要申請）
③対象児童の養育者で、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて、
収入が非課税である人と同じ水準になっている人（要申請）
対象児童　・令和3年3月31日時点で18歳未満の児童※1
　　　　　・令和3年4月1日～令和4年2月28日に生まれた児童
※1　一定以上の障害がある人は20歳未満。
支給予定日　①６月29日（火）②③申請月の翌月以降

▲ 県HP

▲ ほかにも支援制度
があります。市HPで
確認してください。



6令和3年6月号 広報みはら

問危機管理課　☎0848・67・6066

時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

自然災害から命を守る
～みんなで雨の季節に備えましょう～

□ ハザードマップで自宅や職場の安全を確認 □ 情報収集の方法を確認

□ 避難場所を確認
□ 非常持ち出し品を準備

□ 安全な避難経路と避難時間を確認
□ 避難場所での過ごし方を考える

　浸水想定区域や土砂災害（特別）警
戒区域などに指定され
ているかをチェックし、
どんな災害が起きる可
能性が高いか把握して
おきましょう。

※ハザードマップは市HPでも確認できます。

　FM告知端末ラジオ、市HP、市メール配信
システム、市公式フェイスブック、市公式
LINEなどで、避難情報をお知らせします。そ
の他にも三原テレビ放送やＦＭみはら（87.4
メガヘルツ）などでも放送されます。

　自宅や職場が安全でない場合は、安全な避難先をあらかじめ
決めておきましょう。
安全な避難場所の例
　安全な場所にある親戚・知人宅、宿泊施設、市や自主防災組
織が開設する緊急避難場所など

　避難所での生活を想定し、リュックサック
などに人数分（可能な限り３日分）を詰めて、
いつでも持ち出せるように準備してください。
家庭内備蓄品（可能な限り７日分）も用意して
ください。

　避難場所に安全にたどり着ける経路や避難にかかる時間を把
握しましょう。
※広島県のHPからダウンロードできる「ひろしま
マイ・タイムライン」を
使うと、自分や家族の
避難計画を作ることが
できます。

・必要な物は自分で用意し持参する
・避難所運営に関わる
・思いやりのある行動を心掛ける
・感染拡大防止対策を徹底する
※避難所には多くの人が集まります。新型コ
ロナウイルス感染拡大防止のため、マスクの
着用や手指消毒、手洗い、「３密」の回避など
に協力してください。

警戒
レベル

これまでの
避難情報 新たな避難情報 状　況 取るべき行動

５ 災害発生情報 緊急安全確保※１ 災害発生または
切迫

命の危険あり　
直ちに安全確保

４ 避難指示（緊急）
避難勧告

避難指示　
※避難勧告は廃止。

災害の恐れが高
い

危険な場所から
全員避難

３ 避難準備・高齢者
等避難開始 高齢者等避難※２ 災害の恐れがあ

る
危険な場所から
高齢者らは避難

２ 気象庁の大雨・
洪水・高潮注意報 変更なし 気象状況が悪化 自らの避難行動

を確認

１ 気象庁の
早期注意情報 変更なし 今後、気象状況

悪化の恐れ
災害への心構え
を高める

避難情報の名称と取るべき行動を確認しましょう

日頃から準備しておくこと

　今年も梅雨や台風など雨が多く降る時期を迎えました。毎年のように各地で自然災害が発生しています。私
たちの生活を脅かす自然災害から命を守るには、日頃からの準備が大切です。
　大雨になってから避難場所や避難方法を考えていては間に合いません。いつどこで起こるか分からない災害
からどのようにして大切な命を守ればよいかを確認してください。

　市が警戒レベルと一緒にお知らせする避難情報の名称が一部変更されました。いざというときにすぐ行動に
移せるよう、取るべき行動と併せて確認しましょう。

▲ 市HP

▲ 県HP

※１　既に安全に避難がで
きず、命が危険な状況です。
必ず発令されるものではあ
りません。
※２　避難に時間がかかる
人は、警戒レベル３の時点
で避難を終えましょう。

　過去には、警戒レベル４
の時点で既に災害が発生し、
避難が困難であったという
報告もあります。早めに避
難しましょう。
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　５月２日、令和３年新成人のつどい（成人式）を開催し
ました。今年は新型コロナウイルスの感染拡大によりWeb
配信方式に変更しました。新成人代表の星 琴乃さんと松
村颯馬さんは「自分の可能性を信じて、人一倍の努力と前
進をし続けていきます」と、同じく上神田 初音さんと時

　地域の歴史的景観づくりに貢献しているとして、令和
３年２月４日に国の登録有形文化財になった、東町の眞
田家住宅と醉心山根本店への伝達式を４月25日に市役所
で開催。文化庁から届いた登録証と記念プレートが岡田
市長から手渡されました。出席した株式会社醉心山根本
店の山根雄一社長は「古い建物なので維持するのも大変で

光世那さんは「成人としての自覚と誇りを胸に、より一層
の努力をして、一歩ずつ前に進んでいきたい」と誓いの言
葉を述べました。当日は、開催予定地であった芸術文化
センター ポポロに５カ所のフォトスポットを用意し、や
っさだるマンもお祝いに駆け付けました。訪れた新成人た

ちは、感染症対策を
行いながら、友人ら
と記念撮影を楽し
みました。
問  生涯学習課（☎08 
48・67・6147）

すが、次の100年も守っていけるように努力していきた
い」と話し、眞田家住宅の管理者の眞田 貴美子さんは「先
祖から受け継いだものなので、大切にしていきたい」と思
いを語りました。
問  文化課（☎0848・64・9234）

新婚世帯の新生活を応援
引越費用や賃借費用などを補助します
　少子化対策や市への移住促進を目的に、次の要
件などを全て満たす新婚世帯に対し、市内の住宅
の取得・賃借費用、引越費用を補助します。
要 　件　①令和３年４月１日以降に婚姻し、対象
となる市内の住宅に住民登録している
②婚姻日の年齢が夫婦ともに39歳以下である
③夫婦の所得の合計が400万円未満である
④夫婦ともにマイナンバーカードを取得している
⑤地域活動に参加している
※その他にも条件があります。詳しくは市HPで確
認してください。

補助額　上限30万円
※婚姻を機に夫婦のどちらかが市内に移住した場
合は20万円、夫婦ともに移住した場合は40万円を
加算。
申  令和４年３月31日（木）までに申請書（提出先、市
HPに用意）を地域企画課（市役所本庁４階☎08 
48・67・6011）へ

※申請には、領収書などの対象経費を支払ったこ
とが証明できるものが必要です。

まちのわだい

新成人のつどいをWeb配信で開催

国有形文化財の登録証などを伝達

▲ 誓いの言葉を述べる星さん
（左）と松村さん

▲ 黒しっくい塗りの壁が特徴的な醉心
山根本店事務所

▲ 岡田市長を挟んで登録証を手に
する眞田さん（左）と山根社長

▲ 誓いの言葉を述べる
上神田さん（左）と時
光さん

▲ 三連窓などを用いた、和洋折衷の造り
になっている眞田家住宅客間

▲ 市 HP
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お知らせ拡大版

市議会定例会が開催されます
　次の日程で、６月定例会の
開催が予定されています。
　市議会は公開しています。
傍聴は会議当日、議事堂で受
け付けます。
所議事堂（市役所本庁７階）
定  本会議＝23人
※新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、委員会を委員
会室で傍聴することはできま
せん。議事堂でモニターによ
る傍聴（定員23人）となります。

と　き 内　容
６月８日（火）

10時～

本会議：開会
 10日（木）・
11日（金） 本会議：一般質問

　　14日（月） 本会議：一般質問
予備日

　　15日（火） 総務財務委員会
　　16日（水） 厚生文教委員会
　　17日（木） 経済建設委員会
　　18日（金） 補正予算特別委員会
　　22日（火）14時～ 本会議：閉会

正・副
議
長
、
各
常
任
委
員
が
決
定

湯
河
原
町
の
児
童
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で

交
流
し
ま
せ
ん
か

　
高
原
伸
一

　
宮
垣
秀
正

　
政
平
智
春

　
中
重
伸
夫

　
寺
田
元
子

経
済
建
設
委
員
会

◎
田
中
裕
規　

○
岡 

富
雄

　
岡
田
直
己

　
木
村
尚
登

　
児
玉
敬
三

　
德
重
政
時

　
岡
本
純
祥

総
務
財
務
委
員
会

◎
萩 

由
美
子

○
新
元 

昭

　
村
上
真
以

　
中
迫
勇
三

　
正
田
洋
一

　
伊
藤
勝
也

　
分
野
達
見

　
仁
ノ
岡 

範
之

厚
生
文
教
委
員
会

◎
杉
谷
辰
次　

○
住
田 

誠

　
角
広 

寛

　
梅
本
秀
明

議
会
運
営
委
員
会

◎
伊
藤
勝
也　

○
正
田
洋
一

　
宮
垣
秀
正

　
萩 

由
美
子

　
岡 

富
雄

　
政
平
智
春

　
梅
本
秀
明

　
分
野
達
見

※
◎
は
委
員
長
、

○
は
副
委
員
長
。

議  長副議長

体
温
を
測
定
で
き
る
カ
メ
ラ
な
ど
を

無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

　
イ
ベ
ン
ト
会
場
な
ど
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
対
策
と
し
て
、
一

度
に
最
大
20
人
の
体
温
を
測
定
で
き
る
カ
メ

ラ（
サ
ー
マ
ル
カ
メ
ラ
）を
無
料
で
貸
し
出
し

ま
す
。

期
　
間　
貸
出
開
始
日
か
ら
７
日
以
内

対  
市
内
で
開
催
す
る
営
利
を
主
な
目
的
と
し

な
い
祭
り・イ
ベ
ン
ト・展
示
会
な
ど
の
主

催
者

対 

象
機
材　
①
サ
ー
マ
ル
カ
メ
ラ
②
ノ
ー
ト

パ
ソ
コ
ン
③
液
晶
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
と
ス
タ

ン
ド

※
①
〜
③
を
セ
ッ
ト
で
貸
し
出
し
ま
す
。

　
親
善
都
市
交
流
を
し
て
い
る
神
奈
川
県
湯

河
原
町
の
子
ど
も
た
ち
と
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で

交
流
し
ま
せ
ん
か
。

時  
７
月
３
日（
土
）・10
日（
土
）・24
日（
土
）、

８
月
８
日（
日
）（
全
4
回
）　

所  
市
役
所
本
庁 

ほ
か

内  
や
っ
さ
踊
り
の
披
露
、
オ
ン
ラ
イ
ン
交
歓

会
な
ど

対  
市
内
在
住・在
学
の
小
学
５・６
年
生

※
保
護
者
の
同
意
が
必
要
で
す
。

※
台
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
観

光
課
へ
貸
し
出
し
状
況
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

申  
貸
出
開
始
日
の
７
日
前
ま
で
に
申
請
書

（
提
出
先
、市
HP
に
用
意
）を
観
光
課（
市
役

所
本
庁
３
階
）へ

※
申
請
時
に
は
本
人
確
認
が
で
き
る
物
を
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
使
用
終
了
後
は
、

す
ぐ
に
返
却
し
て
く

だ
さ
い
。

定   

30
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申  
６
月
18
日（
金
）（
必
着
）ま
で
に
申
込
書

（
提
出
先
、
市
HP
に
用
意
）を
生
涯
学
習
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
１
４
７
）へ

時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

　
令
和
３
年
第
２
回
市
議
会
臨
時
会
が
４
月
30
日
に
開

か
れ
、
議
長
と
副
議
長
の
選
挙
、
各
常
任
委
員
会
委
員

の
選
任
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
新
し
い
議
長
、
副
議
長
、
各
常
任
委
員
と
議
会
運
営

委
員
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
平
成
17
年
４
月
当
選
以
来
５
期
目
。

市
議
会
副
議
長
、
企
画
経
済
委
員
会
、

建
設
都
市
委
員
会
、
生
活
経
済
委
員

会
、経
済
建
設
委
員
会
、新
斎
場
建
設

調
査
特
別
委
員
会
の
各
委
員
長
を
歴

任
。
65
歳
。
高
坂
町
許
山
。

　
平
成
25
年
４
月
当
選
以
来
３
期
目
。

市
監
査
委
員
、補
正
予
算
特
別
委
員
会

の
委
員
長
、経
済
建
設
委
員
会
、厚
生

文
教
委
員
会
の
各
副
委
員
長
を
歴
任
。

65
歳
。
本
郷
町
上
北
方
。

陶
すえ
 範
のりあき
昭さん児

こ
玉
だま
敬
けいそう
三さん

問
観
光
課　
☎
０
８
４
８・67・６
０
１
４

問
議
会
事
務
局　
☎
0
8
4
8・67・6
1
3
7　
℻
０
８
４
８・63・４
５
４
５

参
加
費
無
料▲ 市HP ▲ 市HP
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募集しています

市
職
員
を
募
集
し
ま
す

試
験
日・場
所

▼
第
１
次
試
験　
７
月
11
日

（
日
）中
央
公
民
館

※
第
２
次
試
験
と
第
３
次
試

験
の
日
程
な
ど
は
別
途
、
合

格
者
に
通
知
し
ま
す
。

試 

験
要
項
の
配
付
場
所
　
職

員
課
、
市
HP 　

　

 

※
郵
便
で
請
求
す
る
場
合

は
宛
先
と
職
種
を
記
入
し
、

１
４
０
円
切
手
を
貼
っ
た

返
信
用
封
筒（
33
㎝
×
24

㎝
以
上
）を
同
封
し
て
三
原

市
試
験
委
員
会（
職
員
課

内
〒
723- 

8601
港
町
三
丁
目
５

番
１
号
）へ
。

申  
６
月
18
日（
金
）ま
で
に
市

電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
か
ら

※
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
は
市

HP
の
リ
ン
ク
か
ら
も
ア
ク
セ

ス
で
き
ま
す
。

職種（試験区分） 採用予定数 受験資格（年齢は令和４年４月１日現在） 採用予定日

① 一般事務職
（上級） ８人程度 平成６年４月２日～平成12年４月１日生まれの人

（22歳～27歳）

令和４年
４月１日　
　
※令和３年
10月１日に
採用する場
合がありま
す。

② 一般事務職
（社会人経験者） ２人程度 昭和60年４月２日～平成６年４月１日生まれで、社

会人経験が5年以上ある人（28歳～36歳）

③ 土木技術職
（上・中級） ２人程度 平成６年４月２日～平成14年４月１日生まれの人

（20歳～27歳）

④
保育士・
保育教諭・
幼稚園教諭職

６人程度
平成６年４月２日～平成14年４月１日生まれで、保
育士資格と幼稚園教諭免許を持っている人、または
令和４年３月31日までに取得する見込みの人（20歳
～27歳）

⑤ 保健師職 １人程度
平成３年４月２日～平成12年４月１日生まれで、保
健師免許を持っている、または令和４年３月31日ま
でに取得する見込みの人（22歳～30歳）

申  ６月18日（金）（必着）までに往復はがき（１人につき１枚１教室）で①希望する教室番号・教
室名②名前（フリガナ）③性別④生年月日⑤郵便番号・住所⑥電話番号⑦緊急連絡先⑧保護
者の名前⑨通学先（市外在住で市内に通学している人のみ）を記入し申し込み先へ
※返信用の表面には①郵便番号・住所②名前を記入してください。
※申し込み多数の場合は４月開講の水泳教室を受講していない人を優先して抽選します。
※返信はがきで結果と受講手続きをお知らせします。

夏季水泳教室の受講生（４歳～小６）を募集します

問 

職
員
課（
市
役
所
本
庁
４
階
）

   

☎
０
８
４
８・67・６
０
２
５

教室
番号 教室名 と　き 定  員 受講料 回  数 申し込み・

問い合わせ先

71 水泳 ４歳児

7/26（月）～8/23（月）
の月・水・金曜日
※8/9（月）は休み。

  9：00～  9：50

各30人
5,000円
+

保険料800円
各12回

リージョンプラザ
〒723-0015　
円一町二丁目１番
１号
☎0848・64・7555

72 水泳 ５歳児 11：00～11：50

73 水泳 小学１～２年生 10：00～10：50

74 水泳 小学３～６年生 12：00～12：50

※今回の試験（a日程）のほか、10月17日（日）を第１次試験日とする試験（b日程）で一般事務職（初級・障害者）、
言語聴覚士職、消防士職を募集します。詳しくは、広報みはら９月号でお知らせします。

※４歳児は平成28年４月２日～平成29年４月１日生まれ、５歳児は平成27年４月２日～平成28年４月１日生まれ。

▲ 市HP

６月18日（金）（必着）までに往復はがき（１人につき１枚１教室）で①希望する教室番号・教
室名②名前（フリガナ）③性別④生年月日⑤郵便番号・住所⑥電話番号⑦緊急連絡先⑧保護
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時  12日（土）13時～15時
演　題　i

インサイト
nsight ～気づきが生み出したこと。

講　師　株式会社クロマニヨン　代表取締役　小
こやなぎとしろう
栁俊郎さん

対  起業に興味がある人や将来的に起業したい人、新たな事業展開を目指す中小企
業の経営者など
※W

ウ ェ ブ
eb会議のサービス「Z

ズ ー ム
oom」のダウンロードが必要です。

定  50人
申  ６月３日（木）までに申込書（提出先、市HPに用意）をファクスで株式会社まちづ
くり三原（℻0848・63・8338）へ
※専用申込フォームからも申し込みできます。
問  株式会社まちづくり三原（☎0848・63・5538）

時  13日（日）10時～13時
内  手作りのパンや焼き菓子、新鮮な野菜などの販売
問  きはら楽観堂（☎090・1182・5781）

時  12日（土）９時～12時
内  旬な野菜や果物の販売
問  おかず工房三原駅前店（☎0848・29・5300）
●日曜のんびり市

●青果市

みはら創業応援隊・創業支援トークセミナーを配信します

広場

三原駅前スペース サテラス

●親子でわいわいひろば
時  ①10日（木）②14日（月）いずれも
10時30分～11時30分
※雨天の場合は中止。
内  三原城跡周辺の散歩
対  保護者と①０～１歳児②２～５
歳児

定  各５組（要申し込み）

●歩くワンワンづくり
時  12日（土）①10時30分～11時30
分②13時30分～14時30分

内  牛乳パックを使った歩く犬の工作
対  保護者と０～２歳児
定  各５組（申し込み不要）

●リトミックランド
　（音楽表現）
時  18日（金）①10時30分～11時
②11時15分～11時45分

対  保護者と①１歳児②２～５歳児
定  各７組（要申し込み）

●スマイルママ広場
時  25日（金）10時～12時
内  赤ちゃんとの接し方やお母さん
のストレッチなど

対  母親と５カ月までの子
定  ５組（要申し込み）
用  バスタオル、母子健康手帳

●パパSunday
時  27日（日）10時30分～12時
所  ペアシティ三原西館４階
内  お父さんのための子どもに伝える
性教育

対  小学２年生までの子の父親
定  10人（要申し込み）

ペアシティ三原西館２階 児童館「ラフラフ」のイベント

　JR三原駅前のキオラスクエアやペアシティ三原西館、各図書館などの情報を紹介します。
　※イベントの開催の有無については、事前に主催者に確認してください。

エキマエにおいでよ！

　三原内港東駐車場（城町三丁目）は施設や設備の
老朽化が進み、利用に支障がでているため、令和
３年６月で駐車場の運営を終了します。
終了日時　令和３年６月30日（水）24時
※終了日当日に利用する場合は、必ず24時までに
出庫してください。
※未使用の回数券の返金はできません。
問  港湾課（☎0848・67・6107℻0848・64・6057）

三原内港東駐車場の運営を６月30日に終了します

開館時間　10時～19時
休館日　毎週火曜日
申・問  （☎℻兼用0848･67･1123）
※申し込みは５日（土）から。

▲  専用申込
フォーム

▲ 小栁俊郎さん
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■ドキドキわくわく！不思議な動物
時  ２日（水）～30日（水）
内  少し変わっていたり、不思議な特
徴があったりする動物の本の展示
■お父さん、ありがとう
時  11日（金）～20日（日）
内  「父の日」に合わせて
お父さんが登場する
絵本などの展示

■夏だ！梅雨だ！暑気払いだ！
時  ２日（水）～30日（水）
内  夏野菜やさっぱり
とした食べやすい
料理など、夏バテ
防止に役立つ本の
展示
■６月はこんな方々の誕生月
時  ２日（水）～30日（水）

内  ヘレンケラー、ゴーギャン、太宰 
治など６月生まれの著名人を紹介
する本の展示
■芥川賞・直木賞作品展示
時  ６月16日（水）～７月31日（土）
内  令和３年上期の芥川賞・直木賞の
受賞発表に合わせて、これまでの
受賞作品の展示

●本の展示

中央図書館 開館時間　９時30分～20時
休館日　第１火曜日

問  （☎0848・62・3225）

休館日　毎週火曜日

●第２回華房会かな書展　書く喜びをつたえよう
時  ４日（金）～６日（日）10時～17時（６日は16時まで）

●三原やっさ踊り振興協議会 公開踊り練習
時  ８日（火）18時30分～

●直美の部屋コンサート
時  24日（木）14時～
出  前田果穂さん（フルート）、鈴木理恵さん（ピアノ）
定  70人

問  文化課（☎0848・64・9234℻0848・
67・5912）

ペアシティ三原西館2階

各地の図書館イベント

市民ギャラリーの催し

●第81回国際写真サロン巡回展
　昭和２年から始まり、81回目の開催となる国際写
真サロン。日本を含む世界77
の国や地域から応募があった
11,841点の写真の中から、厳
選された100点の入賞作品が
展示されます。
時  12日（土）～18日（金）10時
～17時（12日は13時から）

隆景広場

三原港

三原城跡

JR三原駅

国道185号←至広島

帝
人
通
り

ペ
ア
シ
テ
ィ
三
原

　
　
　西
館

ペ
ア
シ
テ
ィ
三
原

　
　
　西
館

キ
オ
ラ

 

ス
ク
エ
ア

マ
リ
ン
ロ
ー
ド

至尾道→

リージョンプラザ
　　　　　●

市役所●

 本郷図書館（☎0848・85・0703）
● 本の展示　今月の誕生日作家本
の展示

時  ①２日（水）～14日（月）②16日
（水）～30日（水）
内  ①16日が誕生日の池井戸 潤さん
の本の展示
　②28日が誕生日の佐野洋子さん
　の本の展示

 久井図書館（☎0847・32・7138）
●講座　体験！電子図書館
時  19日（土）13時30分～14時30分
所  久井コミュニティセンター
内  インターネット上で本を借りたり
閲覧したりできる電子図書館の体
験講座

対  市内に在住・通勤・通学している人
定  ８人（要申し込み）

用  スマートフォンまたはタブレット
端末、利用者カード

申  18日（金）までに久井図書館へ
 大和図書館（☎0847・33・1115）
●本の展示　Ｓ

エスディージーズ
ＤＧｓに関する本展

時  ２日（水）～30日（水）
内  身近なことから取り組める、環境
にやさしい資源の使い方などを学
べる本の展示

中央図書館

商業施設・駐車場
（サテラスを含む）（サテラスを含む）

広場広場キオラスクエアをJR三原駅側からドローンで撮影
©旭鉄工㈱　西本 貢さん

▲ 審査委員特別賞「腕白小僧」
渡会幸雄（愛知県）
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地
震
な
ど
の
発
生
に
備
え
て
、
全

国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）を
利
用
し
た
緊
急
地
震
速
報
訓
練

を
実
施
し
ま
す
。
Ｆ
Ｍ
告
知
端
末
ラ

ジ
オ
、
Ｆ
Ｍ
み
は
ら（
87・
４
メ
ガ
ヘ

ル
ツ
）、
市
内
に
設
置
し
て
い
る
屋
外

ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
訓
練
放
送
が
流
れ

ま
す
。
放
送
が
流
れ
た

ら
、
姿
勢
を
低
く
し
て

机
の
下
に
隠
れ
る
な
ど
、

速
や
か
に
身
を
守
る「
安

全
行
動
」を
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

時   

17
日（
木
）10
時
か
ら
１
分
間
程
度

問   

危
機
管
理
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
６
６
０
８
４
８・67・６
１

６
４
）

６
日（
日
）〜
12
日（
土
）は「
危
険
物

安
全
週
間
」で
す
。

　
ガ
ソ
リ
ン
や
灯
油
な
ど
の
危
険
物

を
取
り
扱
う
施
設
で
は
法
定
点
検
に

加
え
、
日
常
的
に
自
主
点
検
を
実
施

し
ま
し
ょ
う
。
家
庭
で
も
ガ
ソ
リ
ン

や
灯
油
、
重
油
な
ど

を
適
切
に
保
管・
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

問   

消
防
本
部
予
防
課（
☎
０
８
４
８・

64・
５
９
２
７
０
８
４
８・
64・

５
９
１
１
）

　
令
和
４
年
に
本
郷
町
観
光
写
真
コ

ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。
応
募
写

真
は
応
募
者
本
人
が
令
和
３
年
４
月

１
日
以
降
に
本
郷
町
内
で
撮
影
し
た

も
の
に
限
り
ま
す
。
広
島
空
港
大
橋

の
撮
影
に
つ
い
て
は
、
本
郷
町
外
か

ら
で
も
可
能
で
す
。
１
年
間
写
真
を

撮
り
溜
め
て
、
コ
ン
テ
ス
ト
に
参
加

し
ま
せ
ん
か
。

規
定　
カ
ラ
ー・
モ
ノ
ク
ロ
四
つ
切

り
判（
ワ
イ
ド
四
つ
切
り
判
不
可
）

※
未
発
表
の
写
真
に
限
り
ま
す
。
応

募
数
に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

賞　
大
賞
＝
１
点
３
万
円　
金
賞
＝

１
点
２
万
円　
銀

賞
＝
１
点
１
万
円　

ほ
か

※
詳
し
く
は
本
郷
町
観
光
協
会
HP
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問   

本
郷
町
観
光
協
会（
☎
０
８
４
８・

86・５
７
１
７
）

　
税
関
で
は
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
に
伴
い
、

テ
ロ
の
脅
威
が
高
ま
る
中
、
水
際
対

策
を
よ
り
一
層
強
化
し
て
い
ま
す
。

次
の
よ
う
な
場
合
は
税
関
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

・
貨
物
が
入
っ
て
い
る
可
能
性
の
あ

る
漂
着
物
や
漂
流
物
を
発
見
し
た

・
あ
ま
り
親
し
く
な
い
人
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
知
り
合
っ
た
人
な
ど
に
、「
外
国
か

ら
荷
物
が
届
く
の
で
、

名
前
と
住
所
を
貸
し

て
ほ
し
い
」と
頼
ま
れ

た

掲示板
生活情報

問   

福
山
税
関
支
署
尾
道
糸
崎
出
張
所

（
☎
０
８
４
８・
23・
２
７
９
３
）、

密
輸
ダ
イ
ヤ
ル【
24
時
間
受
付
】（ 

０
１
２
０・４
６
１・９
６
１
）

対   

特
定
不
妊
治
療
を
行
う
次
の
全
て

に
該
当
す
る
夫
婦

①
治
療
開
始
時
か
ら
市
内
に
住
民
登

録
し
て
い
る

②
県
の
不
妊
治
療
費
助
成
を
受
け
て

い
る

③
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い

④
治
療
開
始
時
の
妻
の
年
齢
が
43
歳

未
満
で
あ
る

対
象
治
療　
指
定
医
療
機
関
で
受
け

た
特
定
不
妊
治
療（
体
外
受
精
、

顕
微
授
精
）

助
成
額　
治
療

１
回
に
つ
き

上
限
15
万
円

※
治
療
内
容
に

よ
っ
て
は
上
限

７
万
５
千
円
。

※
助
成
回
数
な
ど
、

詳
し
く
は
市
HP
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

申   

申
請
書（
提
出
先
、

市
HP
に
用
意
）と
必
要
書
類
を
保

健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６

３
５
９
）へ

不
審
な
漂
流
物・怪
し
い
言
動
に

注
意　
税
関
に
連
絡
を

▲  税関HP

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
に
向
け
て

写
真
を
撮
り
溜
め
よ
う

▲  本郷町
   観光協会HP

▲  市HP

ガ
ソ
リ
ン
な
ど
の
適
切
な

保
管･

使
用
を

緊
急
地
震
速
報
訓
練
に

参
加
を

特
定
不
妊
治
療
費
を

補
助
し
ま
す
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①
昭
和
23
年
９
月
11
日
〜
平
成
８
年

９
月
25
日
の
間
に
、
旧
優
生
保
護

法
に
基
づ
き
優
生
手
術
を
受
け
た

人（
母
体
保
護
の
み
を
理
由
と
し

た
手
術
は
除
く
）

②
昭
和
23
年
９
月
11
日
〜
平
成
８
年

９
月
25
日
の
間
に
、
生
殖
を
不
能

に
す
る
手
術
ま
た
は
放
射
能
の
照

射
を
受
け
た
人

※
詳
し
く
は
県
HP
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問   
県
旧
優
生
保
護
法
一
時
金
受
付・

相
談
窓
口（
☎
０
８
２・
２
２
７・

１
０
４
０
）

　
市
で
は
寄
付
を
し
た
市
外
の
人
に
、

地
場
産
品
を
返
礼
品
と
し
て
送
付
し

て
い
ま
す
。
自
社
の
商
品
を
返
礼
品

と
し
て
出
品
し
ま
せ
ん
か
。
特
に
食

料
品
や
日
用
品
の
出
品
業
者
を
求
め

て
い
ま
す
。

　
最
大
６
つ
の
サ
イ
ト
に
商
品
を
掲

載
で
き
、
新
た
な
フ
ァ
ン
の
獲
得
や

販
路
の
拡
大
が
期
待
で
き
ま
す
。
サ

イ
ト
に
掲
載
す
る
商
品
の
写
真
が
無

い
場
合
は
、
市
委
託
事
業
者
が
無
料

で
撮
影
を
行
い
ま
す
。

対   

市
内
の
地
場
産
品
な

ど
を
取
り
扱
っ
て
い

る
事
業
者

対   
一
般
不
妊
治
療
を
行
う
次
の
全
て

に
該
当
す
る
夫
婦

①
検
査
開
始
時
に
婚
姻（
事
実
婚
を

含
む
）し
て
お
り
、
申
請
日
に
市

内
に
住
民
登
録
し
て
い
る

②
検
査
開
始
時
の
妻
の
年
齢
が
35
歳

未
満
の
場
合
、
県
の
不
妊
検
査·

一
般
不
妊
治
療
費
助
成
の
決
定
を

受
け
て
い
る

③
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い

対
象
治
療　
不
妊
症
の
診
断·

治
療

の
た
め
の
検
査
、
一
般
不
妊
治
療

助
成
額　
自
己
負
担
額
の
２
分
の
１

（
上
限
５
万
円
）

助
成
回
数　
１
回
ま
で

※
必
要
書
類
な
ど
詳
し
く
は
市
HP
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

申   

申
請
書（
提
出
先
、

市
HP
に
用
意
）と
必

要
書
類
を
保
健
福
祉
課（
☎
０
８

４
８・67・６
３
５
９
）へ

　
旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
き
、
優
生

手
術
を
受
け
た
人
を
対
象
に
一
律
３

２
０
万
円
の
一
時
金
が
支
給
さ
れ
ま

す
。

対   

次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人

旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
く

一
時
金
支
給
な
ど
の
請
求・相
談

※
詳
し
く
は
市
HP
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

問   

広
報
戦
略
課(

☎
０
８
４
８・
67・

６
０
０
７)

 

令
和
３
年
度
か
ら
中
山
間
地
域
の

空
き
家
を
対
象
に
、
市
空
き
家
バ
ン

ク
登
録
促
進
の
た
め
、
家
財
整
理
費

補
助
を
拡
充
し
て
い
ま
す
。
着
手
前

の
申
請
が
必
要
で
す
。

対
象
地
域　
鷺
浦
町･

高
坂
町･

八
幡

町･

船
木･

北
方･

久
井
町･

大
和
町

補
助
対
象　
市
空
き
家
バ
ン
ク
に
登

録
し
て
い
る
、
ま
た
は
登
録
す
る

た
め
の
空
き
家
の
家
財
道
具
の
搬

出
処
分
に
必
要
な
費
用

申   

申
請
書(

提
出
先
、
市
HP
に
用
意)

を
地
域
企
画
課(

市
役
所
本
庁
４

階
☎
０
８
４
８・
67・
６
０
１
１)

へ

　
敬
老
優
待
乗
車
証
を
提
示
す
る

と
、
１
乗
車
に
つ
き
１
０
０
円
で
市

内
を
運
行
す
る
路
線
バ
ス
に
乗
車
で

き
ま
す
。

対   

市
内
に
住
所
が
あ
る
70
歳
以
上
の
人

用   

運
転
免
許
証
や
健
康
保
険
証
な
ど

の
本
人
確
認
書
類
、
印
鑑

問   

高
齢
者
福
祉
課(

☎
０
８
４
８・

67・
６
０
５
５
０
８
４
８・
64・

２
１
３
０)

ま
た
は
各
支
所

　
見
頃
を
迎
え
た
ア
ジ
サ
イ
、
ア
ヤ

メ
、
シ
ョ
ウ
ブ
な
ど
、
庭
園
を
彩
る

初
夏
の
花
々
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

時   

４
日（
金
）〜
27
日（
日
）９
時
〜
18
時

料   

２
７
０
円
、
中
学

生
以
下
１
３
０
円
、

小
学
生
未
満
無
料

※
保
護
者
同
伴
で
あ
れ

ば
高
校
生
ま
で
無
料
。

※
65
歳
以
上
で
公
的
証
明
書
を
提
示

し
た
人
は
無
料
。

※
各
障
害
者
手
帳・戦
傷
病
者
手
帳・

療
育
手
帳
を
提
示
し
た
人
は
無
料
。

問   
三
景
園
管
理
事
務
所（
☎
０
８
４

８・86・９
２
０
０
）

三
景
園
花
ま
つ
り

催
　
し

一
般
不
妊
治
療
費
を
補
助
し
ま
す▲  市HP

▲  県HP

自
社
の
商
品
を
ふ
る
さ
と
納
税
の

返
礼
品
と
し
て
出
品
し
ま
せ
ん
か▲  市HP

中
山
間
地
域
の
空
き
家
バ
ン
ク
の

家
財
整
理
費
補
助
を
拡
充

拡充
対象地域

拡充
対象外地域

補助率 ３分の２
以内

２分の１
以内

限度額 20万円 ５万円

▲  市HP

お
得
に
路
線
バ
ス
を
利
用
し
よ
う



時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ 14令和3年6月号 広報みはら

　
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー 

ポ
ポ
ロ
で

は
、
小
泉
町
に
浮
城
窯
を
構
え
、
自

ら
築
い
た
穴
窯
で
作
陶
し
続
け
た
片

山
雅
昭（
１
９
４
５
〜
２
０
１
８
）の

作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

時   

４
日（
金
）〜
13
日

（
日
）９
時
〜
17
時

※
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー

ク
は
５
日（
土
）10
時

30
分
か
ら
。

所・問
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー 

ポ
ポ
ロ

（
☎
０
８
４
８・81・０
８
８
６
）

時   

７
月
18
日（
日
）16
時
30
分
〜

所・問
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー 

ポ
ポ
ロ

（
☎
０
８
４
８・81・０
８
８
６
）

料   

８
８
０
０
円

※
全
席
指
定
で
す
。

※
小
学
生

か
ら
入
場

で
き
ま
す
。

販
売
場
所　

ポ
ポ
ロ
、
ポ
ポ
ロ
オ
ン
ラ
イ
ン
ほ
か

時   

26
日（
土
）①
10
時
30
分
〜
②
13
時

30
分
〜

所   

く
い
文
化
セ
ン
タ
ー

料   

１
２
０
０
円（
１
１
０
０
円
）、
高
校

生
以
下
１
０
０
０
円（
８
０
０
円
）

※（　
）内
は

割
引
券
利
用

の
料
金
。

※
障
害
者
手

帳
を
提
示
し

た
人
は
１
０

０
０
円
。

割
引
券
付
チ
ラ
シ
設
置
場
所　
ポ
ポ

ロ
、
く
い
文
化
セ
ン
タ
ー
ほ
か

問   
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー 

ポ
ポ
ロ（
☎

０
８
４
８・81・０
８
８
６
）

時   

19
日（
土
）①
10
時
30
分
〜
②
13
時

30
分
〜

所   

大
和
文
化
セ
ン
タ
ー

料   

１
２
０
０
円（
１
１
０
０
円
）、
高

校
生
以
下

１
０
０
０

円（
８
０
０

円
）

※（　
）
内
は

割
引
券
利
用

の
料
金
。

※
障
害
者
手
帳
を
提
示
し
た
人
は
１

０
０
０
円
。

割
引
券
付
チ
ラ
シ
設
置
場
所　
ポ
ポ

ロ
、
大
和
文
化
セ
ン
タ
ー
ほ
か

問   

芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー 

ポ
ポ
ロ（
☎

０
８
４
８・81・０
８
８
６
）

時   

27
日（
日
）①
10
時
30
分
〜
12
時
30

分
②
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所・問
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ（
☎
０
８

４
８・64・７
５
５
５
）

料  
１
８
０
０
円（
１
５
０
０
円
）、
大

学
生
１
５
０
０
円（
１
３
０
０

円
）、
３
歳
〜
高
校
生
１
０
０
０

円（
８
０
０
円
）、
60
歳
以
上
１
２

０
０
円

※（　
）内

は
割
引
券

利
用
の
料

金
。

※
障
害
者
手
帳
を
提
示
し
た
人
は
１

０
０
０
円
。

※
割
引
券
付
チ
ラ
シ
は
リ
ー
ジ
ョ
ン

プ
ラ
ザ
に
あ
り
ま
す
。

　
三
原
市
を
含
む
備
後
圏
域
内
の
事

業
所
と
起
業
希
望
者
を
支
援
す
る
フ

ク
ビ
ズ
が
、
事
業
の
悩
み
や
起
業
に

関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

時   

14
日（
月
）11
時
〜
17
時

所  
三
原
市
役
所
本
庁
３
階

対  
次
の
①
②
に
該
当
す
る
人

①
こ
れ
ま
で
に
フ
ク

ビ
ズ
を
利
用
し
た

こ
と
が
な
い

②
市
内
に
事
業
所
が

あ
る
、
ま
た
は
市

内
に
事
業
所
を
開

設
す
る
予
定
が
あ
る

申  
８
日（
火
）ま
で
に
商
工
振
興
課

（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０
７
２

０
８
４
８・64・４
１
０
３
）へ

時  
７
月
10
日（
土
）13
時
30
分
〜
15
時

所  
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

内  
企
画
展「
広
島
県
ゆ
か
り
の
ア
ス

リ
ー
ト
た
ち　
│
４
年
に
１
度
の

祭
典
│
」の
開
催
に
合
わ
せ
て
行

う
講
演
会

演
題
／
講
師　
人
生
、
逆
立
ち・
宙

返
り
／
三
原
市
名
誉
市
民　
池
田

敬
子
さ
ん

定  
２
０
０
人（
要
申
し
込
み
）

※
詳
し
く
は
市
HP
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

申  
６
月
７
日（
月
）か

ら
文
化
課（
☎
０
８
４
８・
64・
９

２
３
４
）へ

池
田
敬
子
さ
ん
講
演
会

福
山
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

Ｆフ
ク

ｕ
ｋ
ｕ
―
Ｂビ
ズ
ｉ
ｚ
の
無
料
出
張
相
談

三
原
の
作
家
を
知
る・味
わ
う

陶
芸
家 

片
山
雅
昭
〜
炎
と
共
に
〜

谷
村
新
司
コ
ン
サ
ー
ト
ツ
ア
ー
２
０
２
０
‐

２
０
２
１　
谷
村
文
学
選
〜
グ
レ
イ
ス
〜

映
画
鑑
賞
会「
お
ら
お
ら
で
ひ
と
り
い
ぐ
も
」

映
画
鑑
賞
会

「
嘘
八
百 

京
町
ロ
ワ
イ
ヤ
ル
」

リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ　
映
画
の

つ
ど
い「
い
の
ち
の
停
車
場
」

▲  市HP

©2021「いのちの停車場」製作委員会

©2020「おらおらでひとりいぐも」製作委員会©2020「嘘八百 京町ロワイヤル」製作委員会
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時  
７
月
11
日（
日
）９
時
〜
12
時

所  
三
原
消
防
署

内  
心
肺
蘇
生
法（
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
を
含

む
）や
止
血
法
な
ど
の
講
習

定   

20
人
程
度（
要
申
し
込
み
）

料  
５
０
０
円（
教
材
費
）

申  
７
月
９
日（
金
）ま
で
に
三
原
消
防

署（
☎
０
８
４
８・62・２
１
０
１
）

へ
時   

19
日（
土
）12
時
30
分
〜
16
時

所  
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー 

ポ
ポ
ロ

内  
映
画「
オ
キ
ナ
ワ
ヘ
い
こ
う
」の
上

映
、
活
動
紹
介
の
上
映
、
ア
ー
ト

作
品
の
展
示
、
バ
ザ
ー

※
飲
食
ス
ペ
ー
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
申
し
込
み
不
要
。

問  
保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
５
３
０
８
４
８・67・５
９

３
４
）

時   

18
日（
金
）10
時
〜
13
時

所  
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対   

65
歳
以
上
で
１

人
暮
ら
し
、
ま

た
は
介
護
中
の

男
性

定   

20
人（
要
申
し
込
み
）

料  
３
０
０
円

申   

11
日（
金
）ま
で
に
社
会
福
祉
協
議

会（
☎
０
８
４
８・63・０
５
７
０
）

へ
　
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
に
広
報

誌
な
ど
の
情
報
を｢

声｣

で
届
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
講
座
を
行
い
ま

す
。

時  
７
月
〜
令
和
４
年
２
月（
全
15
回
）

※
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時
30

分
。

※
初
回
は
７
月
２
日（
金
）。

所  
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

内  
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
し
た
録
音
技
術

の
学
習

定   

30
人（
要
申
し
込
み
）

料  
１
１
０
０
円

申  
６
月
30
日（
水
）ま
で
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア・
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー（
☎
０
８
４
８・
67・
９
３
３

９
）へ

申
込
期
間　
17
日（
木
）・
18
日（
金
）

８
時
30
分
〜
18
時
30
分

所・
問
三
原
市
営
住
宅
管
理
グ
ル
ー

プ
窓
口（
宮
沖
四
丁
目（
☎
０
８
４

８・62・１
８
０
０
）

※
詳
し
く
は
同
グ
ル
ー
プ
HP
ま
た
は

７
日（
月
）か
ら
申
込
場
所・
総
合
案

内
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
本
庁
１
階
）・

各
支
所
で
配
布
す

る
資
料
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ　
自
然
環
境
や
生
き
物
な
ど

の
保
全・
保
護
の
取
り
組
み
、
美

化
マ
ナ
ー
の
向
上
な
ど

部
門・規
格

・
写
真
部
門
＝
カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
２

Ｌ
判
以
上
、
四
つ
切
り
判
ま
た
は

ワ
イ
ド
四
つ
切
り
判

・
絵
画
部
門
＝
四
つ
切
り
ま
た
は
八

つ
切
り
の
画
用
紙

※
作
品
は
未

発
表
の
も
の

に
限
り
ま
す
。

応
募
点
数
に

制
限
は
あ
り

ま
せ
ん
。

賞　
特
選（
２
点
）＝
図
書
カ
ー
ド

（
１
万
円
分
）と
賞
状

　
　
入
選（
４
点
）＝
図
書
カ
ー
ド

（
５
千
円
分
）と
賞
状

　
　
特
別
賞
＝
賞
品（
５
千
円
相
当
）

と
賞
状

※
10
月
中
旬
に
結
果
発
表
を
行
い
ま

す
。

申  
９
月
10
日（
金
）（
必
着
）ま
で
に
、

持
参
ま
た
は
郵
送
で
作
品
と
応
募

用
紙（
市
HP
に
用
意
）を
生
活
環
境

課（
〒
723- 

8601
港
町
三
丁
目
５
番
１

号
☎
０
８
４
８・
67・
６
１
９
４
）

へ
時   

10
月
24
日（
日
）11
時
〜
15
時

※
出
演
時
間
1
組
20
分
以
内
。

所  
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

定  
８
〜
10
組
程
度（
要
申
し
込
み
）

料  
１
人
＝
１
０
０

０
円
、
２
人
＝

２
０
０
０
円
、

３
人
以
上
＝
３

０
０
０
円

※
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

申  
７
月
31
日（
土
）

ま
で
に
三
原
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ポ
ケ

ッ
ト
事
務
局　
田
島
さ
ん（
☎
０

９
０・４
８
０
３・０
５
５
４
）へ

コ
ー
ス　
①
介
護
初
任
者
研
修
科
②

W

ウ
ェ
ブ

eb

制
作
在
宅
ワ
ー
ク
コ
ー
ス

対  
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
登
録
し

て
い
る
①
精
神（
身
体
）障
害
者
な

ど
②
重
度
障
害
者
な
ど

定  
①
８
人
②
４
人

第
４
回
み
は
ら
ア
マ
チ
ュ
ア
音
楽
祭
の
出
演
者

令
和
３
年
度
障
害
者
委
託
訓
練
生

放
送
大
学
の
入
学
生

自
衛
隊
員

▲  三原ミュージック
　  ポケットHP

み
は
ら
環
境
写
真・絵
画
コ
ン
テ
ス
ト

２
０
２
１
の
作
品

募
　
集

市
営
住
宅
の
入
居
者

朗
読・音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
講
座

第
13
回
こ
こ
ろ
♥
ネ
ッ
ト
み
は
ら
ま
つ
り

男
性
の
料
理
教
室

普
通
救
命
講
習

▲  市営住宅管理
　  グループHP

▲「昨年度の特選作品「きれいな海」
　  坂根隆介さん」

料  
無
料

※
教
科
書
代
な
ど
の
実
費
は
必
要
で

す
。

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

申
込
期
限　
①
８
月
17
日（
火
）②
７

月
30
日（
金
）ま
で

問  
広
島
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

（
☎
０
８
２・
２
５
４・
１
７
６
６

０
８
２・２
５
４・１
７
１
６
）

区
分　
自
衛
官
候
補
生

対   

18
〜
32
歳
の
人

※
詳
し
く
は
自
衛

隊
HP
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
11
日

（
金
）ま
で

問  
自
衛
隊
尾
道
出
張
所（
☎
０
８
４

８・22・６
９
４
２
）

　
放
送
大
学
で
は
10
月
の
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
授
業
科
目
は
約

３
０
０
科
目
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
込
期
間　
６
月
10
日（
木
）〜
９
月

14
日（
火
）

問  
放
送
大
学
福
山
サ
テ
ラ
イ
ト
ス

ペ
ー
ス（
☎
０
８
４・
９
９
１・
２

０
１
１
）

▲  自衛隊HP
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福
祉
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
を
す
る
と

無
料
に
な
り
ま
す
。

申   

６
月
末
に
送
付
す
る
接
種
券・
予

診
票
を
①
実
施
医
療
機
関
へ
②
保

健
福
祉
課
ま
た
は
本
郷・久
井・大

和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・67・６
３

５
９
０
８
４
８・67・５
９
３
４
）

時   
６
月
10
日（
木
）〜
令
和
４
年
２
月

28
日（
月
）

対   
両
親
の
ど
ち
ら
か
が
原
子
爆
弾
被

爆
者（
広
島
被
爆
は
昭
和
21
年
６

月
１
日
以
降
、
長
崎
被
爆
は
昭
和

21
年
６
月
４
日
以
降
に
生
ま
れ
た

人
）

申   

令
和
４
年
１
月
31
日（
月
）ま
で
に

専
用
は
が
き（
社
会
福
祉
課·
各
支

所
に
用
意
）で

問   

社
会
福
祉
課（
市
役
所
本
庁
１
階

☎
０
８
４
８・67・６
０
５
８
０

８
４
８・64・２
１
３
０
）

　
市
内
の
薬
局
で
血
糖
値
の
簡
易

測
定
が
で
き
ま

す
。
糖
尿
病
の

予
防・
早
期
発

見
に
つ
な
げ
ま

し
ょ
う
。

内   
血
糖
値
の
自
己
測
定
、
薬
剤
師
に

よ
る
結
果
説
明
と
指
導

対   

20
歳
以
上
で
特
定
健
康
診
査
ま
た

は
基
本
健
康
診
査
を
受
診
し
て
い

な
い
人

料   

無
料（
年
度
に
１
回
ま
で
）

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
５
３
０
８
４
８・67・５
９

３
４
）

　
市
で
は
、
保
健
師
や
臨
床
心
理
士

対   

接
種
す
る
意
思
が
確
認
で
き
、
市

内
に
住
民
登
録
し
て
い
る
①
②
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
今
年
度
65・
70・
75・
80・
85・
90・

95・１
０
０
歳
の
人

②
接
種
日
に
60
〜
64
歳
で
、
心
臓・腎

臓・
呼
吸
器
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
の
機
能

に
重
い
障
害
が
あ
る
人（
身
体
障

害
者
手
帳
１
級

に
相
当
す
る
人
）

※
任
意
接
種
を
受

け
た
人
は
対
象
外
。

所   

県
内
の
広
域
予
防
接
種
受
託
医
療
機
関

自
己
負
担
額　
３
０
０
０
円

※
生
活
保
護
世
帯
、
市
民
税
非
課
税

世
帯（
介
護
保
険
料
段
階
１・２・３
）

の
人
は
事
前
に
接
種
券
な
ど
を
持
っ

て
、
保
健
福
祉
課（
市
役
所
本
庁
２

階
）ま
た
は
本
郷・
久
井・
大
和
保
健

が
若
者
の
発
達
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。「
整
理
整
頓
が
で
き
な
い
」「
指
示

を
覚
え
ら
れ
な
い
」「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
う
ま
く
い
か
な
い
」な
ど
、

心
配
事
が
あ
る
場
合
は
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

時   

４
日（
金
）・
16
日（
水
）９
時
〜
17

時
※
要
申
し
込
み
。

所・申
保
健
福
祉
課（
市
役
所
本
庁
２

階
☎
０
８
４
８・67・６
３
５
９

０
８
４
８・67・５
９
３
４
）

時   

10
日（
木
）13
時
〜
14
時
30
分

所   

サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内   

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

定   

２
人（
要
申
し

込
み
）

申   

２
日（
水
）ま
で

に
保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・

67・
６
０
５
３
０
８
４
８・
67・

５
９
３
４
）へ

実施薬局（６月～７月） 電話番号
クルーズ薬局頼兼店 0848・61・5322

佐藤薬局 0848・64・5780

シマダ薬局 0848・64・5689

なの花薬局城町店 0848・67・6481

なの花薬局本町えびす店 0848・60・1318

プラザ薬局 0848・62・7228

実施薬局（令和４年３月31日まで） 電話番号
三原薬剤師会センター薬局 0848・64・8079
センター薬局日赤前店 0848・81・0577
玉浦薬局 0848・63・2115
ときわ薬局 0848・62・2953
ときわ薬局宮沖店 0848・67・4774
なのはな薬局 0848・60・9210
平井薬局 0848・63・9066

16令和3年6月号 広報みはら

ひろば
健康

三原市保健師　髙下康代

　

　皆さんは「オーラルフレイル」という言葉を聞いたことがありますか。
オーラルフレイルとは、口の機能が低下していくことをいい、食べ
る機能の障害だけでなく、心身の機能低下までつながる負の連鎖を
意味します。食べる機能の障害の例には、「“たくあん”や“さきいか”
くらいの固さの物が食べにくくなる」「水や汁物でむせることが多く
なる」などの症状が挙げられます。
　これらの“ささいな衰え”は、日常生活に困ることが少ないことから、
放っておかれることも多くあります。しかし、何も対策せずにいると、
心身の機能低下だけでなく、将来的に要介護認定リスクが2.4倍、
総死亡リスクが2.1倍になるというデータもあります。そのため、“さ
さいな衰え”の状態のうちに対策をしておくことがとても大切です。
　オーラルフレイルを予防するため、かかりつけの歯科
医院での定期健診や、噛みにくい歯の治療、簡単な口の
体操の実践、正しい歯みがき、バランスの良い食事など
を行いましょう。保健福祉課では出前講座も実施してい
ます。気軽に問い合わせてください。
問  保健福祉課（☎0848・67・6053）

オーラルフレイルを予防しましょう

こ ん に ち は
歯科衛生士です

三原市歯科衛生士　瑞木容子さん

被
爆
２
世
の
無
料
健
診

若
者
の
発
達
相
談
が
で
き
ま
す

薬
局
で
糖
尿
病
リ
ス
ク

測
定
が
で
き
ま
す

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談・

ひ
き
こ
も
り
相
談

▲  市HP　

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌

予
防
接
種



子育て応援 生活情報掲示板健康ひろば

時   
毎
週
火・水
曜
日
９
時
〜
18
時
30
分

所・
問
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
こ

こ
ケ
ア（
西
町
一
丁
目
☎
０
８
４

８・62・２
５
０
０
）

内
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談

対   

精
神
科
に
通
院
し
て
い
な
い
人
と

家
族（
要
申
し
込
み
）

料   

３
回
ま
で
無
料

　
物
忘
れ
な
ど
の
認
知
症
の
症
状
を

簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
サ
イ
ト
を

市
HP
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
に
は
本
人
用
の
ほ
か
、
家

族
や
周
囲
の
人
向
け
の

も
の
が
あ
り
ま
す
。

問   

高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

17 広報みはら 令和3年6月号

　
６
月
分
以
降
の
児
童
手
当
を
受
け

取
る
に
は
、
現
況
届
の
提
出
が
必
要

で
す
。
対
象
と
な
る
人
に
は
６
月
上

旬
に
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

対   

中
学
校
修
了
前
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
児
童
手
当
の
受
給
者

用   

受
給
者
の
健
康
保
険
証
の
写
し
な

ど
提
出
方
法　
30
日（
水
）ま
で
に
子
育

て
支
援
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６

０
４
５
）ま
た
は
各
支
所
へ

時   

11
日（
金
）10
時
〜
10
時
40
分

内   

離
乳
食
の
進
め
方
な
ど

対   

10
カ
月
〜
１
歳
６
カ
月
児
の
保
護
者

定   

３
人（
要
申
し
込
み
）

※
事
前
にW

ウ
ェ
ブ

eb

会
議

の
サ
ー
ビ
ス「Z

ズ
ー
ム

oom

」

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
必

要
で
す
。

申   

９
日（
水
）ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０
６
１

０
８
４
８・67・５
９
３
４
）へ

　
市
の
子
ど
も
発
達
総
合
相
談
室
で

は
、
保
健
師
や
臨
床
心
理
士
、
言
語

応援
子育て

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
を

子育て世代包括支援センター すくすく
　　すくすくは子育て世代の悩みを解決する身近な相談窓口です。
●母乳相談・卒乳相談
時  ①８日（火）10時～12時のうち１時間
②29日（火）10時～12時のうち１時間

所  ①サン・シープラザ３階
　②市役所本庁２階
内産前・産後の乳房ケアの相談
対  出産前後または子育て中の人
定各２人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  相談日の前日までにすくすくへ

●栄養士のごはんの相談
時  ８日（火）10時～12時のうち１時間
所  サン・シープラザ３階
内離乳食や幼児食についての相談
対  乳幼児の保護者
定２人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  相談日の前日までにすくすくへ

●地域子育て支援センターでの
　すくすく育児相談①
時  10日（木）10時～12時
所  ・申あさかぜ保育園（☎0848・
60・9288）

内保健師・栄養士・歯科衛生士・
保育士による相談

対  乳幼児の保護者
定８人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申込期限　相談日の前日まで

●マタニティスクール
時  15日（火）10時～12時
所  サン･シープラザ３階
内沐

もくよく

浴体験
対  妊婦
定５人（要申し込み）
用母子健康手帳
申  開催日の前日までにすくすくへ

●地域子育て支援センターでの
　すくすく育児相談②
時  30日（水）10時～12時
所  ・申大和認定こども園（☎0847・
35・1160）

内保健師・栄養士・歯科衛生士・
保育士による相談

対  乳幼児の保護者
定８人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申込期限　相談日の前日まで

市役所本庁２階　保健福祉課内
申 問☎0848・67・6217
　　 ℻0848・67・5934

こ
こ
ろ
の
相
談
室「
こ
こ
ケ
ア
」

オ
ン
ラ
イ
ン
離
乳
食
教
室

子
ど
も
の
発
達
に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す

市
HP
で
認
知
症
チ
ェ
ッ
ク
を

▲  市HP

「
母
子
健
康
手
帳
ア
プ
リ
」を
配
信
中

聴
覚
士
な
ど
が
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
言
葉
や
行

動
な
ど
に
つ
い
て
、

心
配
な
事
が
あ
る
場

合
は
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

時   

毎
週
月
〜
金
曜
日
９
時
〜
17
時

所   

サ
ン・
シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階
ま
た
は

保
健
福
祉
課（
市
役
所
本
庁
２
階
）

対   

18
歳
未
満
の
子
と
保
護
者（
要
申

し
込
み
）

申   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
３
５
９
０
８
４
８・67・５
９

３
４
）

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
の「
母
子

健
康
手
帳
ア
プ
リ
」を
無
料
配
信
し

て
い
ま
す
。
妊
娠
週
数
や
月
齢
に
応

じ
た
情
報
な
ど
を
定
期
的
に
受
け
取

っ
た
り
、
子
ど
も

の
身
長・体
重
や
予

防
接
種
な
ど
の
情

報
を
記
録
し
た
り

で
き
ま
す
。

利
用
方
法　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
の
ア
プ
リ
ス
ト
ア
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、「
三
原
市
」を

選
択

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
６
１
）

▲ダウンロード用
　 のサイト

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
申
請
は

原
則
郵
送
で
お
願
い
し
ま
す
。
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み
つ
め
よ
う
自
分
の
心
　
考
え
よ
う
友
だ
ち
の
思
い

（
小
学
３
年
生
）

　
子
ど
も
た
ち
の
現
在
や
未
来
が
、
生
ま
れ
育
つ

環
境
で
左
右
さ
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
平
成
25
年

に「
子
ど
も
の
貧
困
対
策
推
進
法
」が
施
行
さ
れ
、

自
治
体
が
、
教
育・生
活・親
の
就
労
、
経
済
的
な

支
援
を
行
い
、
市
民
が
事
業
に
協
力
す
る
こ
と
が

定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
令
和
２
年
7
月
、
日
本
の
子
ど
も
の
約
7
人
に

1
人
が
貧
困
状
態
に
あ
る
と
厚
生
労
働
省
か
ら
発

表
さ
れ
ま
し
た（
２
０
１
９
年
国
民
生
活
基
礎
調

査
）。
し
か
し
、そ
の
中
で
も
ど
の
子
ど
も
が
貧
困

状
態
に
あ
る
の
か
分
か
ら
な
い
た
め「
見
え
な
い
貧

困
」と
も
い
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
市
で
は
、「
み
は
ら
子

育
て
応
援
プ
ラ
ン
」に「
子
ど
も
の
貧
困
対
策
事
業
」

を
位
置
づ
け
て
、
困
窮
世
帯
を
対
象
に
し
た
学
習

支
援
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
無
料
化
、

子
ど
も
食
堂
の
立
ち
上
げ
支
援
や
ひ
と
り
親
の
就

労
支
援
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
い
、
子
ど
も

と
家
庭
の
両
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
で
雇
用
環
境
が
悪
化
し
、
困
窮
か
ら
児
童

虐
待
に
つ
な
が
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
が

育
つ
環
境
を
つ
く
る
の
は
、
大
人
の
責
任
で
す
。

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
、
子
育
て
に
し
ん
ど
さ
を

感
じ
た
ら
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
貧
困
対
策
　
気
軽
に
相
談
を

【相談窓口】
■子育てに関すること
　子育て世代包括支援センターすくすく
　（☎0848･67･6217）
■ひとり親に関すること
　子育て支援課
　（☎0848･67･6045）
■児童虐待に関すること
　東部こども家庭センター
　（☎084･951･2340）

三原市×三原テレビ×FMみはら連携

ミハラ発信会議⑩　災害時の避難判断に　三原テレビの災害放送
　三原テレビ放送では、より地域に密着した防災情報の提供
を目的として、広島県が水位計を設置している河川など８カ
所に防災カメラを設置し、データ放送を通じて、河川の様子
を24時間放送しています。
　また、大雨や台風などで、市内に警戒レベル３以上の警報
が発表されたときは、災害放送に切り替え、河川の状況をリ
アルタイムで放送するとともに、
広島県が提供する市内10カ所
（右図）の河川の水位情報や土砂
災害危険度情報を放送し、早め

の避難につなげるための情報を提供しています。
　７月以降は、三原港を監視するライブカメラ映像とともに、潮位情報の放送も
開始する予定です。大雨や台風など、避難判断に役立ててください。
※加入についてなど詳しくは問い合わせてください。
問  三原テレビ放送（☎0848・63・8600）

▲    増水時の椋梨川の様子（令和２年７月撮影）

▲    電話以外でも
   相談できます

本 郷

中之町

西 宮

七 宝

南 方

船 木

菅川橋

沼田東

椋 梨

和 木

▲    広島県の水位計設置場所
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くらしの無料相談窓口
　相談日などを変更する場合があります。事前に確認してください。

相談の種類 と　　き と　こ　ろ 申し込み・問い合わせ先

法
　
律
　・　
生
　
活

弁護士法律相談

18日（金）※要予約。申し込
みは７日（月）8時30分から。 13時～16時 中央公民館 生活環境課

（☎0848・67・6179）
    ９日（水）・23日（水）※い
ずれも要予約。利用には収
入などの条件があります。

10時～16時 広島地方裁判所尾道支部
（尾道市新浜）

広島弁護士会尾道地区会
（☎0848・22・4237）

司法書士法律相談 毎週月～金曜日 12時～15時  電話相談  広島相談センター（☎082・511・7196）
法的トラブルの解決法・
窓口の案内 毎週月～金曜日 ９時～17時  電話相談  法テラス広島（☎050・3383・5485）

交通事故・民事・家事
相談 毎週月～金曜日

９時～17時  電話相談  県生活センター（☎082・223・8811）
９時15分～12時、
13時～16時  電話相談  県東部地域県民相談室（☎084・931・5522）

暴力団関係相談 毎週月～金曜日 ９時30分～16時  電話相談  暴力追放広島県民会議（☎082・228・5050）
犯罪被害者相談 毎週月～土曜日 ９時～17時  電話相談  広島被害者支援センター（☎082・544・1110）

消費生活相談 毎週月～金曜日 ９時～12時、13時～16時 市役所本庁３階
※電話相談も可。 消費生活センター

（☎0848・67・6410）消費生活巡回相談 11日（金）・18日（金）・25日
（金）※要予約。 14時～16時 本郷・久井・大和支所

自立サポート相談 毎週月～金曜日 ８時30分～17時15分 サン・シープラザ４階 自立相談支援センターみはら
(☎0848・67・4568）   成年後見専門相談 10日（木）※要予約。 14時～16時 サン・シープラザ４階

障害者なんでも相談
16日（水）※要予約。 14時～16時 本郷福祉センター

障害者生活支援センター
(☎0848・63・3319

　 ■℻0848・63・3359）
23日（水）※要予約。

10時～12時
久井保健福祉センター

７月２日（金）※要予約。 大和保健福祉センター

心配ごと相談

毎週金曜日
13時～16時

サン・シープラザ４階 社会福祉協議会・各地域センター
（☎0848・63・0570）

 ９日（水）・23日（水） 本郷福祉センター （☎0848・86・3607）
16日（水）

９時～12時
久井保健福祉センター （☎0847・32・7101）

18日（金） 大和人権文化センター （☎0847・33・1308）
不動産相談 ６月18日（金）、７月２日（金） 10時～15時 サン・シープラザ４階

社会福祉協議会
（☎0848・63・0570）戦没者遺族相談 ６月17日（木）、７月１日（木）

13時～16時 サン・シープラザ４階
行政相談 21日（月）

教
育・子
育
て

不登校・いじめ・人間関
係等に関する悩み相談 毎週月～金曜日 ９時～16時30分 リージョンプラザ２階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
（☎0848・64・7201）

学校生活の悩み・
体罰などの相談 毎週月～金曜日 ８時30分～17時15分  電話相談  三原子どもサポートダイヤル（☎0848・67・6173）

※時間外は留守番電話で対応。

療育・教育相談 ７日（月）・28日（月） 13時～16時 サン・シープラザ４階 社会福祉協議会
（☎0848・63・0570）

家庭児童相談 毎週月～金曜日 ９時～17時 市役所本庁２階 家庭児童相談室
（☎0848・61・0121）

児童虐待通告窓口 毎日 24時間  電話相談  保健福祉課（☎0848・67・6088）
健 

康 アレルギー疾患相談 15日（火）※要予約。 13時30分～15時30分 県東部保健所 県東部保健所
（☎0848・25・4641）

　
人
　
　
権

人権相談 毎週月～金曜日
10時～16時

市役所本庁３階 人権推進課
（☎0848・67・6044）

人権文化センター （☎0848・66・1111）
本郷人権文化センター （☎0848・86・3333）
大和人権文化センター （☎0847・33・1308）

８時30分～17時15分  電話相談  法務局常設電話相談所（☎0570・003・110）
女性の人権相談

毎週月～金曜日 ８時30分～17時15分
 電話相談  女性の人権ホットライン（☎0570・070・810）

子どもの人権相談  電話相談  子どもの人権110番（ 0120・007・110）
女性相談
（DVや家庭不和など） 毎週月～金曜日 ９時30分～16時 市役所本庁２階

※電話相談も可。
女性相談室
（☎0848・61・0122）

災害警戒・災害対策本部専用電話 （☎0848・67・6868 ■℻0848・67・6164）

心配ごと相談

毎週金曜日
13時～16時

サン・シープラザ４階 社会福祉協議会・各地域センター
（☎0848・63・0570）

 ９日（水）・23日（水） 本郷福祉センター （☎0848・86・3607）
16日（水）

９時～12時
久井保健福祉センター （☎0847・32・7101）

18日（金） 大和人権文化センター （☎0847・33・1308）

児童虐待通告窓口 毎日 24時間  電話相談   電話相談  保健福祉課（☎0848・67・6088）
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沼
田
川
下
流
に
近
い
市
南
部

の
宗
郷
と
田
野
浦
の
間
に
あ
る

通
称「
田
野
浦
岩
稜
２
４
６
」。

正
式
名
称
で
は
な
く
、
高
さ
は

２
５
０
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
山
が

連
な
る
里
山
で
す
。
と
い
っ
て

も
巨
石
が
あ
ち
こ
ち
に
点
在
し
、

登
る
に
は
や
や
難
し
い
登
山
経

験
者
向
け
の
山
で
す
。
こ
の
山

が
今
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
動

画
投
稿
サ
イ
ト
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

に
英
語
で
紹
介
さ
れ
、
話
題
を

呼
ん
で
い
ま
す
。

　
投
稿
し
た
の
は
三
原
の
自
然

を
探
訪
し
、
そ
の
魅
力
を
伝
え

る
活
動
を
し
て
い
る「
み
は
ら
自

然
史
研
究
会
」の
皆
さ
ん
。
メ
ン

バ
ー
の
吉
原
和
喜
さ
ん(

61)

は
、

「
地
域
で
は
当
た
り
前
で
も
、
海

外
の
人
に
と
っ
て
は
そ
の
風
景

や
人
の
暮
ら
し
こ
そ
が
魅
力
的

な
も
の
。
瀬
戸
内
へ
の
注
目
が

高
ま
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
花

こ
う
岩
の
地
質
や
植
生
な
ど
瀬

戸
内
エ
リ
ア
の
典

型
と
言
え
る
こ
の

山
を
選
ん
だ
」と
話

し
ま
す
。会
員
が
山

に
登
る
様
子
を
写

し
た
映
像
を
使
い
、

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
や

字
幕
は
知
人
や
仲

間
と
相
談
し
な
が

ら
全
て
英
語
で
制

作
。
動
画
を
見
た
地
元
の
人
た

ち
か
ら
も
、「
こ
ん
な
景
色
が
あ

る
と
は
知
ら
な
か
っ
た
。
ぜ
ひ

行
っ
て
み
た
い
」と
好
評
で
す
。

　
研
究
会
は
、
三
原
の
山
や
海

な
ど
の
自
然
、
史
跡
、
人
と
自

然
の
つ
な
が
り
な
ど
に
、
関
心

を
持
つ
会
社
員
や
公
務
員
、
大

学
教
員
ら
が
平
成
16
年
に
結
成
。

現
在
は
30
〜
70
歳
代
の
10
人
が
、

地
質
や
動
植
物
の
生
態
な
ど
各

人
が
興
味
の
あ
る
分
野
に
つ
い

て
調
査
、
研
究
を
し
て
い
ま
す
。

「
大
切
な
自
然
を
次
世
代
に
伝
え

た
い
」と
活
動
を
続
け
、
定
例
会

を
開
い
て
は
情
報
を
交
換
。
現

在
は
市
内
に
点
在
す
る
巨
石
や

地
質
に
つ
い
て
調
べ
て
い
ま
す
。

会
員
が
大
事
に
し
て
い
る
の
は

実
際
に
現
地
を
訪
れ
、
本
物
に

触
れ
る
こ
と
。

　
調
査
し
た
成
果
は
、
専
門
の

学
会
で
発
表
し
た
り
、
企
画
展

に
展
示
し
た
り
す
る
な
ど
し
て
、

自
然
史
の
普
及
や
啓
発
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。自
然
史
と
い
っ

て
も
堅
苦
し
い
も
の
で
は
な
く
、

対
象
は
身
近
な
自
然
。
最
近
で

は
、
市
の「
久
井
岩
海
調
査
」に

会
員
が
協
力
。
令
和
３
年
２
〜

３
月
に
久
井
歴
史
民
俗
資
料
館

で
開
か
れ
た
市
主
催
の
企
画
展

「
久
井
岩
海
の
キ
セ
キ
」で
来
場

者
に
久
井
町
の
自
然
を
紹
介
し

た
絵
は
が
き
を
配
布
し
ま
し
た
。

　
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
へ
の
投
稿
は

第
２
弾
を
企
画
中
。
吉
原
さ
ん

ら
は
、「
当
た
り
前
の
よ
う
に
身

近
に
あ
り
、
私
た
ち
の
生
活
と

深
い
関
わ
り
を
持
つ
三
原
の
自

然
。
こ
れ
か
ら
も
そ
の
魅
力
を

多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、ふ

る
さ
と
三
原
に

誇
り
を
持
っ
て

ほ
し
い
」と
活

動
に
意
欲
を
見

せ
て
い
ま
す
。

今
年
も
梅
雨
を
迎
え
、大
雨
に
よ

る
災
害
が
起
こ
り
や
す
い
時
期

が
やって
来
ま
し
た
。災
害
時
の
備
え

の一つ
と
し
て
、
情
報
収
集
の
方
法
を

確
認
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。市

が
配
布
し
て
い
る
F
M
告
知
端
末
ラ

ジ
オ
で
は
、市
か
ら
お
知
ら
せ
す
る
災

害
情
報
だ
け
で
な
く
、
F
M
み
は
ら

（
87・4
メ
ガ
ヘル
ツ
）の
放
送
も
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
す
▼
今
月
号
の
特
集

（
2
･
3
ペ
ー
ジ
）で
は
、普
段
放
送
し

て
い
る
F
M
み
は
ら
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
番

組
や
出
演
者
な
ど
に
つ
い
て
写
真
と一

緒
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。
私
も
普
段

か
ら
ラ
ジ
オ
を
聞
く
習
慣
を
身
につ
け

て
、
災
害
時
の
情
報
収
集
に
備
え
た

い
と
思
い
ま
す（
U
）

▶正広局（本郷町善入寺正広）＝44.8
▶本郷局（本郷町船木川西上）＝49.9

三原市の魅力や情報を発信中

防災情報などをスマホやパソコンに配信

行政情報番組
【教えて三原－聞いて役立つ三原ガイドー】
時日曜日15時10分～、月～金曜日①６時43分～
②12時10分～③20時10分～ (各15分間)
※全て同じ内容。

問広報戦略課（☎0848･67･6007）

フェイスブック
facebook

公式SNS

メール配信サービス

ラジオ局　FMみはら87.4MHz

ライン
LINE

ユーチューブ
YouTube

ノート
note

20令和3年6月号 広報みはら

あ・と・が・き

三原市の人口（4月30日現在）

三原の里山　ユーチューブに英語で発信中

特別企画　まちの主人公。×シティプロモーション　第1回  みはら自然史研究会

 ▲動画で紹介している田野浦岩稜エリア

航空機の騒音測定結果（4月分） （Lden）

○市県民税（第１期）
納期限　6月30日（水）まで
夜間収納・証明書
　交付業務の窓口（19時まで） 　
　毎週木曜日

税などの納期（普通徴収）

※この企画は、三原の魅力を発信するシティプロモーション事業の認定を受けた団体を紹介し、三原の魅力を再認識していこうというものです。

43,561
91,228
43,847
47,381

（－294）
（－1,517）
（－770）
（－747）

人口移動の詳細については
  広島県  人口移動  月報　で
　　　　　　　　　　検索

 ▲ ユーチューブで
公開しています ▲設立総会時の皆さん
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