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健
康
増
進
を
目
的
に
、
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
す
る
団
体
に

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
整
備・
運

営
に
必
要
な
活
動
費
を
補
助
し
ま

す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
三
原
の
ま
ち

を
元
気
に
し
ま
し
ょ
う
。

申
込
期
間　
５
月
10
日（
月
）〜
６
月

30
日（
水
）

対   
市
民
活
動
団
体
や
住
民
組
織
、
住

民
組
織
で
構
成
さ
れ
た
連
合
組
織

申   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
５
３
０
８
４
８・67・５
９

３
４
）

時   

７
月
〜
10
月（
全
６
回
）

※
初
回
は
９
時
30
分
〜
12
時
。
２
回

目
以
降
は
10
時
〜
12
時
。

所   

本
郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内   

運
動
に
つ
い
て
の
講
義
や
実
習

講
師　
健
康
運
動
指
導
士　
松
本
直

子
さ
ん

対   

お
お
む
ね
75
歳
以
下
で
、
講
座
に

４
回
以
上
参
加
で
き
、
受
講
後
に

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会

な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
活
動
で
き
る
人

定   

20
人（
要
申
し
込
み
）

※
詳
し
く
は
市
HP
を
参
照
。

申   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
５
３
）

時   

15
日（
土
）９
時
〜
12
時

※
少
雨
決
行
。

所   

中
央
森
林
公
園　
公
園
セ
ン
タ
ー

前
広
場

※
駐
車
場
は
第
１
駐
車
場
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

内   

ウ
オ
ー
キ
ン
グ（
２
㎞
コ
ー
ス
、

４
㎞
コ
ー
ス
） 

定   

50
人（
要
申
し
込
み
）

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

申   

７
日（
金
）ま
で
に
本
郷
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４
８・
86・
３

６
０
９
０
８
４
８・86・６
８
２

０
）へ

時   

30
日（
日
）９
時
30
分
〜

所   

す
な
み
海
浜
公
園

内   

ウ
オ
ー
キ
ン
グ（
浜
辺
周
回
コ
ー

ス
1.1
㎞
、
皇
后
八
幡
神
社
コ
ー
ス

2.3
㎞・4.6
㎞
）

※
小・中
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

定   

１
０
０
人（
要
申
し
込
み
）

申   

24
日（
月
）ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０
５
３

０
８
４
８・67・５
９
３
４
）へ

　
気
温
や
湿
度
が
高
く
な
る
と
、
熱

中
症
で
病
院
へ
搬
送
さ
れ
る
人
が
増

え
ま
す
。
マ
ス
ク
の
着
用
に
よ
り
熱

中
症
に
な
る
危
険
性
は
さ
ら
に
高
ま

り
ま
す
。「
小
ま
め
に
水
分
を
取
る
」

「
扇
風
機
を
使
う
」「
外
出
す
る
と
き

は
帽
子
を
か
ぶ
る
」な
ど
、
熱
中
症

に
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
５
３
）

　
マ
ダ
ニ
に
か
ま
れ
る
と
、
重
大
な

感
染
症
に
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

野
外
で
活
動
す
る
と
き
は
長
袖
の
上

着
、
手
袋
、
長
靴
な
ど

を
着
用
し
て
肌
の
露
出

を
少
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

問   

県
東
部
保
健
所（
☎
０
８
４
８・

25・４
６
４
０
）

時   

６
月
６
日（
日
）８
時
30
分
〜

所   

高
坂
自
然
休
養
村
管
理
セ
ン
タ
ー

内   

ウ
オ
ー
キ
ン
グ（
6.4
㎞
コ
ー
ス
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

料   

２
０
０
０
円
、
小
学
生
以
下
無
料

申   

６
月
５
日（
土
）ま
で
に
も
み
じ
の

郷
代
表 

先
小
山
さ
ん（
☎
０
９

０・３
７
４
３・５
１
３
１
）へ

　
物
忘
れ
な
ど
の
認
知
症
の
症
状
を

簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
サ
イ
ト
を

市
HP
に
公
開
し
て
い
ま
す
。
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
に
は
本
人

用
の
ほ
か
、
家
族
や

周
囲
の
人
向
け
の
も

の
が
あ
り
ま
す
。

問   

高
齢
者
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・

67・６
０
５
５
）

時   

19
日（
水
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所   

県
東
部
建
設
事
務
所
三
原
支
所

（
円
一
町
二
丁
目
）

内   

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

申   

11
日（
火
）ま
で
に
県
東
部
保
健
所

（
☎
０
８
４
８・25・２
０
１
１
）へ

20令和3年5月号 広報みはら

市
HP
で
認
知
症
チ
ェ
ッ
ク
を

ひろば
健康

　

　「集団になじめない」「学習が難しい」などから気付くこ
との多い発達障害。しかし、「本人が無理して集団に合わ
せ続ける」「周囲が気付くのに遅れる」などの原因で、大人
になってから発達障害があることに気付く場合も少なか
らずあります。その場合、精神疾患や引きこもりなどの
症状が出てから発見されることが多く、本人も周囲の人も、
非常につらい思いをしています。
　そうなる前にできるだけ早く、本人や周囲の人が発達
障害の特性を理解し、その特性に合った生活の仕方を工
夫することが必要です。その際、本人や家族で抱え込まず、
専門家のアドバイスや支援を受けることが役に立ちます。
　市では、毎月定期的に、保健師や臨床心理士が発達に
関する相談を受け付けています（21ページの「若者の発達
相談」参照）。何か気になることがあれば、気軽に保健福
祉課（☎0848・67・6359）に連絡してください。

発見が難しい大人の発達障害

こ ん に ち は

臨床心理士です

三原市臨床心理士　辰
たつ
己
み
健
けんいち
一さん

第
４
回
森
林
浴
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
ま
ち
三
原

推
進
事
業
提
案
団
体
を
募
集

熱
中
症
に
注
意
を

マ
ダ
ニ
に
注
意
を

▲  市HP

精
神
保
健
福
祉
相
談

第
６
回
高
坂
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

運
動
普
及
リ
ー
ダ
ー

育
成
講
座
の
受
講
者

第
２
回
ビ
ー
チ

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
in
す
な
み

▲  市HP



子育て応援 生活情報掲示板健康ひろば

　
市
で
は
、
保
健
師
や
臨
床
心
理
士

が
若
者
の
発
達
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。「
整
理
整
頓
が
で
き
な
い
」「
指
示

を
覚
え
ら
れ
な
い
」「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
う
ま
く
い
か
な
い
」な
ど
、

心
配
事
が
あ
る

場
合
は
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

時   

６
日（
木
）・
19
日（
水
）９
時
〜
17

時
※
要
申
し
込
み
。

所・申
保
健
福
祉
課（
市
役
所
本
庁
２

階
☎
０
８
４
８・67・６
３
５
９

０
８
４
８・67・５
９
３
４
）

時   

４
日・５
日
を
除
く
毎
週
火・水
曜

日
９
時
〜
18
時
30
分

所・
問
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
こ

こ
ケ
ア（
西
町
一
丁
目
☎
０
８
４

８・62・２
５
０
０
）

内   

臨
床
心
理
士
に

よ
る
相
談

対   

精
神
科
に
通
院

し
て
い
な
い
人

と
家
族（
要
申

し
込
み
）

料   

３
回
ま
で
無
料

21 広報みはら 令和3年5月号

時   

14
日（
金
）10
時
〜
10
時
40
分

所   

サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内   

離
乳
食
の
進
め
方
な
ど

対  
７
〜
９
カ
月
児
の
保
護
者

定  
各
５
人（
要
申
し
込
み
）

用  
母
子
健
康
手
帳

申  
７
日（
金
）ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
６
１

０
８
４
８･

67･

５
９
３
４
）へ

時  
６
月
４
日（
金
）９
時
30
分
〜
11
時

所・申
大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

０
８
４
７・
34･

０
９
６
０
０

８
４
７･

34･

０
２
９
９
）

内  
親
子
で
楽
し
め
る
室
内
遊
び

対  
未
就
園
児
と
保
護
者

定   

10
組（
要
申
し
込
み
）

申
込
期
限　
５
月
28
日（
金
）ま
で

　
市
の
子
ど
も
発
達
総
合
相
談
室
で

は
、
保
健
師
や
臨
床
心
理
士
、
言
語

聴
覚
士
な
ど
が
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
心
配
な
事
が
あ
る
場
合
は
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

時  
３
〜
５
日
を
除
く
毎
週
月
〜
金
曜

日
９
時
〜
17
時

所  
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階
ま
た
は

保
健
福
祉
課（
市
役
所
本
庁
２
階
）

対   

18
歳
未
満
の
子
と
保
護
者（
要
申

し
込
み
）

申  
保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
３
５
９
０
８
４
８･

67･

５

９
３
４
）

応援
子育て

連
休
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院

子育て世代包括支援センター すくすく
　　すくすくは子育て世代の悩みを解決する身近な相談窓口です。

●地域子育て支援センターでの
すくすく育児相談①

時  ７日（金）10時～12時
所  ・申あんず認定こども園（☎
0848・69・1641）

内保健師･栄養士･歯科衛生士･
保育士による相談

対  乳幼児の保護者
定８人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申込期限　相談日の前日まで

母乳相談･卒乳相談
時  13日（木）10時～12時のうち１時間
所  サン・シープラザ３階
内産前･産後の乳房ケアの相談
対  出産前後または子育て中の人
定２人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  相談日の前日までにすくすくへ

●栄養士のごはんの相談
時  13日（木）10時～12時のうち１時間
所  サン・シープラザ３階
内離乳食や幼児食についての相談
対  乳幼児の保護者
定２人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  相談日の前日までにすくすくへ

●マタニティスクール
時  25日（火）10時～12時
所  サン･シープラザ３階
内妊娠中の生活と出産について
対  妊婦
定５人（要申し込み）
用母子健康手帳
申  開催日の前日までにすくすくへ

●地域子育て支援センターでの
　すくすく育児相談②
時  27日（木）10時～12時
所  ・申久井認定こども園（☎0847・
32・6888）

内保健師･栄養士･歯科衛生士･
保育士による相談

対  乳幼児の保護者
定８人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申込期限　相談日の前日まで

市役所本庁２階　保健福祉課内
申 問☎0848・67・6217
　　 ℻0848・67・5934

と　き と こ ろ
   ２日（日） ９時～11時30分、13時～15時30分

三原赤十字病院（東町二丁目）
（☎0848・64・8111）

   ３日（月）・
 ４日（火）

８時30分～
17時30分

三原市医師会休日夜間
急患診療所（宮浦一丁目）
（☎0848・62・3113）

   ５日（水）９時～12時、14時～16時30分
興生総合病院（円一町二丁目）
（☎0848・63・5500）

連休の小児科当番医院

若
者
の
発
達
相
談
が
で
き
ま
す

離
乳
食
教
室

も
も
ち
ゃ
ん
く
ら
ぶ

子
ど
も
の
発
達
に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す

こ
こ
ろ
の
相
談
室「
こ
こ
ケ
ア
」


