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　新型コロナウイルスの感染拡大により延期していた女性の健康づ
くりを応援するイベント「ママケンサタデー」を開催します。今回は
「ストレス発散・コントロール」をテーマに、ストレスの無料測定や癒
しの効果があるといわれる曼

まん
荼
だ
羅
ら
アートの体験ができるほか、三原

市出身のトライアスロン選手・福元テツローさんの「ストレスケア体
操」の実演もあります。
時  15日（土）10時～15時
※申し込み不要。
問  健康シティNo１三原実行委員会
事務局（☎0848・63・5584）

時  16日（日）10時～13時
所  広場
内  手作りのパンや焼き菓子、新鮮
な野菜などの販売

問  きはら楽観堂（☎090・1182・
5781）

時  ８日（土）９時～12時
所  広場
内  旬な野菜や果物の販売
問  おかず工房三原駅前店（☎0848・
29・5300）

●日曜のんびり市

●青果市

●ママケンサタデー

広場・三原駅前スペース サテラス

●観劇会　
時  ９日（日）11時～12時
内  A
エンジェル
ngel T

ティアー
ear

出  三原高校演劇部
対  ３歳児～18歳
定  20人（要申し込み）

●ママチャレンジ
時  14日（金）10時30分～11時45分
所  ペアシティ三原西館４階
内  ストレス低減法の一つ「マインド
フルネス」を学ぶ

対  18歳までの子の母親
※託児有り。
定  10人（要申し込み）

●歩くワンワンづくり
時  15日（土）10時30分～11時30分
内  牛乳パックを使った歩く犬の工作
対  保護者と０～２歳児
定  10組（申し込み不要）

●親子ストレッチ
時  19日（水）①10時～10時30分②
10時45分～11時15分③11時
30分～12時

対  保護者と①０歳児②１歳児③２
～５歳児

定  各５組（要申し込み）

●スマイルママ広場
時  21日（金）10時～12時
内  赤ちゃんとの接し方やお母さんの
ストレッチなど

対  母親と５カ月までの子
定  ５組（要申し込み）
用  バスタオル、母子健康手帳

ペアシティ三原西館２階 児童館「ラフラフ」のイベント

●第３回水墨・墨彩画同好グループ展
時  10日（月）～16日（日）10時～17時（10日は12時か
ら、16日は16時まで）
●三原やっさ踊り振興協議会 公開踊り練習
時  11日（火）18時30分～

●直美の部屋コンサート
時  19日（水）14時～
出  宮内 くにえさん（ハープ）
定  70席

問  文化課（☎0848・64・9234℻0848・
67・5912）

ペアシティ三原西館2階 市民ギャラリーの催し

　JR三原駅前のキオラスクエアやペアシティ三原西館、各図書館などの情報を紹介します。

エキマエにおいでよ！

開館時間　10時～19時
休館日　毎週火曜日
申・問  （☎℻兼用0848･67･1123）
※申し込みは５日（水・祝）から。

▲ 専用フェイ
スブック
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■お母さん、ありがとう
時  ９日（日）まで
内  「母の日」に合わせてお母さんが登場
する絵本などの展示
■お出かけを楽しもう！
時  13日（木）～31日（月）
内  心地よい風を感じながらお出かけ
したくなる本の展示

　課題本を読んだ感想などを語り合う会です。
時  24日（月）13時30分～15時
内  課題本「シッダールタ」（ヘッセ／著）を読み解く

■瀬戸内海・島想い
時  31日（月）まで
内  瀬戸内海にちなんだ村上水軍やし
まなみ海道に関連した本の展示
■大志を抱け！特集
時  31日（月）まで
内  高校や大学の進路、将来の職業などに関する本の展
示

時  16日（日）13時～14時
※出演者など詳しくは図書館HPで確認してください。

●本の展示

●読書会

●アフタヌーンコンサート

中央図書館 開館時間　９時30分～20時
休館日　第１火曜日
問  （☎0848・62・3225）

休館日　毎週火曜日、祝日開館時間　10時～18時各地の図書館イベント

隆景広場

三原港

三原城跡

JR三原駅

国道185号←至広島

帝
人
通
り

ペ
ア
シ
テ
ィ
三
原

　
　
　西
館

ペ
ア
シ
テ
ィ
三
原

　
　
　西
館

キ
オ
ラ

 

ス
ク
エ
ア

マ
リ
ン
ロ
ー
ド

至尾道→

リージョンプラザ
　　　　　●

市役所●

 本郷図書館（☎0848・85・0703）
■本の展示　サイクリングはいかが？
時  31日（月）まで
内  さわやかな季節に、
サイクリングや散歩
に出かけたくなる本
の展示

 久井図書館（☎0847・32・7138）
■本の展示　散歩が楽しくなる本
時  ５月13日（木）～６月14日（月）
内  散歩の途中で出会う空や雲、動植
物などに関する本の展示
■手話によるおはなし会
時  22日（土）13時30分～13時50分
内  しゅわしゅわ村のどうぶつたち ほ
か

 大和図書館（☎0847・33・1115）
■本の展示　楽しもうファーム！
時  13日（木）～31日（月）
内  野菜・果樹の栽
培や獣害対策に
関する本・DVD
の展示

■小早川隆景 追悼展
時  ６月15日（火）まで
内  ６月12日の隆景公の命日に合わせて、小早川隆景
や毛利家に関する資料の展示

中央図書館

商業施設・駐車場
（サテラスを含む）（サテラスを含む）

広場広場キオラスクエアをJR三原駅側からドローンで撮影
©旭鉄工㈱　西本 貢さん

▲ 図書館HP

▲昨年度に開催されたアフタヌーンコンサート


