
ほ
ろ
苦
い
春
の
山
菜
が
食
べ
た
い
！

世
羅
町
の
山
菜
名
人
を
訪
ね
て
み
た

　「
山
菜
」と
は
、野
山
に
自
生
し
、食
用
に
で
き
る
植

物
の
こ
と
。
独
特
の
ほ
ろ
苦
さ
が
あ
る
春
の
山
菜
は

「
ど
う
料
理
し
て
も
お
い
し
い
」「
あ
の
苦
味
成
分
が
体

に
い
い
」と
人
気
を
集
め
る
。
そ
う
い
え
ば
、子
ど
も

の
頃
は
ツ
ク
シ
を
摘
ん
だ
な
ぁ
…
…
。
そ
こ
で
、今
回

の
ミ
ハ
ラ
ッ
セ
で
は
、山
菜
採
り
を
楽
し
み
た
い
！
　

春
の
代
表
的
な
山
菜
の
名
前
や
見
付
け
方
、オ
ス
ス

メ
料
理
法
な
ど
も
教
え
て
も
ら
い
た
い
！
　
そ
ん
な

春
の
正
統
派
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
。

　
２
月
な
の
に
ホ
ン
ト
に
山
菜
が
あ
る
ん
か
い
な
と

思
い
な
が
ら
、圧
倒
的
パ
ワ
ー
で
世
羅
を
ま
と
め
る

佐
古
淳
子
さ
ん
と
、裁
縫
も
名
人
級
の
細
山
ス
ズ
エ

さ
ん
の
も
と
へ
。
雰
囲
気
も
話
し
ぶ
り
も
対
照
的
な

お
２
人
が
今
日
の
先
生
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

ミ
ハ
ラ
ッ
セ
が
誇
る

山
菜
採
り
名
人
の
お
２
人
に
、

山
菜
の
魅
力
と
楽
し
さ
を

教
わ
っ
て
き
ま
し
た
！

2

佐
さこ

古 淳
じゅんこ

子さん

世羅町在住。太平牧場代表取締役、世羅高原6次産業ネットワークを通じて、世
羅の地域振興のため積極的に活動。牧場に隣接する山にはたくさんの山菜が自
生していて、遠方からも来客がある。好きな山菜は「タラの芽」

 

ミ
ハ
ラ
ッ
セ
的

春
の
山
菜
の

ス
ス
メ山
菜【スマホ・携帯電話】

その敷地は誰のもの？
そこは私有地ではありませんか？　最近は山菜
を大切に育てている人もいます。私有地へは無
断で立ち入らないように配慮しましょう

足元に注意！
足元には常に注意して。濡れ落ち葉や湿った地
面でうっかり足を滑らせたり、ヘビにかまれた
りしないようにしましょう

上級者との会話も楽しもう
その土地のことや、山菜についてよく知ってい
る人と一緒に行くと安心です。山菜の生態や魅
力だけでなく、野山でのマナーや注意点も習得
できます

る人と一緒に行くと安心です。山菜の生態や魅
力だけでなく、野山でのマナーや注意点も習得

3

山
菜
が
豊
富
な
世
羅
町
の

自
生
す
る
場
所
を
知
り
尽
く
す
名
人

　
京
都
か
ら
世
羅
へ
来
て
、太
平
牧
場
に
て
牛
の
肥

育
や
、牛
ふ
ん
の
発
酵
堆
肥
販
売
を
し
て
い
る
佐
古

さ
ん
。
手
作
り
の
ベ
ー
コ
ン
や
梅
干
し
と
い
っ
た
加

工
品
販
売
な
ど
の
６
次
産
業
の
振
興
に
も
尽
力
し
て

い
る
。
広
大
な
敷
地
に
隣
接
す
る
山
は
、ま
さ
に
山
菜

の
宝
庫
で
、遠
く
は
広
島
市
内
か
ら
も
佐
古
さ
ん
の

元
へ
山
菜
採
り
に
や
っ
て
く
る
友
人
が
い
る
と
い
う
。

「
山
に
は
タ
ケ
ノ
コ
、コ
ゴ
ミ
、タ
ラ
の
芽
、フ
キ
ノ
ト

ウ
と
、そ
れ
ぞ
れ
別
の
場
所
に
山
菜
が
自
生
し
て
い

る
の
よ
」と
笑
顔
を
見
せ
る
。

　「
山
菜
は
保
存
で
き
る
の
が
い
い
と
こ
ろ
よ
ね
」と

話
す
の
は
、同
じ
く
世
羅
町
在
住
の
細
山
さ
ん
。
生
ま

れ
育
っ
た
庄
原
市
に
は
、世
羅
と
は
少
し
違
う
種
類

の
山
菜
が
あ
ち
こ
ち
に
自
生
し
て
い
て
、誰
に
教
え

ら
れ
る
こ
と
も
な
く
、食
生
活
に
取
り
入
れ
て
い
た

そ
う
。「
湿
気
が
多
い
と
こ
ろ
を
好
む
山
菜
、川
土
手

で
よ
く
見
か
け
る
山
菜
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
見
付
け
や

す
い
場
所
が
あ
り
ま
す
ね
」と
教
え
て
く
れ
た
。

　
な
る
ほ
ど
、
２
人
の
話
を
総
合
す
る
と
、「
山
菜
が

自
生
す
る
場
所
」は
だ
い
た
い
決
ま
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
な
。
名
人
が
い
れ
ば
百
人
力
！

山
菜
採
り
は
自
己
責
任

名
人
の
ト
ー
ク
に
た
じ
た
じ

　
い
ざ
、山
菜
採
り
へ
！
　「
名
人
っ
、い
え
、佐
古
さ

ん
。
私
の
い
で
た
ち
は
こ
れ
で
よ
ろ
し
い
で
し
ょ
う

か
」。
お
そ
る
お
そ
る
佐
古
さ
ん
に
尋
ね
る
と
、「
ヘ
ビ

が
お
る
か
も
し
れ
ん
で
し
ょ
う
が
」と
き
っ
ぱ
り
。

　
お
お
、そ
う
か
。
こ
の
号
が
発
行
さ
れ
る
頃
は
、冬

眠
か
ら
覚
め
た
ヘ
ビ
が
活
動
を
始
め
て
い
る
に
違
い

な
い
。
長
ズ
ボ
ン
と
、
で
き
た
ら
長
靴
で
。「
あ
と
は

手
袋
、帽
子
、迷
子
に
な
っ
た
と
き
の
た
め
に
携
帯
電

話
ね
。
山
に
入
っ
て
迷
っ
た
ら
、ウ
チ
の
牧
場
の
鉄
塔

を
目
印
に
帰
っ
て
き
な
さ
い
よ
」。
あ
あ
、私
が
迷
子

に
な
っ
て
も
自
力
で
帰
れ
っ
て
こ
と
で
す
ね（
涙
）。

万
が
一
の
と
き
の
た
め
に
、携
帯
電
話
は
必
携
で
す
。

　「
庄
原
市
の
ほ
う
が
山
菜
の
種
類
が
多
か
っ
た
か

な
ぁ
」と
話
す
細
山
さ
ん
。「
ツ
リ
ガ
ネ
ニ
ン
ジ
ン
は

天
ぷ
ら
や
ゴ
マ
和
え
、ハ
ナ
イ
カ
ダ
は
お
餅
に
、ク
サ

ギ
は
白
和
え
に
…
…
」と
教
え
て
く
れ
る
が
、ど
の
山

菜
の
名
前
も
初
耳
…
…
。
山
菜
の
世
界
は
奥
深
い
よ

う
だ
。

動きやすい服装で山菜採りへ！

【帽子やリュック】 【ビニール袋】

【長靴】 【軍手】

　三原市西町 1-8-59
　9:00～ 19:00
 お休み／日曜、第 4・5土曜 
HP／なし

山菜にはトゲがある
ものも。使い古した
軍手でもOK

山菜を入れる袋。自
宅に帰ってすぐに処
理するならビニール
袋で充分

春はいろんな動物も
動き出す季節。足元
への注意も大切

木の枝などから頭
を守るための帽子、
両手がフリーになる
リュックもあるとさ
らにGood！

いざというときに役に立つ必需品。食べられる
山菜が載った図鑑アプリも活用できる

細
ほそやま

山 スズエさん

世羅町在住。出身地の庄原市でも、山菜は身近なも
のとして生活の中にあり、季節ごとの味わいを楽し
んできたそう。世羅町でも、春になると仲間と一緒
に山菜を天ぷらにして振舞うイベントを行ってい
たほど、山菜とは縁が深い。好きな山菜は「クサギ」

Let's Enjoy Sansai!

ユキノシタ

ノビル

ヨモギ

これだけは守ろう
山菜採りの注意点

動きやすい服装で山菜採りへ！

【帽子やリュック】

春はいろんな動物も
動き出す季節。足元
への注意も大切

木の枝などから頭

山
菜
が
豊
富
な
世
羅
町
の


