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所   

参
加
医
療
機
関

受
診
方
法　
ク
ー
ポ
ン
券・
本
人
確

認
書
類・
受
診
票
を
持
参
し
、
参

加
医
療
機
関
へ

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
２
３
４
０
８
４
８・67・５
９

３
４
）

時   

31
日（
水
）ま
で

内   

血
糖
値
の
自
己
測
定
、
薬
剤
師
に

よ
る
結
果
説
明
と
指
導

対   

40
歳
以
上
で
令
和
２
年
度
の
健
康

診
査
を
受
診
し
て
い
な
い
人

料   

無
料（
年
度
に
１
回
ま
で
）

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
５
３
）

　
市
で
は
、
保
健
師
や
臨
床
心
理
士

が
若
者
の
発
達
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。「
整
理
整
頓
が
で
き
な
い
」「
指
示

を
覚
え
ら
れ
な
い
」「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
う
ま
く
い
か
な
い
」な
ど
、

心
配
事
が
あ
る
場
合
は
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

時   

４
日（
木
）・
17
日（
水
）９
時
〜
17

時
※
要
申
し
込
み
。

所・申
保
健
福
祉
課（
市
役
所
本
庁
２

階
☎
０
８
４
８・67・６
３
５
９

０
８
４
８・67・５
９
３
４
）

　
物
忘
れ
な
ど
の
認
知
症
の
症
状
を

簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
サ
イ
ト
を

市
HP
に
公
開
し
て
い
ま
す
。
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
に
は
本
人

用
の
ほ
か
、
家
族
や

周
囲
の
人
向
け
の
も

の
が
あ
り
ま
す
。

問   
高
齢
者
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・

67・６
０
５
５
）

時   

12
日（
金
）13
時
30
分
〜
15
時

所・申
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

０
８
４
８・86・３
６
０
９
０
８

４
８・86・６
８
２
０
）

内   

保
健
師
に
よ
る
相
談
、
座
談
会

対   

心
の
病
を
抱
え
る
人
の
家
族（
要

申
し
込
み
）

　
麻
し
ん・
風
し
ん
の
混
合
ワ
ク
チ

ン
２
期
の
定
期
予
防
接
種
を
無
料
で

行
い
ま
す
。

期
間　
３
月
末
ま
で

対   

平
成
26
年
４
月
２
日
〜
平
成
27
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

所   

県
内
の
広
域
予
防
接
種
受
託
医
療

機
関

用   

予
防
接
種
券
、予
防
接
種
予
診
票
、

母
子
健
康
手
帳

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
２
３
４
０
８
４
８・67・５
９

３
４
）

時   

令
和
４
年
２
月
28
日（
月
）ま
で

対   

昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
で
こ
れ

ま
で
に
抗
体
検
査
も
予
防
接
種
も

受
け
て
い
な
い
人

申
込
期
限　
10
日（
水
）ま
で

時   

17
日（
水
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所   

県
東
部
建
設
事

務
所
三
原
支
所

（
円
一
町
二
丁

目
）

内   

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

申   

12
日（
金
）ま
で
に
県
東
部
保
健
所

（
☎
０
８
４
８・25・４
６
４
０
）へ

時   

毎
週
火·

水
曜
日
９
時
〜
18
時
30

分
所・
申
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
こ

こ
ケ
ア（
西
町
一
丁
目
☎
０
８
４

８・62・２
５
０
０
）

内   

臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談

対   

精
神
科
に
通
院
し
て
い
な
い
人
と

家
族（
要
申
し
込
み
）

料   

３
回
ま
で
無
料

20令和3年3月号 広報みはら

市
HP
で
認
知
症
チ
ェ
ッ
ク
を

こ
こ
ろ
の
相
談
室「
こ
こ
ケ
ア
」

ひろば
健康

若
者
の
発
達
相
談
が
で
き
ま
す

麻
し
ん・風
し
ん
の
無
料
予
防
接
種

薬
局
で
糖
尿
病
リ
ス
ク
測
定
が
で
き
ま
す

成
人
男
性
の
風
し
ん
抗
体
検
査・

予
防
接
種
を
無
料
で
実
施

実施薬局 電話番号
三原薬剤師会センター薬局 0848・64・8079
センター薬局日赤前店 0848・81・0577
玉浦薬局 0848・63・2115
ときわ薬局 0848・62・2953
ときわ薬局宮沖店 0848・67・4774
なのはな薬局 0848・60・9210
平井薬局 0848・63・9066
ほのか薬局 0848・81・0585
※事前に予約が必要です。

▲  市HP

家
族
の
つ
ど
い

精
神
保
健
福
祉
相
談

　２歳頃になると、子どもは自分がやりたい事をはっきり意識し、自分の思
いと違うことを「イヤ！」という言葉で表現する「イヤイヤ期」に入ります。「イ
ヤイヤ」は、自分の思いを相手に伝えようとする「自我」が芽生えたサインです。
　このサインは子どもの成長の表れですが、家事や仕事に追われる中で子ど
もの全てを尊重しようと思うと、とても大変です。こんなときは「言葉で代
弁してみる」「いくつか選択肢を与えて本人に選ばせてみる」「見通しを持てる
ように『今から○○するよ』と声掛けをしてみる」「場所を変えたり、子どもの
好きな事をしたりして、親子で気持ちを切り替えてみる」などをしてみまし
ょう。
　子育ては楽しい反面、悩みが尽きません。すぐに解決しなくても、自分の
気持ちを誰かに聞いてもらうだけで心に余裕ができ、子どもと向き合うエネ
ルギーが湧いてくることもあります。気軽に相談してください。
問  保健福祉課（市役所本庁２階☎0848・67・6217）、本郷保健
福祉センター（☎0848・86・3609）、久井保健福祉センター
（☎0847・32・8551）、 大和保健福祉センター（☎0847・
34・0960）

こ ん に ち は 保健師です
イヤイヤ期の子どもへの接し方 

▲  市HP　

三原市保健師　番城伸太
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21 広報みはら 令和3年3月号

時   

20
日（
土
）９
時
〜
12
時
、
14
時
〜

16
時

所   

わ
き
た
小
児
科（
宮
浦
六
丁
目
☎

０
８
４
８・67・７
９
９
９
）

●
も
も
ち
ゃ
ん 

く
ら
ぶ

時   

12
日（
金
）９
時
30
分
〜
11
時

所・申
大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

０
８
４
７・34・０
９
６
０
０
８

４
７・34・０
２
９
９
）

内   

親
子
で
楽
し
め
る
室
内
遊
び

対   

未
就
園
児
と
保
護
者

定   

10
組（
要
申
し
込
み
）

申
込
期
限　
10
日（
水
）ま
で

●
ぴ
よ
ぴ
よ
ク
ラ
ブ

時   

19
日（
金
）９
時
40
分
〜
11
時

所・問
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

０
８
４
７・32・８
５
５
１
０
８

４
７・32・８
３
５
１
）

内   

製
作
遊
び

対   

未
就
園
児
と
保
護
者

※
申
し
込
み
不
要
。

時   

12
日（
金
）10
時
〜
10
時
40
分

所   

サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内   

離
乳
食
の
進
め
方
な
ど

対   

７
〜
９
カ
月
児
の
保
護
者

定   

５
人（
要
申
し
込
み
）

用   

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

申   
５
日（
金
）ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０
６
１

０
８
４
８・67・５
９
３
４
）へ

時   

随
時

※
４
月
か
ら
の
援
助
を
希
望
す
る
人

は
４
月
21
日（
水
）ま
で
。

援
助
額　
表
の
と
お
り

申   

申
請
書（
通
学・入
学
す
る
学
校
に

用
意
）を
各
学
校
へ

※
兄
弟
姉
妹
が
い
る
世
帯
は
対
象
の

子
の
中
で
最
年
長
の
子
の
学
校
へ
。

問   

学
校
教
育
課（
☎
０
８
４
８・67・６
１

５
４
０
８
４
８・67・５
９
１
２
）

時   

17
日（
水
）10
時
〜
12
時
、
13
時
〜

15
時
の
う
ち
30
分

所   

サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対   

就
学
前
の
幼
児

定   

８
人（
要
申
し
込
み
）

用   

母
子
健
康
手
帳

申   

16
日（
火
）ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０
６
１

０
８
４
８・67・５
９
３
４
）へ

　
市
の
子
ど
も
発
達
総
合
相
談
室
で

は
、
保
健
師
や
臨
床
心
理
士
、
言
語

聴
覚
士
な
ど
が
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
の
言
葉
や
行
動
な
ど
に

つ
い
て
、
心
配
な
事
が
あ
る
場
合
は

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

時   

毎
週
月
〜
金
曜
日
９
時
〜
17
時

所   

サ
ン・
シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階
ま
た
は

保
健
福
祉
課（
市
役
所
本
庁
２
階
）

対   

18
歳
未
満
の
子
と
保
護
者（
要
申

し
込
み
）

申   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
３
５
９
０
８
４
８・67・５
９

３
４
）

応援
子育て

小・中
学
校
の
就
学
費
用
の
一
部
を
援
助

祝
日
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院

目
の
相
談
会

子
ど
も
の
発
達
に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す

母
子
保
健
推
進
委
員
さ
ん
と
遊
ぼ
う

離
乳
食
教
室

項　目 小学生 中学生

学用品・通学用品費 13,900円
（11,630円）

25,000円
（22,730円）

新入学学用品費 （51,060円）（60,000円）
修学旅行費 28,300円まで 57,290円まで
学校給食費 実　費
※（　）内は、新１年生の額。新入学学用
品費は、入学前に支給を受けていない
人のみです。
※収入などの条件があります。
※援助額は変更になることがあります。

子育て世代包括支援センター すくすく 市役所本庁２階　保健福祉課内
申 問☎0848・67・6217
　　 ℻0848・67・5934　　すくすくは子育て世代の悩みを解決する身近な相談窓口です。

　「子ども家庭総合支援拠点」として、相談員を増やして対応しています。

●すくすくオンライン育児講座
時  11日（木）10時～10時40分
内  栄養士によるミニ講座「子どもの
食事の味付けは大人と同じ？」

対乳幼児の保護者
定３人（要申し込み）
※Web会議のサービス「Z

ズ ー ム
oom」

のダウンロードが必要です。
申  開催日の前日までにすくすくへ

●すくすくオンライン育児相談
時  11日（木）①13時～②14時～
　③15時～
内保健師・栄養士などによる相談
対  乳幼児の保護者
定  ３人（要申し込み）
※Web会議のサービス「Z

ズ ー ム
oom」

のダウンロードが必要です。
申  相談日の前日までにすくすくへ

●母乳相談
時  11日（木）10時～12時、
　13時～15時のうち１時間
所  サン・シープラザ３階 
内  産前・産後の乳房ケアの相談
対  出産前後の人
定  ４人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  相談日の前日までにすくすくへ

●栄養士のごはんの相談
時  11日（木）10時～12時、
　13時～15時のうち１時間
所  サン・シープラザ３階
内離乳食や幼児食についての相談
対  未就学児の保護者
定４人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  相談日の前日までにすくすくへ

●マタニティスクール（ストレッチ）
時  16日（火）10時～12時
所  久井保健福祉センター
対  妊婦
定５人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  開催日の前日までにすくすくへ

●産後セルフケア教室
時  26日（金）10時～12時
所  サン・シープラザ３階
対  産後５カ月までの人
定５人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  開催日の前日までにすくすくへ
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