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時   

25
日（
木
） 

10
時
〜

11
時
、
12
時
〜
16
時

所   

興
生
総
合
病
院

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
５
３
０
８
４
８・67・５
９

３
４
）

　
３
月
は「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」で

す
。「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ

と
の
な
い
社
会
」の
実
現
に
向
け
て

相
談
事
業
や
啓
発
活
動
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
チ
ャ
ッ
ト

で
も
相
談
が
で
き
ま
す
。

相
談
窓
口　
①
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン（
０
１
２
０・２
７
９・９
３

３
８
０
３・３
８
６
８・３
８
１

１
）②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で「
厚
生

労
働
省　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
」と
検
索

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
６
１
０
８
４
８・67・５
９

３
４
）

１
日（
月
）〜
７
日（
日
）は「
春
の
全

国
火
災
予
防
運
動
」の
期
間
で
す
。

　
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
生
し

や
す
い
季
節
で
す
。
防
火
の
設
備
を

整
え
、
火
の
取
り
扱
い
に
は
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
た
き
火
を
す
る
と
き

は
枯
れ
草
な
ど
が
あ
る
場
所
を
避
け
、

火
を
消
す
ま
で
は
そ
の
場
を
離
れ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
終
わ
っ
た

後
は
火
が
完
全
に

消
え
て
い
る
か
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

問   

消
防
本
部
予
防
課（
☎
０
８
４
８・

64・
５
９
２
７
０
８
４
８・
64・

５
９
１
１
）

　
軽
自
動
車
税
種
別
割
は
毎
年
４
月

１
日
現
在
で
軽
自
動
車
な
ど
を
所
有

し
て
い
る
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
廃

車
ま
た
は
名
義
変
更
の
手
続
き
は
３

月
末
ま
で
に
し
て
く
だ
さ
い
。原
付・

小
型
特
殊・
ミ
ニ
カ
ー
は
市
民
税
課

（
市
役
所
本
庁
２
階
）ま
た
は
各
支
所

で
、
軽
自
動
車
は
軽
自
動
車
検
査
協

会
で
、
軽
二
輪・
小
型
二
輪
は
福
山

自
動
車
検
査
登
録
事
務
所
で
行
な
っ

て
く
だ
さ
い
。

問   

市
民
税
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６

０
３
０
０
８
４
８・67・６
１
３

２
）

　
販
売
業
者
が
商
品
と
し
て
所
有
す

る
中
古
の
軽
自
動
車
な
ど
は
、
一
定

の
要
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
、
軽
自

動
車
税
種
別
割
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

申
請
期
間　
４
月
１
日（
木
）〜
12
日

（
月
）

※
要
件
や
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は

手
引
き（
市
民
税
課
に

用
意
）ま
た
は
市
HP
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問   

市
民
税
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６

０
３
０
）

　
安
全
運
転
サ
ポ
ー
ト
車（
サ
ポ

カ
ー
）の
購
入
に
対
す
る
国
の
補
助

金
制
度「
サ
ポ
カ
ー
補
助
金
制
度
」が

令
和
３
年
度
ま
で
延
長
さ
れ
ま
す
。

65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
衝
突
被
害

を
軽
減
す
る
ブ
レ
ー
キ
や
、
ペ
ダ
ル

踏
み
間
違
え
の
急
発
進
を
抑
え
る
装

置
を
備
え
た
自
動
車
の
購
入
な
ど
を

補
助
し
ま
す
。
詳

し
く
は（
一
社
）次

世
代
自
動
車
振
興

掲示板
生活情報

セ
ン
タ
ー
HP
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

時   

令
和
４
年
３
月
31
日（
木
）ま
で

※
補
助
金
の
交
付
申
請
額
が
予
算
額

を
超
え
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た

場
合
は
、
年
度
の
途
中
で
も
受
け
付

け
が
終
了
し
ま
す
。

申   

各
自
動
車
販
売
店
な
ど

問   

生
活
環
境
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
１
７
８
０
８
４
８・64・４
１

０
３
）

　
３
月
21
日（
日
）か
ら
宮
浦
公
園
多

目
的
広
場
の
ナ
イ
タ
ー
照
明
の
料
金

シ
ス
テ
ム・
照
明
の
使
用
方
法
が
変

わ
り
ま
す
。
シ
ス
テ
ム
の
移
行
に
伴

い
、
15
日（
月
）〜
20
日（
土
）は
照
明

が
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
現
在
、
カ
ー

ド
を
持
っ
て
い
る
人
は
都
市
開
発
課

（
市
役
所
本
庁
５
階
）で
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。

カ
ー
ド
の
利
用
期
限　
令
和
３
年
３

月
14
日（
日
）ま
で

カ
ー
ド
の
手
続
き
の
期
限　
令
和
４

年
２
月
28
日（
月
）ま
で

※
ナ
イ
タ
ー
照
明
の
使
用
方
法
な
ど

詳
し
く
は
市
HP
で

確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

問   
都
市
開
発
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
１
１
６
）

商
品
軽
自
動
車
な
ど
の
課
税
を
免
除

献
血
に
協
力
を

軽
自
動
車
な
ど
の
廃
車・名
義

変
更
の
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

▲  市HP

宮
浦
公
園　
ナ
イ
タ
ー
照
明
の

料
金
シ
ス
テ
ム
を
更
新

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

「
あ
な
た
の
気
持
ち
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
」

火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
に
注
意
を

国
が
サ
ポ
カ
ー
補
助
金
制
度
を

令
和
３
年
度
ま
で
延
長

▲  専用HP

▲  市HP
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問   

消
防
本
部
総
務
課（
☎
０
８
４
８・

64・
５
９
１
０
０
８
４
８・
64・

５
９
１
１
）

対   

令
和
２
年
４
月
〜
令
和
３
年
３
月

末
に
不
育
症
の
検
査・
治
療
を
受

け
、
次
の
全
て
に
該
当
す
る
夫
婦

①
不
育
症
で
あ
る
と
医
師
に
診
断
さ

れ
た

②
補
助
対
象
検
査・
治
療
の
初
日
に

法
律
上
結
婚
し
て
お
り
、
妻
の
年

齢
が
43
歳
未
満
で
あ
る

③
治
療
を
受
け
た
初
日
か
ら
申
請
日

ま
で
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る

④
夫
婦
の
所
得
の
合
計
額
が
７
３
０

万
未
満
で
あ
る

⑤
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い

補
助
額　
上
限
30
万
円

補
助
回
数　
１
夫
婦
に
つ
き
年
度
に

１
回

申   

申
請
書（
提
出
先
、
市
HP
に
用
意
）

と
必
要
書
類
を
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）へ

※
申
請
に
は
領
収
書
の
写
し
が
必
要

で
す
。

※
必
要
書
類
な
ど

詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
る
か
、
市
HP

で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

　
宝
く
じ
の
収
益
金
を
財
源
と
し

て
、（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
助
成

し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
宗
郷
町
内

会（
自
主
防
災
部
）が
助
成
金
の
決
定

を
受
け
、
２
０
０
万
円
分
の
防
災
資

機
材
を
整
備
し
ま
し
た
。

問   

危
機
管
理
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
６
６
）

　
災
害
の
規
模
に
応
じ
て
、
迅
速
か

つ
的
確
な
判
断
を
行
う
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
、
４
月
か
ら
は
組
織
を
１

署
２
分
署
体
制
か
ら
３
署
体
制
に
し

ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
消
防
署
の
名

称
が
変
わ
り
ま
す
。
所
在
地
や
電
話

番
号
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
が
完
了

　
模
範
と
な
る
優
れ
た
行
為
の
あ
っ

た
青
少
年
や
青
少
年
団
体
、
青
少
年

健
全
育
成
に
功
績
の
あ
っ
た
人
な
ど

を
表
彰
す
る「
令
和
２
年
度
青
少
年

育
成
三
原
市
民
会
議
表
彰
」の
受
賞

者
を
紹
介
し
ま
す
。

●
青
少
年
表
彰　
玉
江 

華
さ
ん・森

本
唯
愛
さ
ん（
第
三
中
学
校
）

●
模
範
活
動
団
体
表
彰　
第
一
中
学

校
生
徒
会

●
青
少
年
育
成
功
労
者
表
彰　
岩
田

義
夫
さ
ん（
糸
崎
三
丁
目
）、
奥
植 

博
さ
ん（
沼
田
東
町
）

問   

生
涯
学
習
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
１
４
７
）

　
３
月
か
ら
障
害
者
の
法
定
雇
用
率

が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
民
間
企

業
は
2.3
％
、
国
や
地
方
公
共
団
体
な

ど
は
2.6
％
、
都
道
府
県
な
ど
の
教
育

委
員
会
は
2.5
％
で
す
。
障
害
に
関
係

な
く
、
希
望
や
能
力
に
応
じ
て
誰
も

が
職
業
を
通
じ
た
社
会
参
加
で
き
る

よ
う
に
す
る
た
め
、
全
て
の
事
業
主

に
は
法
定
雇
用
率
以
上
の
割
合
で
障

害
者
を
雇
用
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

問   

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
原（
☎
０
８
４

▲  市HP

８・
64・
８
６
０
９
０
８
４
８・

62・０
１
３
４
）

　
市
内
で
お
す
す
め
の
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
コ
ー
ス
を
紹
介
し
た「
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
マ
ッ
プ
第
３
弾
」を
配
布
し
て

い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防

の
た
め
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

配
布
場
所　
保
健
福
祉
課（
市
役
所

本
庁
２
階
）、

各
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
な

ど
問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
５
３
０
８
４
８・67・５
９

３
４
）

時   

12
日（
金
）10
時
〜
16
時

※
途
中
で
の
参
加・退
出
は
可
。

内   

市
内
の
企
業
約
20
社
に
よ
る
１
社

30
分
の
企
業
説
明
の
配
信

※
申
し
込
み
不
要
。

※
視
聴
方
法
や
参

加
企
業
な
ど
詳
し

く
は
市
HP
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

問   
商
工
振
興
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
１
３
）

青
少
年
育
成
三
原
市
民
会
議

表
彰
の
受
賞
者
を
紹
介

３
月
か
ら
障
害
者
の
法
定
雇
用
率

が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た

４
月
か
ら
消
防
署
の
名
称
が

変
わ
り
ま
す

変更後 変更前

三原消防署 ← 三原市消防署
（宮浦一丁目）

三原西消防署 ←
三原市消防署
西部分署
（下北方一丁目）

世羅消防署 ←
三原市消防署
北部分署
（世羅町大字西神崎）

不
育
症
の
治
療
費
の

補
助
は
３
月
末
ま
で

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
で
健
康
づ
く
り

オ
ン
ラ
イ
ン
就
職
合
同
企
業
説
明
会

催
　
し

▲  市HP
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カ
ノ
ー
プ
ス
は
南
中
時
に
南
の
地

平
線
す
れ
す
れ
に
見
え
る
星
で
す
。

中
国
で
は
南
極
老
人
星
や
寿
星
と
も

呼
ば
れ
、
見
る
と
長
生
き
で
き
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

時   

３
月
６
日（
土
） 

18
時
〜
22
時

所   

宇
根
山
天
文
台

料   

３
１
０
円
、
中
高

生
２
１
０
円
、
小

学
生
１
０
０
円
、

小
学
生
未
満
無
料

問   

生
涯
学
習
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
１
４
７
０
８
４
８・67・５
９

１
２
）、
宇
根
山
天
文
台（
☎
０
８

４
７・32・７
１
４
５
）

　
童
謡「
か
も

め
の
水
兵
さ
ん
」

や「
船
頭
さ
ん
」

を
作
詞
し
た
童

謡
詩
人・
武
内
俊
子
の
業
績
を
紹
介

し
ま
す
。

時   

５
日（
金
）〜
21

日（
日
）９
時
〜

17
時

所・問
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー 

ポ
ポ
ロ

（
☎
０
８
４
８・81・０
８
８
６
）

時   

28
日（
日
）９
時
〜

所   

白
竜
湖
ス
ポ
ー
ツ
村
公
園

内   

①
お
花
見
コ
ー
ス
４
㎞
②
健
脚
自

慢
コ
ー
ス
９
㎞

定  
１
０
０
人（
要
申
し
込
み
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

料   

３
０
０
円
、
小
学
生
以
下
無
料

申   

22
日（
月
）ま
で
に
申
込
用
紙（
提

出
先
、
各
支
所
、
本
郷・久
井・大

和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
用
意
）

を
大
和
町
自
治
振
興
連
合
会（
☎

０
８
４
７・33·

０
２
２
３
）へ

時   

13
日（
土
）・
27
日（
土
）10
時
30
分

〜
12
時

所   

集
合：
う
き
し
ろ

ロ
ビ
ー

内   

三
原
城
天
主
台
跡

や
船
入
櫓や
ぐ
らな

ど
希

望
す
る
場
所
を
案
内（
申
し
込
み

不
要
）

問   

三
原
観
光
協
会（
☎
０
８
４
８・

67・５
８
７
７
）

　
三
原
に
伝
わ
る
民

芸
品「
三
原
人
形
」の

絵
付
け
体
験
が
楽
し

め
ま
す
。

時   

月・
木
曜
日
13
時
〜
16
時
、
20
日

を
除
く
土
曜
日
10
時
〜
12
時

所   

う
き
し
ろ
ロ
ビ
ー

料   

６
０
０
円（
要
申
し
込
み
）

申   

三
原
観
光
協
会（
☎
０
８
４
８・

67・５
８
７
７
）

時   

月・
木
曜
日
13
時
〜
16
時
、
20
日

を
除
く
土
曜
日
10
時
〜
12
時

所   

う
き
し
ろ
ロ
ビ
ー

内   

土
台
作
り
、
面

相
描
き

料   

６
０
０
円（
要
申

し
込
み
）

申   

三
原
観
光
協
会

（
☎
０
８
４
８・67・５
８
７
７
）

時   

29
日（
月
）16
時
40
分
〜
18
時
40
分

所   
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

対   
３
歳
以
上
の
障
害
の

あ
る
人
と
家
族（
要

申
し
込
み
）

申   

26
日（
金
）ま
で
に
み

は
ら
ス
イ
ミ
ー
阿
部

さ
ん（
☎
０
９
０・
４
１
４
７・
６

８
５
６
）へ

　
長
男
の
死
が
き
っ
か
け
で
壊
れ
か

け
て
い
た
家
族
が
再
生
し
て
い
く
感

動
の
物
語
で
す
。

時   

27
日（
土
）①
10
時
30
分
〜
12
時
30

分
②
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所・問
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ（
☎
０
８

４
８・64・７
５
５
５
）

料   

１
８
０
０
円（
１
５
０
０
円
）、
大

学
生
１
５
０
０
円（
１
３
０
０
円
）、

３
歳
〜
高
校
生
１
０
０
０
円（
８
０

０
円
）、
60
歳
以
上
1
２
０
０
円

※（　
）内
は
割
引
券
利
用
の
料
金
。

割
引
券
付
チ
ラ
シ
は
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ

ラ
ザ
に
あ
り
ま
す
。

※
障
害
者
手
帳
を
提
示
し
た
人
は
1

０
０
０
円
。

時   

19
日（
金
）10
時
〜
13
時

所   

サ
ン·

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対   

65
歳
以
上
で
１
人
暮
ら
し
、
ま
た

は
介
護
中
の
男
性

定   

20
人（
要
申
し
込

み
）

料   

３
０
０
円

申   
12
日（
金
）ま
で
に
社
会
福
祉
協
議

会（
☎
０
８
４
８・63・０
５
７
０
）

へ

宇
根
山
天
文
台

カ
ノ
ー
プ
ス
と
春
の
星
空
観
望
会

三
原
だ
る
ま
を
作
ろ
う

男
性
の
料
理
教
室

リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

映
画
の
つ
ど
い「
さ
く
ら
」

水
泳
教
室
の
体
験
会

武
内
俊
子
パ
ネ
ル
展

― 

三
原
が
生
ん
だ
お
母
さ
ん
詩
人 

―  

第
17
回
大
和
町
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会

城
下
町
て
く
て
く
ウ
オ
ー
ク

三
原
人
形
絵
付
け
体
験
教
室

©西加奈子/小学館　
©2020「さくら」製
作委員会　



健康ひろば 生活情報掲示板子育て応援

19 広報みはら 令和3年3月号

コース と　き 定 員 と こ ろ
１ 毎週月曜日10時～11時（男性のみ）

15人 サン・シープラザ
２ 毎週月曜日13時30分～14時30分
３ 毎週火曜日13時30分～14時30分 20人 人権文化センター（長谷）

４ 毎週金曜日10時～11時
※４月９日から。 30人 北方コミュニティセンター

５ 毎週月曜日13時30分～14時30分
※４月12日から。 20人

久井保健福祉センター

６ 毎週木曜日13時30分～14時30分
※４月８日から。 大和人権文化センター

申
込
期
間　
15
日（
月
）〜
26
日（
金
）

８
時
30
分
〜
17
時
30
分

申
込
場
所・
問
い
合
わ
せ
先　
三
原

市
営
住
宅
管
理
グ
ル
ー
プ
窓
口

（
宮
沖
四
丁
目
☎
０
８
４
８・
62・

１
８
０
０
）

対   

久
井・
大
和
地
区
の
住
宅
、
小
西

北
住
宅（
高
齢
者

向
け
）、
本
佐
木

住
宅

※
詳
し
く
は
同
グ

ル
ー
プ
HP
ま
た
は

15
日（
月
）か
ら
申

込
場
所・総
合
案
内
コ
ー
ナ
ー（
市
役

所
本
庁
１
階
）・各
支
所
で
配
布
す
る

資
料
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

所   

能
地
漁
港
の
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト

係
留
施
設（
幸
崎
能
地
四
丁
目
）

※
利
用
料
や
空
き
状
況
な
ど
詳
し
く

は
募
集
要
項（
提
出
先
、
市
HP
に
用

意
）で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

申   

12
日（
金
）ま
で
に
農
林
水
産
課

（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０
７
７

０
８
４
８・64・４
１
０
３
）へ

　
放
課
後
に
小
学
生
の
宿
題
や
遊

び
、
体
験・
交
流
活
動
な
ど
を
見
守

る「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
と
の
触
れ
合
い
を
楽
し

み
な
が
ら
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

時   

放
課
後
の
１
〜
３
時
間
、
月
１
〜

４
回
程
度

募
　
集

市
営
住
宅
の
入
居
者

※
開
催
日
数
や
時
間
な
ど
は
会
場
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

所   

各
小
学
校
な
ど

謝
金　
１
時
間
６
７
８
円

申   

生
涯
学
習
課（
☎
０
８
４
８・67・６
１

４
７
０
８
４
８・67・５
９
１
２
）

期
間　
４
月
〜
９
月（
祝
日
を
除
く
）

　市は市民協働のまちづくりを推進
するため、市民活動団体や住民組織、
ボランティア団体などが、活動紹介
やイベント情報などを無料掲載でき
るウェブサイト「つなごうねっと」を運
営しています。皆さんの団体でも活
用してみませんか。
※情報を掲載するには団体の登録が
必要です。
対  市民活動団体や住民組織、ボラン
ティア団体など

申  申込書（提出先、
市 HPに用意）と団
体規約、会員名簿
を地域企画課（☎
0848・67・6184）
へ

みはら市民協働サイト
「つなごうねっと」の登録団体

▲    市HP

み
は
ら
能
地
フ
ィ
ッ
シ
ャ
リ
ー
ナ
の
利
用
希
望
者

コース と　き
７ 毎週火曜日９時30分～10時30分
８ 毎週火曜日10時30分～11時30分
９ 毎週金曜日９時30分～10時30分
10 毎週金曜日10時30分～11時30分

※初日は機器の利用方法について学びます。
初日に受講できない場合は参加できません。

放
課
後
子
ど
も
教
室
の
ス
タ
ッ
フ

ポ
ポ
ロ
ク
ラ
ブ
の
会
員

内   

高
齢
者
向
け
の
健
康
体
操
や
ス
ト

レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

対   

要
支
援･

要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
65
歳
以
上
の
人

申   

３
月
15
日（
月
）（
消
印
有
効
）ま
で

に
往
復
は
が
き（
１
枚
１
コ
ー
ス

ま
で
）で
①
郵
便
番
号
と
住
所
②

名
前（
ふ
り
が
な
）③
生
年
月
日
④

電
話
番
号
⑤
希
望
コ
ー
ス
の
番
号

を
高
齢
者
福
祉
課（
〒
723- 

8601
港
町

三
丁
目
５
番
１
号
☎
０
８
４
８

･

67･

６
０
５
５
）へ

期
間　
４
月
〜
９
月（
祝
日
を
除
く
）

所   

本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内   
運
動
機
器
を
利
用
し
た
安
全
で
効

果
的
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

定   

各
６
人

対   

要
支
援･

要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
65
歳
以
上
の
人

申   

３
月
15
日（
月
）（
消
印
有
効
）ま
で

に
往
復
は
が
き（
１
枚
１
コ
ー
ス

ま
で
）で
①
郵
便
番
号
と
住
所
②

名
前（
ふ
り
が
な
）③
生
年
月
日
④

電
話
番
号
⑤
希
望
コ
ー
ス
の
番
号

を
高
齢
者
福
祉
課（
〒
723- 

8601
港
町

三
丁
目
５
番
１
号
☎
０
８
４
８

･

67･

６
０
５
５
）へ

　
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー 

ポ
ポ
ロ
は
、

ポ
ポ
ロ
ク
ラ
ブ
会
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
ポ
ポ
ロ
ク
ラ
ブ
は
、
み
は
ら

文
化
芸
術
財
団
が
主
催
す
る
文
化・

芸
術
事
業
な
ど
の
鑑
賞
や
参
加
を
通

じ
て
地
域
の
文
化
が
向
上
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

会
員
特
典　
指
定
公
演

チ
ケ
ッ
ト
の
先
行
購

入・
割
引
購
入
、
施

設
内
の
カ
フ
ェ
の
割

り
引
き
な
ど

時   

随
時

会
員
期
限　
令
和
４
年

３
月
31
日（
木
）ま
で

年
会
費　
２
０
０
０
円

※
障
害
者
手
帳
を
提
示
し
た
人
は
１

０
０
０
円
。

申   

芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー 

ポ
ポ
ロ（
☎

０
８
４
８・81・０
８
８
６
）

さ
わ
や
か
健
康
体
操
の
参
加
者

高
齢
者
向
け
運
動
機
器
の
利
用
者


