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　新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載しているイベントなどが中止・延期になる場合があ
ります。事前に主催者に確認してください。市HPでも中止・延期などの情報を掲載しています。

 今すぐ登録しよう！
詳しくは４ページへ
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2令和3年3月号 広報みはら

  問  土木整備課　☎0848・67・6095  ℻0848・64・6057
 

祝
３月14日14時

 一般国道２号 

木原道路が開通
　３月14日（日）14時に、一般国道２号木原道路（尾道市福地町～三原市糸崎八丁
目、延長3.8ｋｍ）が開通します。三原バイパスと木原道路の開通までの歴史を振
り返るとともに、木原道路の開通により期待される効果についてお知らせします。

【糸崎ランプ付近】【福地IC付近】

至広島

至広島 至岡山

至岡山

（令和3年1月撮影） （令和3年1月撮影）

▲ 開通を祝う木原小学校の子どもたち
（開通前の２月９日に撮影）
※撮影時のみマスクを外しています。

いよ　　　いよ

※木原道路(自動車専用道路)開通に先立ち、三原バイパスは原動機付自転車(125cc以下)などの通行ができなくなりました。
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3 広報みはら 令和3年3月号
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木原道路ができたらどうなるの？ 　木原道路の開通により期待される
効果を紹介します。案内役は地元・
木原小学校の子どもたちです。

　木原の国道２号は、朝の通勤時
間帯をピークに、いつも渋滞して
いました。自動車専用の木原道路
ができることで車の渋滞が緩和さ
れるだけでなく、物流が改善しま
す。

　木原の国道２号は、渋滞が原因
で起こる追突事故の割合が、全国
平均に比べてとても高くなってい
ました。木原道路の開通で渋滞が
緩和され、追突事故の減少や、安
全性の向上が期待されます。

　木原から糸崎の国道２号
には、台風や高潮の時に通
行止めになる区間がありま
す。平成30年７月豪雨のと
きには、約11時間半も全面
通行止めになりました。木
原道路が開通することで、
災害の時も代替機能が発揮
され、より安全に通行でき
るようになります。

至尾道

至三原

至尾道

至尾道

至三原

至尾道

至三原

至三原

より速く！

より安全に！

災害時にも強い！

交通渋滞が緩和 物流も効率的に

渋滞による事故が減少へ

代替路機能を発揮

はや～い

安心ですね

安全
だね

▲ 渋滞することが多かった木原の国道2号

▲ 国道２号で発生した追突事故

▲  平成30年７月豪
雨による土石流・
土砂崩落で約１1
時間半の全面通
行止めになりま
した

▲ 如水館のチアリーディング部と一緒
に三原バイパスの開通を祝いました
（平成24年３月撮影）

▲  

平成16年の台風
18号による高潮
で道路が冠水し、
約1時間半全面
通行止めになり
ました　 



問  広報戦略課（☎0848・67・6007）

まずはLINEアプリをインストールしてください。
免責事項などには注意してください。
　　　　　 LINEアプリのダウンロード
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画面左下の
「ホーム」を押す

画面上中央の
「QRコード」を
押す

左の画面の三原
市公式LINEアカ
ウントのQRコー
ドを読み込む

画面右上の「人
のマーク」を押す

※「三原市」と検索
して登録すること
もできます。

※画面は開発中のもの
です（２月17日時点）。

1

3

4

2

三原市LINE公式アカウントを
友だち登録すると
❶新型コロナウイルス感染症や災害などの
　重要な情報が直接届く！
❷メニューをタップすると
　知りたい情報がすぐに分かる！
❸広報みはらがいつでも読める！

今すぐ登録しよう！

登録は４ステップ！
●既にLINEを使っている人はこちら

●LINEを一度も使ったことがない人はこちら

▲  キャンペー
ンの内容に
ついて

1

3

2
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もしくは
延長期間　3月16日（火）～4月15日（木）
所  市民税課、各支所
※延長した期間は所得税の申告相談はできま
せん。三原税務署で申告してください。
問  市民税課（☎0848・67・6031）

対  市に住民登録している16歳以上の人
お知らせ時期 ①昭和32年4月1日以前に生まれた人＝3月下旬以降
　　　　　　 ②昭和32年4月2日以降に生まれた人＝4月下旬以降
ワクチン接種の予約
① 予約に必要な物　市から届く封筒（右のオレンジの封筒）に入って
いるクーポン券に記載してある「券番号」
※予約の流れについては市から届く封筒に入っているチラシで確認
してください。
② 予約先　市予約受付コールセンター（☎0570・026・025）または専
用HP（３月中旬から）
※市公式LINEでも専用HPにアクセスできます。
接 種に関する疑問・悩みなど専門的な相談先
　県コールセンター（☎082・513・2847）

※３月15日（月）までの申告相談会場など
に変更はありません。

対象 制　度　名 内　容

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

相談先に困ったら、
県の積極ガードダイヤル（☎082･513･2567）
【24時間対応】または
県障害者支援課（℻082･223･3611）へ
※県指定の身近な医療機関を案内。

まずは、
かかりつけ医
などに連絡

診療・検査医療機関（医師が必要と判
断した場合、PCR検査など） 検査機関

４月15日（木）まで
市県民税の申告期間が
延長に

発熱など風邪の症状がある場合は
すぐに電話などで相談を！

忘れずに申請を！3月に期限を迎える支援制度 その他の
支援制度

一人ひとりに市からの通知が届きます
新型コロナウイルスのワクチン接種については順次お知らせ

個
　
人

妊婦給付金
対①出産予定日が3月31日までで、申請日に市に住民登録している人
②出産予定日が4月1日以降の人で、3月31日までに出産し、出産日
に市に住民登録している人
給付額　妊婦・産婦1人当たり1万円（１回のみ）
※該当者には個別に案内しています。
申請期限　3月31日（水）まで　

事
　
業
　
者

中小企業者採用活動支
援事業費補助金

補助額　上限10万円、補助率　10/10
対市内に本店または主な事業所がある中小企業者
対象経費　・ Web面接・説明会を行うためのWebサービス利用料や

ソフトウェア利用料
　・Webカメラ・スピーカー・マイクの購入またはリースの費用
　・ Web説明会のための動画制作等に係る委託料やソフト利用料　
など

申請期限　3月31日（水）まで

頑張る飲食店応援金
（県）

補助額　1店舗当たり30万円
対  ①②両方とも満たす個人事業主を含む中小企業が運営する飲食店
など

①令和2年12月または令和3年1月の売り上げが前年の同月比で
30％以上減少している
②新型コロナウイルス感染症対策取組宣言店で、アクリル板などのパーテー
ションを適切に設置するなどの感染予防対策に取り組んでいる
申請期限　3月19日（金）まで

※電話などでの問い合わせが難しい場合は、市℻0848・64・7101へ。

※ほかにも各種
支援制度があり
ます。 市HPなど
で確認してくだ
さい。

 ▲ 「個人向け」支
援制度の市HP

▲  ワクチン接種
の予約専用HP

必ず開けて中身を確認してください。

 市HP

▲

 「事業者向け」支
援制度の市HP▼

ワクチン接種に必要なクーポンを封筒
と一緒に入れています。接種するまで大切に保管してください

※新型コロナウイルスのワクチンに
ついては市HPで確認してください。

この封筒が届きます！

問  保健福祉課
　☎0848・67・6217

問  商工振興課
　☎0848・67・6013

問  事務局
　☎082・248・6850
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　三原小学校の５年生が「コロナ禍で落
ち込みがちな人々を元気づけ、たくさん
の明るい笑顔が生まれるように」とオリ
ジナル曲「光」を制作し、１月13日に発
表会を開催しました。子どもたちがダン
スとともに「仲間との絆を輝かせ　生き
ていこう」と力強く歌うと、会場に集ま
った関係者らから大きな拍手が送られま
した。児童らは昨年６月から作詞、作曲、
ダンス、動画、広報の５チームに分かれ
て活動。子どもたちの思いに共感した県
内出身アーティストたちが協力し、曲と
ダンスを完成させました。曲は三原小学
校のHPで聞くことができます。 問  学校教育課（☎0848・67・6154）

　市と広島県行政書士会は２月８日、災害時の被災者支
援に関する協定を締結しました。大規模災害時に避難所
などでの無料行政相談会の開催や、被災（り災）証明の申
請補助などを行う予定です。締結式で光宗 五十六会長
は、「困っている人に寄り添いながら、早く元の生活に戻
れるように協力していき
たい」と語りました。
問  危機管理課（☎0848・
67・6066）

　如水館高校のチアリーディング部が１月31日に開催さ
れた「第31回全日本高等学校選手権大会」の２部門で優
勝し、２月８日に岡田市長に優勝を報告しました。同部
は今回を含め計22回全国大会に出場。今大会はコロナ禍
のため、体が触れ合わない部門が新設されたり、練習に
制限がかかったりなど試練が多くありましたが、初優勝
を果たしました。チーム
のキャプテンである岩
戸 璃莉華さん（高２）は
「先輩方を思い、限界を
作らずにみんなで努力
した結果が出てうれし
い」と話しました。

時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

市シティプロモーション戦略（案）への意見を募集（パブリックコメント制度）
　市シティプロモーション戦略（案）について市民
の皆さんの意見を募集し、それに対する市の考え
方を公表するとともに、意見を考慮して最終的な
計画を作成します。
計 画の概要　市の魅力の創造や情報発信を市民や
企業とともに行うことで、市民からは「住み続け
たい」・市外の人からは「住みたい」と思われ、市
内外から『選ばれるまち』になる取り組みを定め
た計画

公 表と意見の提出期限　３月22日（月）まで
計 画と意見書（様式）の設置場所　広報戦略課・情
報公開コーナー（市役所本庁４階）、各支所、本

郷・久井・大和保健福祉センター、中央・本郷・久
井・大和図書館、市HP
提 出できる人　市内在住・在勤・在学の人、市内に
事業所がある個人・法人
提出方法　持参、郵送、ファクス、Ｅメール
提 出先　広報戦略課（〒723-8601港町三丁目５番
1号☎0848・67・6007℻0848・64・7101Eメールkoho 
@city.mihara.hiroshima.jp）ま
たは各支所へ
※意見に対する個別の回答は行いま
せん。市HPなどで、提出された意見
と市の考え方をまとめて公表します。

三原小の児童たちがオリジナルの歌とダンスを披露！ 

広島県行政書士会と
災害時の協力協定を締結

如水館高校チアリーディング部が
全国大会で初優勝

まちのわだい

▲ 元気よくダンスする児童たち

▲ 完成したCDのジャケット

▲ 三原小学校 HP

肘でタッチをする広島県行
政書士会の光宗会長（左）と
岡田市長

▲

▲ 市 HP
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新不燃物処理工場（愛称：　　　）が稼働
不燃物などの持ち込み先が３月１日から変わります

　各支所の夜間窓口（17時15分～翌日8時30分）の運
用を４月１日（木）８時30分で終了します。夜間窓口
の利用者が減少し、緊急時にも電話などで対応でき
る体制が整っているため、運用を見直しました。土・
日曜日、祝日、年末年始を含む８時30分～17時15分
はこれまでどおり受け付けます。
　夜間に婚姻届や出生届などの届け出が必要な場合
は、市役所本庁１階警備室に提出してください。

　また、道路障害物などの通報や火葬の予約につい
ても市役所本庁警備室（☎0848・64・2111）へ連絡し
てください。
※夜間の各支所への電話は市役所本庁警備室に自動
転送します。

各支所での夜間窓口の受付が変わります
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出口

JR山陽新幹線

JR山陽本線
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駅

重井西
（尾道市）
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有竜島
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小佐木港

本郷駅

486

432

町
羅
世
至

佐木港須波港

三原港三原港 JR糸崎駅

三原久井IC
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道
県

2

2

山陽
自動
車道

185362

50

50

広島空港

広島空港線

三原
バイ
パス

本郷支所

大和支所

久井支所

市役所
JR三原駅

問本郷支所 ☎0848・86・1111
　久井支所 ☎0847・32・7111
　大和支所 ☎0847・33・0222

問環境施設課 ☎0848・62・4197℻0848・67・6069

　三原広域市町村圏事務組合の新不燃物処理工場
Ecoroが市清掃工場の敷地内（八坂町）に完成し、３月
１日から稼働します。ごみを持ち込むときは、次の手
順で搬入してください。

持 ち込めるごみ　不燃物、びん・飲料缶、ペットボト
ル、容器包装プラスチック、発火性・有害ごみ
①右図の 青色の矢印 　　に沿って進む
② 青色のレーン を通り、建物の裏側の「一般持ち込み
所」へ進む
③住所の確認できる物（運転免許証など）を職員に提示
④分別区分に応じてごみを降ろす

持ち込める物　ダンボール、古紙類など
①右図の 緑色の矢印 　　に沿ってストックヤードへ進む
②持ってきたダンボールなどを降ろす

※敷地内は右回りです。退場する時は右上図の 黄色の矢印 　　に沿っ
て進んでください。
※敷地内は一方通行の場所があります。
※ごみの分別は「家庭ごみの分別ガイド」のとおりに分別して持ち込ん
でください。

持ち込めるごみ　もやすごみ
①右図の 赤色の矢印 　　に沿って清掃工場へ進む
②ごみを乗せたまま計量機に乗る
③ごみを降ろして、再び計量機に乗る

市清掃工場
（もやすごみ）

ストックヤード
（ダンボールなど）

退場

新不燃物処理工場
（不燃物など）

 新不燃物処理工場に持ち込む

 清掃工場に持ち込む

 ストックヤードに持ち込む

 全体の注意事項

環境施設課

ストックヤードストックヤード

市清掃工場

新不燃物
処理工場
新不燃物
処理工場

県
道
三
原
東
城
線

新不燃物処理工場（愛称：　　　）が稼働
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時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

問危機管理課　☎0848・67・6066
　　　　　　　℻0848・67・6164

　31日（水）から、次の区域で新たに公共下
水道が使用できるようになります。
　令和３年１月末時点で使用可能区域内の
接続率は91.9％です。公共下水道に接続する
と、衛生的に生活でき、地域の環境保護、川
や海の水質保全にもつながります。
　公共下水道が使用できる区域では、できる
だけ早期に接続しましょう。使用できる区域
になって３年以内に接続する場合は、融資あ
っせん制度を利用できます。
対 象区域　旭町一丁目、港町一丁目、宮浦五
丁目、皆実五・六丁目、中之町一・二丁目、

明神四丁目、和田二丁目、本郷南三～五丁
目のそれぞれ一部地域
※詳しくは問い合わせるか、市HPで確認して
ください。

　市は災害情報を伝達するため、市内の世
帯主・事業所を対象にＦＭ告知端末ラジオ
を配布しています。まだ申し込んでいない
人は早めに申し込んでください。
対   市内に住民登録をしている世帯主、市内
事業所（個人事業主を含む）

料   ラジオ無
なし
型＝無料、ラジオ有

あり
型＝1,000

円
※無型でも「ＦＭみはら」および緊急放送
は受信できます。
※詳しくは市HPで確認してください。

申   市電子申請システムまたは申込書（提出先、市HPに用意）を
情報推進課（市役所本庁８階）へ 

※電子申請システムは市HPのリンクからもアクセスできます。

　市内全域で地震を想定した市民防
災訓練を実施します。令和３年は東
日本大震災から10年目、芸予地震か
ら20年目の年です。いざというとき
に冷静に行動できるように、訓練に
参加して災害に備えましょう。
時   11日（木）14時45分ごろ

所   市内全域
内   情報伝達・安全行動訓練　シェイクアウト「安全行動１－２－３」
　 ＦＭ告知端末ラジオや市内58カ所に設置している屋外スピーカー、
ＦＭみはら（87.4メガヘルツ）で訓練放送を流します。

　 訓練情報を受信したら「①姿勢を低くする」「②体や頭を守る」「③揺
れが収まるまで待つ」の３つの安全行動をとってください。訓練終
了後には、ＦＭみはらで防災啓発番組も放送します。ＦＭ告知端末
ラジオなどで実際に情報収集を体験してみましょう。

※今年度は、新型コロナウイルス感染症防止対策のため避難訓練は実
施しません。

公共下水道を使用できる区域が広がります

3.11 市民防災訓練を実施

ＦＭ告知端末ラジオの申し込みを受け付けています

―区域内の人は下水道に接続しましょう―

放送を聞いて地震を想定した訓練に参加してください

悪質な業者に注意を
「市からの委託で宅地内の排水管の点検・清掃に来た」と説明し、
契約や代金の支払いを迫る業者がいます。市はこのような業務
を業者に委託していません。十分に注意してください。

問情報推進課　☎0848・67・6195

問下水道整備課　☎0848・67・6049

▲ 市HP

▲ 市HP
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三
原
市
議
会
議
員一般
選
挙

  
18
歳
か
ら
投
票
で
き
る  

４
月
４
日（
日
）が
投
票
日

　
任
期
満
了
に
よ
る
三
原
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
を
、３
月
28
日（
日
）告
示・４
月
４
日（
日
）投

票
の
日
程
で
行
い
ま
す
。
投
票
日
に
投
票
所
へ
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
、
期
日
前
投
票
や

不
在
者
投
票
を
し
ま
し
ょ
う
。
一
人
ひ
と
り
が
一
票
を
大
切
に
、
責
任
を
持
っ
て
投
票
し
ま
し

ょ
う
。

※
ど
の
期
日
前
投
票
所
で
も
投
票
で
き
ま
す
。

用   

投
票
所
入
場
券
、期
日
前
投
票
宣
誓
書（
入

場
券
裏
面
）

●
不
在
者
投
票

　
投
票
日
や
期
日
前
投
票
期
間
中
に
市
内
に

い
な
い
人
は
、
滞
在
先
で
不
在
者
投
票
が
で

き
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
選
挙
管
理
委
員
会

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
不
在
者
投
票
施
設（
指
定
病
院
や
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
）に
入
院・
入
所
し
て
い
る
人

は
、そ
の
施
設
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

●
郵
便
投
票

　
身
体
に
重
度
の
障
害
が
あ
る
人
や
、
介
護

保
険
の
要
介
護
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人

で
、郵
便
投
票
証
明
書
を
持
っ
て
い
る
人
が
、

郵
便
に
よ
る
投
票
を
希
望
す
る
と
き
は
３
月

●
投
票
で
き
る
人

　
平
成
15
年
４
月
５
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
日

本
国
民
で
、
令
和
２
年
12
月
27
日
ま
で
に
三

原
市
の
住
民
票
に
記
載
さ
れ
、
引
き
続
き
居

住
し
て
い
る
人

●
投
票
所
入
場
券

　
投
票
所
入
場
券
は
世
帯
で
ま
と
め
て
送
付

し
ま
す
。
５
人
以
上
の
世
帯
に
は
２
通
以
上

を
送
付
し
ま
す
。
届
か
な
い
、
紛
失
し
た
な

ど
の
場
合
、
身
分
証
明
書
を
持
っ
て
投
票
所

で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

●
期
日
前
投
票

　
仕
事
な
ど
で
投
票
日
に
投
票
で
き
な
い
人

は
、
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

時   

３
月
29
日（
月
）〜
４
月
３
日（
土
）８
時
30

分
〜
20
時

所  
本
郷
支
所
別
館
、久
井
支
所
、大
和
支
所
、

小
佐
木
公
民
館
、旧
市
立
中
央
図
書
館（
円

一
町
二
丁
目
）

※
市
役
所
本
庁
舎
で
の
期
日
前
投
票
は
で
き

ま
せ
ん
。

※
小
佐
木
公
民
館
は
３
月
30
日（
火
）10
時
〜

12
時
の
み
。

31
日（
水
）（
必
着
）ま
で
に
投
票
用
紙
な
ど
の

交
付
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
開
票

　
４
月
４
日（
日
）の
21
時
10
分
か
ら
中
央
公

民
館
で
行
い
ま
す（
即
日
開
票
）。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
８
４
８・67・６
１
４
０

●
投
票
時
間

７
時
〜
20
時

※
久
井・大
和
地
域
は
全
投
票
所
と
も
７
時
〜
19
時
で
す
。

　
投
票
時
間
が
異
な
る
投
票
区
は
次
の
表
の
と
お
り
で
す
。

【三原地域】
投票区 開始時刻 閉鎖時刻

登 町

7：00 18：00
向 田
須 ノ 上
佐 木

【本郷地域】
投票区 開始時刻 閉鎖時刻

本 郷 第 一

7：00

19：00
本 郷 第 二
船木河内谷 18：00
船 木 中 筋

19：00
船 木 平 坂
船 木 芋 堀 8：00 16：00
下 北 方

7：00
19：00

上 北 方
善 入 寺
南 方 第 一
南 方 第 二
南 方 第 三
南方日名内 18：00

● 選挙公報を発行
します

　候補者の名前や経歴、
政見などを記載した選
挙公報を発行します。
新聞折り込みでの配布
や市の関係施設に設置
するほか、市HPにも掲
載します。

● 投票所で新型コロナウイルス感染症対策を行
います

・ 手指の消毒用アルコールを用意しています
・ 自分で持ってきた筆記用具を使用することができます
・ 投票管理者や立会人、事務従事
者はマスクとフェイスシール
ドを着用します

投票所へ来るときは
マスクの着用をお願いします

今回の選挙では

▲ 市HP
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引っ越しが決まったら水道部へ連絡を

住民異動などの届け出を忘れずに
　就職や転勤など住民異動の多い時期です。住所など
を異動したときは、住民異動の手続きと併せて、国民
健康保険や国民年金などの手続きも必要です。
受付時間　８時30分～17時15分
手 続きの方法　本人確認ができる物（運転免許証、パ
スポート、マイナンバーカード、保険証など）を用

意し、市民課または各支所へ
※同一世帯以外の人が代理人として手続きする場合
は、委任状が必要です。
※月・金曜日や12時～14時の時間帯は窓口が混雑しま
す。混み合う日時を避けるなど、新型コロナウイルス
感染症予防に協力してください。

　引っ越しが決まったら、早めに水道部へ連絡してください。
　連絡がないと、使用していなくても基本料金がかかります。　

※水道部 HPからも手続きが
できます。

　
引
っ
越
し
が
決
ま
っ
た
ら
、
早
め
に
水
道
部
へ
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
連
絡
が
な
い
と
、
使
用
し
て
い
な
く
て
も
基
本
料

金
が
か
か
り
ま
す
。
　

※
水
道
部
HP
か
ら
も
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

異動の種類 届け出に必要な物

転出（市外への引っ越し）
届け出に来た人の印鑑　
国民健康保険被保険者証…………国民健康保険の加入者　
後期高齢者医療被保険者証………後期高齢者医療保険の加入者　
介護保険被保険者証………………65歳以上の人、40～64歳で認定を受けている人

転入（市外からの引っ越し）　
※住み始めた日から14日以内
に届け出てください。

届け出に来た人の印鑑　
転出証明書（前住所地の市区町村で発行）
（県内からの転入）後期高齢者医療被保険者証………………後期高齢者医療保険の加入者　
（県外からの転入）後期高齢者医療負担区分等証明書………後期高齢者医療保険の加入者　
介護保険受給資格証明書…………要介護認定を受けている人　
マイナンバーカード、住基カード………カードの交付を受けている人　
※暗証番号が必要です。
在留カードまたは特別永住者証明書………外国人住民

転居（市内の引っ越し）　
※転居した日から14日以内に
届け出てください。

届け出に来た人の印鑑　
国民健康保険被保険者証…………国民健康保険の加入者　
後期高齢者医療被保険者証………後期高齢者医療保険の加入者　
介護保険被保険者証………………65歳以上の人、40～64歳で認定を受けている人　
マイナンバーカード、住基カード………カードの交付を受けている人　
※暗証番号が必要です。
在留カードまたは特別永住者証明書………外国人住民

世帯主の変更　
※変更があった日から14日以
内に届け出てください。

届け出に来た人の印鑑　
国民健康保険被保険者証……………国民健康保険の加入世帯

時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

 問  市民課☎0848・67・6047℻0848・67・6062、本郷支所☎0848・86・1111 ℻0848・86・4184、
 　久井支所☎0847・32・7111℻0847・32・7944、大和支所☎0847・33・0222℻0847・33・1543

問水道部管理課
　☎0848・64・2243

異動の種類 連絡する内容

市内での転居
・

市外への転出

お客様番号、現住所、名前、引
っ越しする日、引っ越し先の
住所、電話番号
※市内での転居は、引き続き
同じ口座での引き落としがで
きます。希望する人は、手続
きの際に申し出てください。

市外から転入 新住所、名前、電話番号、使
用を開始する日

お客様番号 ｽｲﾄﾞｳ ﾀﾛｳ

0123-045678-01

 ▲  水道部HP
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国民健康保険の加入・脱退の手続きを忘れずに

全国のコンビニで住民票の写しなどが受け取れます
　マイナンバーカードを使って、コンビニなどの店舗内に設置されているマルチコピー機（キオスク端末）で、
住民票の写しなどの各種証明書を受け取れます。
用  マイナンバーカード、暗証番号（４桁の数字）、手数料
利用できる店舗　全国のセブン-イレブンやローソン、ファミリーマート、イオンなど

コンビニ交付で取得できる証明書の種類や利用条件など

　国民健康保険の加入・脱退には、世帯主または同じ
世帯の世帯員による届け出が必要です。
　表１に該当するときは、14日以内に市民課または
各支所で手続きしてください。

証明書の種類 利用条件 利用時間 手数料
戸籍証明書（全部事項証明書、
個人事項証明書）

市に本籍があること
※市に住民登録がない人は事前
に利用登録申請が必要です。

月～金曜日9:00 ～17:00
※祝日・年末年始・機器の点検
整備日を除く。

450円

戸籍証明書（戸籍の附票の写し） 200円
住民票の写し

市に住民登録があること 毎日6:30 ～23:00
※年末年始・機器の点検整備
日を除く。

200円
住民票記載事項証明書
印鑑登録証明書

課税台帳記載事項証明書 課税の基準日（１月１日）と利用
時に市に住民登録があること

※取得できる証明書は最新の年度のみです。詳しくは問い合わせるか、市HPで確認してください。

異動の種類 届け出に必要な物

国
保
に
加
入
す
る

他の市区町村から転入し
たとき

他市区町村の転出証明書、マ
イナンバーが確認できる物

職場などの健康保険をや
めたとき

健康保険をやめた証明書、マ
イナンバーが確認できる物

職場などの健康保険の被
扶養者でなくなったとき

被扶養者でなくなった証明書、
マイナンバーが確認できる物

子どもが生まれたとき 母子健康手帳、マイナンバー
が確認できる物

生活保護を受けなくなっ
たとき

生活保護廃止通知書、マイナ
ンバーが確認できる物

外国籍の人が加入すると
き

在留カード、マイナンバーが
確認できる物

 問  保険制度について：保険医療課☎0848・67・6050℻0848・64・2130
 　税額について：市民税課☎0848・67・6030℻0848・67・6132
 　税の納付について：税制収納課☎0848・67・6035℻0848・67・6132

  問  市民課☎0848・67・6047

異動の種類 届け出に必要な物

国
保
を
脱
退
す
る

他の市区町村へ転出する
とき

保険証、マイナンバーが確認
できる物

職場などの健康保険に加
入したとき 国保と職場の保険証（または加

入した証明書）、マイナンバー
が確認できる物職場などの健康保険の被

扶養者になったとき

被保険者が死亡したとき
保険証、喪主の通帳、喪主が
分かる書類、マイナンバーが
確認できる物

生活保護を受けるように
なったとき

保険証、生活保護決定通知書、
マイナンバーが確認できる物

外国籍の人が脱退すると
き

保険証、在留カード、マイナ
ンバーが確認できる物

そ
の
他

転居したとき
保険証、マイナンバーが確認
できる物

世帯主が変わったとき
世帯を分けたとき、一緒
にしたとき
子どもが修学のため、別
に住所を定めるとき

保険証、在学証明書等、マイ
ナンバーが確認できる物

保険証をなくしたとき、
または汚れて使えなくな
ったとき

使えなくなった保険証、マイ
ナンバーが確認できる物

※国保の保険証は、運転免許証など官公署が発行した顔写真付き
証明書で本人確認ができる場合のみ窓口で交付します。それ以外
の場合は郵送します。

 ▲ 市HP
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募集しています

生涯学習講座の受講生を募集します
期　間　５月～令和４年２月
料月２回講座=4,000円／年、月１回講座=2,000円／年
※材料費・教材費など、別途実費が必要です。
申  ３月15日（月）（消印有効）までに、往復はがき（１
枚につき１教室）に記入例のとおり記入し、各申
し込み先へ
※申し込み多数の場合は抽選。定員に満たない場
合、開講しないことがあります。
※日程などは変更する場合があります。
※　　は新規の講座です。

往信

往信（表） 返信（裏） 返信（表） 往信（裏）

返信
各
申
し
込
み
先
の
住
所

各
申
し
込
み
先

応
募
者
の
住
所

応
募
者
の
名
前  

様

①郵便番号・住
　所
②名前（ふりが
　な）
③年齢
④電話番号
⑤施設名・講座
　名

※　　  の部分を記入してください。 ※１枚につき１教室。
※記入の際、字の消えるボールペンは使わないでください。

63 63

■三原地域
施　設　名 講　座　名 開講日（曜日） 時　間 定　員 申し込み・問い合わせ先

中央公民館

ホームステイの英会話（初級） 第１・３（月） 13：30～15：00 30人

中央公民館
〒723-0015　円一町二丁目3番1号
☎0848・64・2137℻0848・64・0137

英会話入門（夜）ビギナー 第２・４（木） 19：00～20：00 25人
英会話中級（夜） 第1・３（月） 19：00～20：30 20人
三原おもてなし英会話 第２・４（土） 10：00～12：00 30人
初めてのハングル 第１・３（火） 18：30～20：30 30人
ステップアップハングル 第２・４（火） 18：30～20：30 30人
フランス語（初級） 第２・４（金） 14：00～16：00 20人
はじめてのスペイン語 第１・３（水） 14：00～15：30 20人
染める・紡ぐ 第１・３（水） 13：00～15：00 24人
暮らしに活かす薬膳 第１（月） 14：00～15：30 24人
歌声サロン 第２・４（木） 13：30～15：00 30人
世界のキッチンスタジアム 第２（水） 10：00～13：00 24人
手打ちそば入門 第１（土）   9：00～13：00 20人
切り絵アート 第４（金） 13：00～15：00 24人

地域学習センター
（さざなみ学校）

倉敷ガラスのステンドグラス作り 第３（水） 13：00～15：00 15人
ヨガ・ニードラ 第２（水） 10：30～12：00 20人
三原の自然史はおもしろい
※現地観察日は現地集合。 第２（日） 13：30～15：00 15人

糸崎コミュニティセ
ンター

つまみ細工教室 第２（水） 13：00～15：00 16人
〒729-0324　糸崎五丁目10番7号
☎℻兼用0848・62・6799アロマサロン　いとさき 第４（木） 10：00～12：00 15人

創造のアトリエ　いとさき 第３（金） 13：30～15：30 12人

中之町コミュニティ
センター

クラフトテープで小物作り
※開催期間は5月～10月。受講料は
2,000円。

第２・４（水） 13：30～15：30 12人 〒723-0003　中之町二丁目2番1号
☎℻兼用0848・64・4099

ハワイアンキルト 第２・４（水） 10：00～12：00 15人

宮浦コミュニティセ
ンター

やさしい美容と健康ヨガ教室 第４（土） 10：00～11：00 15人
〒723-0051　宮浦六丁目9番22号
☎℻兼用0848・62・7944入門英語教室 第３（月） 13：30～15：00 15人

健康寿命を延ばす体操教室 第２（木） 10：00～12：00 25人
沼田東コミュニティ
センター

身につく大人の英会話 第２・４（木） 13：30～15：00 20人 〒723-0145　沼田東町片島716番地
☎℻兼用0848・66・3179満喫　台湾発見 第２（日） 13：30～15：30 30人

須波コミュニティセ
ンター

ゆったりヨーガ 第２・４（土） 10：00～11：30 20人 〒723-0031　須波一丁目22番2号
☎℻兼用0848・67・0512楽しい花細工 第３（水） 13：00～16：00 12人

幸崎コミュニティセ
ンター

絵画教室（水彩・油彩・パステル） 第３（水） 13：30～15：30 10人 〒729-2252　幸崎能地三丁目8番13号
☎℻兼用0848・69・0001やさしくストレッチ 第２・４（水） 13：30～15：00 20人

鷺浦コミュニティセ
ンター

笑ってうきうきハッピー体操 第１・３（木） 14：00～15：30 25人 〒723-0022 鷺浦町向田野浦675番地4
☎℻兼用0848・87・5004はじめてのクラフト 第２（金）   9：40～12：00 10人

時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

記入例
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■本郷地域
施　設　名 講　座　名 開講日（曜日） 時　間 定　員 申し込み・問い合わせ先

本郷生涯学習セン
ター

パソコン初級講座
※パソコン（Windows10）が必要。 第１・３（月） 13：30～15：00 16人

〒729-0417　本郷南六丁目25番1号
☎0848・85・0701℻0848・85・0702

イングリッシュ　レッスン 第１・３（月） 13：30～15：00 12人
笑顔あふれる臨床美術を学ぼう 第２（月） 13：30～15：30 12人
ハングル講座 第２・４（火） 13：30～15：00 12人
ロコモ体操で今日も元気 第１・３（水） 10：00～11：00 20人
筆文字講座（細字・実用書） 第１・３（水） 13：30～15：30 15人
ハンドベルを奏でよう 第１・３（水） 13：30～15：30 12人
歌って健やか講座 第２・４（水） 13：30～15：00 15人
和太鼓叩いて脳トレ・筋トレ 第１・３（木） 13：30～15：00 20人
スマホでインターネット
※スマートフォンまたはタブレット端末が
必要。LINE（ライン）アプリを使用します。

第１・３（木） 13：30～15：00 20人

日常のパソコン活用講座
※パソコン（Windows10）が必要。 第２・４（木） 13：30～15：00 12人
ボールペン文字講座 第１・３（金） 13：30～15：30 20人
小物を彩る消しゴムはんこ 第３（土） 13：30～15：30 12人

本郷コミュニティセ
ンタ－

朗読のい・ろ・は 第１（木） 18：30～20：00 10人
チャレンジ　大人のスポーツ塾 第２（金） 10：30～12：00 15人
ドラム叩いてリズム力アップ 第３（土） 18：00～20：00 16人

船木コミュニティセ
ンタ－

“ポルドブラ”でしなやかボディ 第１・３（木） 19：30～20：30 15人 〒729-0411　本郷町船木1949番地
☎0848・86・6731℻0848・86・6730パッチワークのきほんのき 第４（金）   9：00～12：00 15人

北方コミュニティセ
ンタ－

笑顔で元気に足もみ教室 第４（月） 10：00～12：00 20人
〒729-0415　本郷町上北方1023番地1
☎0848・86・6237℻0848・86・4237

スマホ（アンドロイド）活用講座
※アンドロイドのみ。 第４（水） 10：00～11：30 10人
椅子を使って行う初歩の茶道教室 第４（木） 10：00～12：00 10人

南方コミュニティセ
ンタ－

自分でできる足ツボ講座 第２（水） 10：00～12：00 15人 〒729-0413　本郷町南方3985番地1
☎℻兼用0848・86・4858元気はつらつフレイル予防 第３（木） 13：30～15：00 20人

刺繍（ししゅう）で楽しむハンドメイド 第４（火） 13：30～15：30 10人

■久井地域
施　設　名 講　座　名 開講日（曜日） 時　間 定　員 申し込み・問い合わせ先

くい文化センター
和太鼓叩いて健康づくり 第１（火） 13：30～15：30 20人

〒722-1412　久井町和草1883番地6
☎0847・32・7138℻0847・32・8406

クラフトあらかると 第２（金）   9：30～11：30 15人
レザークラフト入門 第３（水） 13：30～15：30 15人
伝統の和に親しもう（古布・型絵染・水引） 第４（木） 13：30～15：30 15人

久井コミュニティセ
ンター

はじめてのパソコン
※パソコン（Office2013以降）が必要。 第１・３（木） 13：30～15：00 10人 〒722-1303　久井町下津1397番地

☎℻兼用0847・32・7139薔薇（ばら）の育て方 第２（木） 13：30～15：30 20人

久井南コミュニティ
センター

チャレンジ　はじめてのパン作り 第１（金） 10：00～13：00 20人 〒722-1416　久井町山中野1337番地
☎℻兼用0847・32・6316手縫いで　きものリメイク 第２（木） 13：30～15：30 16人

みんな笑顔で　元気体操 第４（金） 13：30～15：00 20人

■大和地域
施　設　名 講　座　名 開講日（曜日） 時　間 定　員 申し込み・問い合わせ先

大和文化センター

バランスのとれた体にエクササイズ 第１・３（金） 13：30～15：00 15人

〒729-1406　大和町下徳良111番地
☎℻兼用0847・33・1115

暮らしを彩る初めてのクラフト 第３（月） 13：30～16：00 15人
呼吸と姿勢で健康アップ 第２（水） 13：30～15：00 15人
池坊花を暮らしに 第2（金） 13：30～15：00 10人
基礎から学ぶ実用筆文字講座 第３（水） 13：30～15：00 10人

神田公民館
古布で簡単小物とウエア 第３（木） 13：30～15：30 15人 〒729-1406　大和町下徳良106番地１

☎0847・33・1725℻0847・33・0316旬の野菜を使った家庭料理 第4（土）   9：30～12：00 12人
神田マジックサークル 第１（土） 13；30～15：30 15人

大草公民館
古布を使って実用品作り 第３（月） 13：30～15：00 12人 〒729-1211　大和町大草9131番地2

☎℻兼用0847・34・0032みんなでヒップホップ 第３（水） 19：30～20：30 12人
糀（こうじ）を毎日の食卓に 第２（木） 10：00～12：00 12人

和木公民館
極めてみよう布遊び 第４（金） 10：00～12：00 15人 〒729-1321　大和町和木1531番地6

☎℻兼用0847・34・0804「ピラティス」姿勢改善 第２（金） 13：30～15：00 20人
タイ語会話と国際交流 第２（土） 10：00～12：00 10人

椹梨公民館
ゆるヨガ 第３（木） 19：00～20：30 12人 〒729-1331　大和町椋梨1004番地

☎℻兼用0847・34・0252たのしいクラフト 第４（月） 13：30～16：00 15人
手作りおしゃれウェアー＆小物 第４（火） 13：30～15：30 20人
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●３人の作家に
　あなたの手紙をお届けします

　キオラスクエアにある広場や商業施設、ホテル、保
育園、図書館の運営事業者が選ぶ「おすすめ本」を展
示し、併せて施設の紹介などを行います。
時  20日（土）～31日（水）

時  21日（日）13時～14時
※出演者など詳しくは図書館HPで確認してください。

　三原・尾道ゆかりの３人の作家に手紙を出してみま
せんか。住所、名前、生年月日、電話番号を記入し
て31日（水）までに館内に設置している専用ポストへ
投函してください。手紙を送った人の中から抽選で
作家のサイン入り色紙などをプレゼントします。
３ 人の作家　三原市出
身：永井郁子さん（絵
本作家）、尾道市出身：
かわぐち かいじさん
（漫画家）、湊 かなえ
さん（ミステリー作
家）

●キオラスクエア事業者おすすめ本の展示

●アフタヌーンコンサート

中央図書館
開館時間　９時30分～20時
休館日　第１火曜日
問  （☎0848・62・3225）

●三原やっさ踊り振興協議会　公開踊り練習
時  ９日（火）18時30分～

●生誕95年記念 森保春三 作品展
時  26日（金）～30日（火）10時～18時（26日は13時か
ら、30日は14時まで）

●直美の部屋コンサート
時  19日（金）14時～
出  C

シ ュ
hou C

シ ュ
hou　坂本優子さん（フルート）・福川澄江

さん（ピアノ）・佐藤香子さん（チェロ）
定  70人

問  文化課（☎0848・64・9234）ペアシティ三原西館2階 市民ギャラリーの催し

　開館30周年を記念した感謝祭を、27日（土）に開催
します。また、21日（日）～27日（土）は図書館ウィー
クと題して、大和図書館の歴史が分かるパネルの展
示などを行います。
〇講演会
時  10時～11時　
演 　題　糀

こうじ

のちから 糀をもっと知ろう 
講　師　糀屋和月　代表　桂浦和子さん
所  大和文化センター２階
〇人形劇
時  ①11時～11時30分②11時30分～12時
演 　目　①大きなかぶ ほか②ぼく、がんばるもん！ ほか
出  のんたん
対  ①小学生未満②小学生
所  大和文化センター２階
定  各30人（要申し込み）

〇獣害対策講習会
時  13時～14時30分
演　題　獣害対策と野菜づくりのコツと裏ワザ
講 　師　一般社団法人農山漁村文化協会　長谷川 貴
央さん

所  大和文化センター２階
定  24人
〇大和図書館30年のあゆみパネル展示
時  21日（日）～27日（土）９時～17時（27日は16時まで）
所  大和文化センターホワイエ
〇図書館クイズ
時  21日（日）～27日（土）10時～18時（27日は12時まで）
所  大和図書館
※正解は27日（土）14時30分に大和文化センターホ
ワイエで発表。正解者の中から抽選で中央図書館オ
リジナルグッズをプレゼントします。

大和図書館 開館時間　10時～18時
休館日　毎週火曜日、20日（土）
申・問（☎0847・33・1115）大和図書館30周年感謝祭

　JR三原駅前のキオラスクエアやペアシティ三原西館、各図書館の情報を紹介します。
※新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載しているイベントなどが中止・延期となる場合が
あります。事前に問い合わせ先に確認してください。
※イベントに参加する場合はマスクの着用など感染防止策を徹底しましょう。

エキマエにおいでよ！

▲ 図書館HP

▲ 館内に設置している専用
ポスト

30周年



15 広報みはら 令和3年3月号

●中学生と勉強しよう
時  ６日（土）10時30分～12時
所  ペアシティ三原西館４階
内  中学生による勉強会
対  小学生
定  ８人（要申し込み）
用  勉強道具

●高校生とあそぼう①
時  ７日（日）14時～15時30分
所  ペアシティ三原西館４階
内  保冷剤を使った消臭ボトル作り
対  ５歳児～小学６年生
定  10人（要申し込み）
料  200円

●親子でわいわいひろば
時  ①18日（木）②19日（金）10時30
分～11時30分

内  画用紙や紙コップを使った工作
対  保護者と①０～１歳児②２～５
歳児

定  各７組（要申し込み）
料  100円

●高校生とあそぼう②
時  20日（土）14時～15時30分
所  ペアシティ三原西館４階
内  英語を使った遊びやゲームなど
対  小学生
定  10人（要申し込み）

●パパSunday
時  28日（日）10時～12時
所  ペアシティ三原西館４階
内  自然木を使った木工教室
対  父親と５歳児～小学６年生
定  ８組（要申し込み）
料  100円

予定曲　ゆりかごの歌、アメージンググレース、愛の讃歌 ほか
時  21日（日）①13時30分～②15時30分～
出  後藤葉子さん（ソプラノ）
定  各20人
問  すみれの会 後藤さん（☎0848・64・6712）

　コロナ禍で元気のない人たちを、身近な歌で癒そうと立ち上げられた「すみれ
の会」による小規模コンサートです。

すみれの会 
第１回歌のミニミニコンサート

三原駅前スペース   サテラス

イベントに参加しませんか
ペアシティ三原西館２階 児童館「ラフラフ」

隆景広場

三原港

三原城跡

JR三原駅

国道185号←至広島

帝
人
通
り

ペ
ア
シ
テ
ィ
三
原

　
　
　西
館

ペ
ア
シ
テ
ィ
三
原

　
　
　西
館

キ
オ
ラ

 

ス
ク
エ
ア

マ
リ
ン
ロ
ー
ド

至尾道→

リージョンプラザ
　　　　　●

市役所●

開館時間　10時～19時
休館日　毎週火曜日
申・問  （☎℻兼用0848･67･1123）
※申し込みは５日（金）から。

中央図書館

商業施設・駐車場
（サテラスを含む）（サテラスを含む）

広場広場キオラスクエアをJR三原駅側からドローンで撮影
©旭鉄工㈱　西本 貢さん

▲後藤葉子さん
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時   

25
日（
木
） 
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時
〜
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時
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所   

興
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総
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病
院
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６
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５
３
０
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４
）

　
３
月
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自
殺
対
策
強
化
月
間
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す
。「
誰
も
自
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追
い
込
ま
れ
る
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ホ
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８
１

１
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イ
ン
タ
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ネ
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働
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Ｓ
Ｎ
Ｓ
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談
」と
検
索
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保
健
福
祉
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☎
０
８
４
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６
０
６
１
０
８
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）

１
日（
月
）〜
７
日（
日
）は「
春
の
全

国
火
災
予
防
運
動
」の
期
間
で
す
。

　
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
生
し

や
す
い
季
節
で
す
。
防
火
の
設
備
を

整
え
、
火
の
取
り
扱
い
に
は
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
た
き
火
を
す
る
と
き

は
枯
れ
草
な
ど
が
あ
る
場
所
を
避
け
、

火
を
消
す
ま
で
は
そ
の
場
を
離
れ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
終
わ
っ
た

後
は
火
が
完
全
に

消
え
て
い
る
か
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

問   

消
防
本
部
予
防
課（
☎
０
８
４
８・

64・
５
９
２
７
０
８
４
８・
64・

５
９
１
１
）

　
軽
自
動
車
税
種
別
割
は
毎
年
４
月

１
日
現
在
で
軽
自
動
車
な
ど
を
所
有

し
て
い
る
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
廃

車
ま
た
は
名
義
変
更
の
手
続
き
は
３

月
末
ま
で
に
し
て
く
だ
さ
い
。原
付・

小
型
特
殊・
ミ
ニ
カ
ー
は
市
民
税
課

（
市
役
所
本
庁
２
階
）ま
た
は
各
支
所

で
、
軽
自
動
車
は
軽
自
動
車
検
査
協

会
で
、
軽
二
輪・
小
型
二
輪
は
福
山

自
動
車
検
査
登
録
事
務
所
で
行
な
っ

て
く
だ
さ
い
。

問   

市
民
税
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６

０
３
０
０
８
４
８・67・６
１
３

２
）

　
販
売
業
者
が
商
品
と
し
て
所
有
す

る
中
古
の
軽
自
動
車
な
ど
は
、
一
定

の
要
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
、
軽
自

動
車
税
種
別
割
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

申
請
期
間　
４
月
１
日（
木
）〜
12
日

（
月
）

※
要
件
や
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は

手
引
き（
市
民
税
課
に

用
意
）ま
た
は
市
HP
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問   

市
民
税
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６

０
３
０
）

　
安
全
運
転
サ
ポ
ー
ト
車（
サ
ポ

カ
ー
）の
購
入
に
対
す
る
国
の
補
助

金
制
度「
サ
ポ
カ
ー
補
助
金
制
度
」が

令
和
３
年
度
ま
で
延
長
さ
れ
ま
す
。

65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
衝
突
被
害

を
軽
減
す
る
ブ
レ
ー
キ
や
、
ペ
ダ
ル

踏
み
間
違
え
の
急
発
進
を
抑
え
る
装

置
を
備
え
た
自
動
車
の
購
入
な
ど
を

補
助
し
ま
す
。
詳

し
く
は（
一
社
）次

世
代
自
動
車
振
興

掲示板
生活情報

セ
ン
タ
ー
HP
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

時   

令
和
４
年
３
月
31
日（
木
）ま
で

※
補
助
金
の
交
付
申
請
額
が
予
算
額

を
超
え
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た

場
合
は
、
年
度
の
途
中
で
も
受
け
付

け
が
終
了
し
ま
す
。

申   

各
自
動
車
販
売
店
な
ど

問   

生
活
環
境
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
１
７
８
０
８
４
８・64・４
１

０
３
）

　
３
月
21
日（
日
）か
ら
宮
浦
公
園
多

目
的
広
場
の
ナ
イ
タ
ー
照
明
の
料
金

シ
ス
テ
ム・
照
明
の
使
用
方
法
が
変

わ
り
ま
す
。
シ
ス
テ
ム
の
移
行
に
伴

い
、
15
日（
月
）〜
20
日（
土
）は
照
明

が
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
現
在
、
カ
ー

ド
を
持
っ
て
い
る
人
は
都
市
開
発
課

（
市
役
所
本
庁
５
階
）で
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。

カ
ー
ド
の
利
用
期
限　
令
和
３
年
３

月
14
日（
日
）ま
で

カ
ー
ド
の
手
続
き
の
期
限　
令
和
４

年
２
月
28
日（
月
）ま
で

※
ナ
イ
タ
ー
照
明
の
使
用
方
法
な
ど

詳
し
く
は
市
HP
で

確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

問   
都
市
開
発
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
１
１
６
）

商
品
軽
自
動
車
な
ど
の
課
税
を
免
除

献
血
に
協
力
を

軽
自
動
車
な
ど
の
廃
車・名
義

変
更
の
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

▲  市HP

宮
浦
公
園　
ナ
イ
タ
ー
照
明
の

料
金
シ
ス
テ
ム
を
更
新

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

「
あ
な
た
の
気
持
ち
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
」

火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
に
注
意
を

国
が
サ
ポ
カ
ー
補
助
金
制
度
を

令
和
３
年
度
ま
で
延
長

▲  専用HP

▲  市HP
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問   

消
防
本
部
総
務
課（
☎
０
８
４
８・

64・
５
９
１
０
０
８
４
８・
64・

５
９
１
１
）

対   

令
和
２
年
４
月
〜
令
和
３
年
３
月

末
に
不
育
症
の
検
査・
治
療
を
受

け
、
次
の
全
て
に
該
当
す
る
夫
婦

①
不
育
症
で
あ
る
と
医
師
に
診
断
さ

れ
た

②
補
助
対
象
検
査・
治
療
の
初
日
に

法
律
上
結
婚
し
て
お
り
、
妻
の
年

齢
が
43
歳
未
満
で
あ
る

③
治
療
を
受
け
た
初
日
か
ら
申
請
日

ま
で
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る

④
夫
婦
の
所
得
の
合
計
額
が
７
３
０

万
未
満
で
あ
る

⑤
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い

補
助
額　
上
限
30
万
円

補
助
回
数　
１
夫
婦
に
つ
き
年
度
に

１
回

申   

申
請
書（
提
出
先
、
市
HP
に
用
意
）

と
必
要
書
類
を
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）へ

※
申
請
に
は
領
収
書
の
写
し
が
必
要

で
す
。

※
必
要
書
類
な
ど

詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
る
か
、
市
HP

で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

　
宝
く
じ
の
収
益
金
を
財
源
と
し

て
、（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
助
成

し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
宗
郷
町
内

会（
自
主
防
災
部
）が
助
成
金
の
決
定

を
受
け
、
２
０
０
万
円
分
の
防
災
資

機
材
を
整
備
し
ま
し
た
。

問   

危
機
管
理
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
６
６
）

　
災
害
の
規
模
に
応
じ
て
、
迅
速
か

つ
的
確
な
判
断
を
行
う
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
、
４
月
か
ら
は
組
織
を
１

署
２
分
署
体
制
か
ら
３
署
体
制
に
し

ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
消
防
署
の
名

称
が
変
わ
り
ま
す
。
所
在
地
や
電
話

番
号
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
が
完
了

　
模
範
と
な
る
優
れ
た
行
為
の
あ
っ

た
青
少
年
や
青
少
年
団
体
、
青
少
年

健
全
育
成
に
功
績
の
あ
っ
た
人
な
ど

を
表
彰
す
る「
令
和
２
年
度
青
少
年

育
成
三
原
市
民
会
議
表
彰
」の
受
賞

者
を
紹
介
し
ま
す
。

●
青
少
年
表
彰　
玉
江 

華
さ
ん・森

本
唯
愛
さ
ん（
第
三
中
学
校
）

●
模
範
活
動
団
体
表
彰　
第
一
中
学

校
生
徒
会

●
青
少
年
育
成
功
労
者
表
彰　
岩
田

義
夫
さ
ん（
糸
崎
三
丁
目
）、
奥
植 

博
さ
ん（
沼
田
東
町
）

問   

生
涯
学
習
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
１
４
７
）

　
３
月
か
ら
障
害
者
の
法
定
雇
用
率

が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
民
間
企

業
は
2.3
％
、
国
や
地
方
公
共
団
体
な

ど
は
2.6
％
、
都
道
府
県
な
ど
の
教
育

委
員
会
は
2.5
％
で
す
。
障
害
に
関
係

な
く
、
希
望
や
能
力
に
応
じ
て
誰
も

が
職
業
を
通
じ
た
社
会
参
加
で
き
る

よ
う
に
す
る
た
め
、
全
て
の
事
業
主

に
は
法
定
雇
用
率
以
上
の
割
合
で
障

害
者
を
雇
用
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

問   

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
原（
☎
０
８
４

▲  市HP

８・
64・
８
６
０
９
０
８
４
８・

62・０
１
３
４
）

　
市
内
で
お
す
す
め
の
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
コ
ー
ス
を
紹
介
し
た「
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
マ
ッ
プ
第
３
弾
」を
配
布
し
て

い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防

の
た
め
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

配
布
場
所　
保
健
福
祉
課（
市
役
所

本
庁
２
階
）、

各
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
な

ど
問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
５
３
０
８
４
８・67・５
９

３
４
）

時   

12
日（
金
）10
時
〜
16
時

※
途
中
で
の
参
加・退
出
は
可
。

内   

市
内
の
企
業
約
20
社
に
よ
る
１
社

30
分
の
企
業
説
明
の
配
信

※
申
し
込
み
不
要
。

※
視
聴
方
法
や
参

加
企
業
な
ど
詳
し

く
は
市
HP
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

問   
商
工
振
興
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
１
３
）

青
少
年
育
成
三
原
市
民
会
議

表
彰
の
受
賞
者
を
紹
介

３
月
か
ら
障
害
者
の
法
定
雇
用
率

が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た

４
月
か
ら
消
防
署
の
名
称
が

変
わ
り
ま
す

変更後 変更前

三原消防署 ← 三原市消防署
（宮浦一丁目）

三原西消防署 ←
三原市消防署
西部分署
（下北方一丁目）

世羅消防署 ←
三原市消防署
北部分署
（世羅町大字西神崎）

不
育
症
の
治
療
費
の

補
助
は
３
月
末
ま
で

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
で
健
康
づ
く
り

オ
ン
ラ
イ
ン
就
職
合
同
企
業
説
明
会

催
　
し

▲  市HP
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カ
ノ
ー
プ
ス
は
南
中
時
に
南
の
地

平
線
す
れ
す
れ
に
見
え
る
星
で
す
。

中
国
で
は
南
極
老
人
星
や
寿
星
と
も

呼
ば
れ
、
見
る
と
長
生
き
で
き
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

時   

３
月
６
日（
土
） 

18
時
〜
22
時

所   

宇
根
山
天
文
台

料   

３
１
０
円
、
中
高

生
２
１
０
円
、
小

学
生
１
０
０
円
、

小
学
生
未
満
無
料

問   

生
涯
学
習
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
１
４
７
０
８
４
８・67・５
９

１
２
）、
宇
根
山
天
文
台（
☎
０
８

４
７・32・７
１
４
５
）

　
童
謡「
か
も

め
の
水
兵
さ
ん
」

や「
船
頭
さ
ん
」

を
作
詞
し
た
童

謡
詩
人・
武
内
俊
子
の
業
績
を
紹
介

し
ま
す
。

時   

５
日（
金
）〜
21

日（
日
）９
時
〜

17
時

所・問
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー 

ポ
ポ
ロ

（
☎
０
８
４
８・81・０
８
８
６
）

時   

28
日（
日
）９
時
〜

所   

白
竜
湖
ス
ポ
ー
ツ
村
公
園

内   

①
お
花
見
コ
ー
ス
４
㎞
②
健
脚
自

慢
コ
ー
ス
９
㎞

定  
１
０
０
人（
要
申
し
込
み
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

料   

３
０
０
円
、
小
学
生
以
下
無
料

申   

22
日（
月
）ま
で
に
申
込
用
紙（
提

出
先
、
各
支
所
、
本
郷・久
井・大

和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
用
意
）

を
大
和
町
自
治
振
興
連
合
会（
☎

０
８
４
７・33·

０
２
２
３
）へ

時   

13
日（
土
）・
27
日（
土
）10
時
30
分

〜
12
時

所   

集
合：
う
き
し
ろ

ロ
ビ
ー

内   

三
原
城
天
主
台
跡

や
船
入
櫓や
ぐ
らな

ど
希

望
す
る
場
所
を
案
内（
申
し
込
み

不
要
）

問   

三
原
観
光
協
会（
☎
０
８
４
８・

67・５
８
７
７
）

　
三
原
に
伝
わ
る
民

芸
品「
三
原
人
形
」の

絵
付
け
体
験
が
楽
し

め
ま
す
。

時   

月・
木
曜
日
13
時
〜
16
時
、
20
日

を
除
く
土
曜
日
10
時
〜
12
時

所   

う
き
し
ろ
ロ
ビ
ー

料   

６
０
０
円（
要
申
し
込
み
）

申   

三
原
観
光
協
会（
☎
０
８
４
８・

67・５
８
７
７
）

時   

月・
木
曜
日
13
時
〜
16
時
、
20
日

を
除
く
土
曜
日
10
時
〜
12
時

所   

う
き
し
ろ
ロ
ビ
ー

内   

土
台
作
り
、
面

相
描
き

料   

６
０
０
円（
要
申

し
込
み
）

申   

三
原
観
光
協
会

（
☎
０
８
４
８・67・５
８
７
７
）

時   

29
日（
月
）16
時
40
分
〜
18
時
40
分

所   
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

対   
３
歳
以
上
の
障
害
の

あ
る
人
と
家
族（
要

申
し
込
み
）

申   

26
日（
金
）ま
で
に
み

は
ら
ス
イ
ミ
ー
阿
部

さ
ん（
☎
０
９
０・
４
１
４
７・
６

８
５
６
）へ

　
長
男
の
死
が
き
っ
か
け
で
壊
れ
か

け
て
い
た
家
族
が
再
生
し
て
い
く
感

動
の
物
語
で
す
。

時   

27
日（
土
）①
10
時
30
分
〜
12
時
30

分
②
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所・問
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ（
☎
０
８

４
８・64・７
５
５
５
）

料   

１
８
０
０
円（
１
５
０
０
円
）、
大

学
生
１
５
０
０
円（
１
３
０
０
円
）、

３
歳
〜
高
校
生
１
０
０
０
円（
８
０

０
円
）、
60
歳
以
上
1
２
０
０
円

※（　
）内
は
割
引
券
利
用
の
料
金
。

割
引
券
付
チ
ラ
シ
は
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ

ラ
ザ
に
あ
り
ま
す
。

※
障
害
者
手
帳
を
提
示
し
た
人
は
1

０
０
０
円
。

時   

19
日（
金
）10
時
〜
13
時

所   

サ
ン·

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対   

65
歳
以
上
で
１
人
暮
ら
し
、
ま
た

は
介
護
中
の
男
性

定   

20
人（
要
申
し
込

み
）

料   

３
０
０
円

申   
12
日（
金
）ま
で
に
社
会
福
祉
協
議

会（
☎
０
８
４
８・63・０
５
７
０
）

へ

宇
根
山
天
文
台

カ
ノ
ー
プ
ス
と
春
の
星
空
観
望
会

三
原
だ
る
ま
を
作
ろ
う

男
性
の
料
理
教
室

リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

映
画
の
つ
ど
い「
さ
く
ら
」

水
泳
教
室
の
体
験
会

武
内
俊
子
パ
ネ
ル
展

― 

三
原
が
生
ん
だ
お
母
さ
ん
詩
人 

―  

第
17
回
大
和
町
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会

城
下
町
て
く
て
く
ウ
オ
ー
ク

三
原
人
形
絵
付
け
体
験
教
室

©西加奈子/小学館　
©2020「さくら」製
作委員会　



健康ひろば 生活情報掲示板子育て応援

19 広報みはら 令和3年3月号

コース と　き 定 員 と こ ろ
１ 毎週月曜日10時～11時（男性のみ）

15人 サン・シープラザ
２ 毎週月曜日13時30分～14時30分
３ 毎週火曜日13時30分～14時30分 20人 人権文化センター（長谷）

４ 毎週金曜日10時～11時
※４月９日から。 30人 北方コミュニティセンター

５ 毎週月曜日13時30分～14時30分
※４月12日から。 20人

久井保健福祉センター

６ 毎週木曜日13時30分～14時30分
※４月８日から。 大和人権文化センター

申
込
期
間　
15
日（
月
）〜
26
日（
金
）

８
時
30
分
〜
17
時
30
分

申
込
場
所・
問
い
合
わ
せ
先　
三
原

市
営
住
宅
管
理
グ
ル
ー
プ
窓
口

（
宮
沖
四
丁
目
☎
０
８
４
８・
62・

１
８
０
０
）

対   

久
井・
大
和
地
区
の
住
宅
、
小
西

北
住
宅（
高
齢
者

向
け
）、
本
佐
木

住
宅

※
詳
し
く
は
同
グ

ル
ー
プ
HP
ま
た
は

15
日（
月
）か
ら
申

込
場
所・総
合
案
内
コ
ー
ナ
ー（
市
役

所
本
庁
１
階
）・各
支
所
で
配
布
す
る

資
料
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

所   

能
地
漁
港
の
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト

係
留
施
設（
幸
崎
能
地
四
丁
目
）

※
利
用
料
や
空
き
状
況
な
ど
詳
し
く

は
募
集
要
項（
提
出
先
、
市
HP
に
用

意
）で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

申   

12
日（
金
）ま
で
に
農
林
水
産
課

（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０
７
７

０
８
４
８・64・４
１
０
３
）へ

　
放
課
後
に
小
学
生
の
宿
題
や
遊

び
、
体
験・
交
流
活
動
な
ど
を
見
守

る「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
と
の
触
れ
合
い
を
楽
し

み
な
が
ら
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

時   

放
課
後
の
１
〜
３
時
間
、
月
１
〜

４
回
程
度

募
　
集

市
営
住
宅
の
入
居
者

※
開
催
日
数
や
時
間
な
ど
は
会
場
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

所   

各
小
学
校
な
ど

謝
金　
１
時
間
６
７
８
円

申   

生
涯
学
習
課（
☎
０
８
４
８・67・６
１

４
７
０
８
４
８・67・５
９
１
２
）

期
間　
４
月
〜
９
月（
祝
日
を
除
く
）

　市は市民協働のまちづくりを推進
するため、市民活動団体や住民組織、
ボランティア団体などが、活動紹介
やイベント情報などを無料掲載でき
るウェブサイト「つなごうねっと」を運
営しています。皆さんの団体でも活
用してみませんか。
※情報を掲載するには団体の登録が
必要です。
対  市民活動団体や住民組織、ボラン
ティア団体など

申  申込書（提出先、
市 HPに用意）と団
体規約、会員名簿
を地域企画課（☎
0848・67・6184）
へ

みはら市民協働サイト
「つなごうねっと」の登録団体

▲    市HP

み
は
ら
能
地
フ
ィ
ッ
シ
ャ
リ
ー
ナ
の
利
用
希
望
者

コース と　き
７ 毎週火曜日９時30分～10時30分
８ 毎週火曜日10時30分～11時30分
９ 毎週金曜日９時30分～10時30分
10 毎週金曜日10時30分～11時30分

※初日は機器の利用方法について学びます。
初日に受講できない場合は参加できません。

放
課
後
子
ど
も
教
室
の
ス
タ
ッ
フ

ポ
ポ
ロ
ク
ラ
ブ
の
会
員

内   

高
齢
者
向
け
の
健
康
体
操
や
ス
ト

レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

対   

要
支
援･

要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
65
歳
以
上
の
人

申   

３
月
15
日（
月
）（
消
印
有
効
）ま
で

に
往
復
は
が
き（
１
枚
１
コ
ー
ス

ま
で
）で
①
郵
便
番
号
と
住
所
②

名
前（
ふ
り
が
な
）③
生
年
月
日
④

電
話
番
号
⑤
希
望
コ
ー
ス
の
番
号

を
高
齢
者
福
祉
課（
〒
723- 

8601
港
町

三
丁
目
５
番
１
号
☎
０
８
４
８

･

67･

６
０
５
５
）へ

期
間　
４
月
〜
９
月（
祝
日
を
除
く
）

所   

本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内   
運
動
機
器
を
利
用
し
た
安
全
で
効

果
的
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

定   

各
６
人

対   

要
支
援･

要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
65
歳
以
上
の
人

申   

３
月
15
日（
月
）（
消
印
有
効
）ま
で

に
往
復
は
が
き（
１
枚
１
コ
ー
ス

ま
で
）で
①
郵
便
番
号
と
住
所
②

名
前（
ふ
り
が
な
）③
生
年
月
日
④

電
話
番
号
⑤
希
望
コ
ー
ス
の
番
号

を
高
齢
者
福
祉
課（
〒
723- 

8601
港
町

三
丁
目
５
番
１
号
☎
０
８
４
８

･

67･

６
０
５
５
）へ

　
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー 

ポ
ポ
ロ
は
、

ポ
ポ
ロ
ク
ラ
ブ
会
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
ポ
ポ
ロ
ク
ラ
ブ
は
、
み
は
ら

文
化
芸
術
財
団
が
主
催
す
る
文
化・

芸
術
事
業
な
ど
の
鑑
賞
や
参
加
を
通

じ
て
地
域
の
文
化
が
向
上
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

会
員
特
典　
指
定
公
演

チ
ケ
ッ
ト
の
先
行
購

入・
割
引
購
入
、
施

設
内
の
カ
フ
ェ
の
割

り
引
き
な
ど

時   

随
時

会
員
期
限　
令
和
４
年

３
月
31
日（
木
）ま
で

年
会
費　
２
０
０
０
円

※
障
害
者
手
帳
を
提
示
し
た
人
は
１

０
０
０
円
。

申   

芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー 

ポ
ポ
ロ（
☎

０
８
４
８・81・０
８
８
６
）

さ
わ
や
か
健
康
体
操
の
参
加
者

高
齢
者
向
け
運
動
機
器
の
利
用
者
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所   

参
加
医
療
機
関

受
診
方
法　
ク
ー
ポ
ン
券・
本
人
確

認
書
類・
受
診
票
を
持
参
し
、
参

加
医
療
機
関
へ

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
２
３
４
０
８
４
８・67・５
９

３
４
）

時   

31
日（
水
）ま
で

内   

血
糖
値
の
自
己
測
定
、
薬
剤
師
に

よ
る
結
果
説
明
と
指
導

対   

40
歳
以
上
で
令
和
２
年
度
の
健
康

診
査
を
受
診
し
て
い
な
い
人

料   

無
料（
年
度
に
１
回
ま
で
）

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
５
３
）

　
市
で
は
、
保
健
師
や
臨
床
心
理
士

が
若
者
の
発
達
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。「
整
理
整
頓
が
で
き
な
い
」「
指
示

を
覚
え
ら
れ
な
い
」「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
う
ま
く
い
か
な
い
」な
ど
、

心
配
事
が
あ
る
場
合
は
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

時   

４
日（
木
）・
17
日（
水
）９
時
〜
17

時
※
要
申
し
込
み
。

所・申
保
健
福
祉
課（
市
役
所
本
庁
２

階
☎
０
８
４
８・67・６
３
５
９

０
８
４
８・67・５
９
３
４
）

　
物
忘
れ
な
ど
の
認
知
症
の
症
状
を

簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
サ
イ
ト
を

市
HP
に
公
開
し
て
い
ま
す
。
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
に
は
本
人

用
の
ほ
か
、
家
族
や

周
囲
の
人
向
け
の
も

の
が
あ
り
ま
す
。

問   
高
齢
者
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・

67・６
０
５
５
）

時   

12
日（
金
）13
時
30
分
〜
15
時

所・申
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

０
８
４
８・86・３
６
０
９
０
８

４
８・86・６
８
２
０
）

内   

保
健
師
に
よ
る
相
談
、
座
談
会

対   

心
の
病
を
抱
え
る
人
の
家
族（
要

申
し
込
み
）

　
麻
し
ん・
風
し
ん
の
混
合
ワ
ク
チ

ン
２
期
の
定
期
予
防
接
種
を
無
料
で

行
い
ま
す
。

期
間　
３
月
末
ま
で

対   

平
成
26
年
４
月
２
日
〜
平
成
27
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

所   

県
内
の
広
域
予
防
接
種
受
託
医
療

機
関

用   

予
防
接
種
券
、予
防
接
種
予
診
票
、

母
子
健
康
手
帳

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
２
３
４
０
８
４
８・67・５
９

３
４
）

時   

令
和
４
年
２
月
28
日（
月
）ま
で

対   

昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
で
こ
れ

ま
で
に
抗
体
検
査
も
予
防
接
種
も

受
け
て
い
な
い
人

申
込
期
限　
10
日（
水
）ま
で

時   

17
日（
水
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所   

県
東
部
建
設
事

務
所
三
原
支
所

（
円
一
町
二
丁

目
）

内   

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

申   

12
日（
金
）ま
で
に
県
東
部
保
健
所

（
☎
０
８
４
８・25・４
６
４
０
）へ

時   

毎
週
火·

水
曜
日
９
時
〜
18
時
30

分
所・
申
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
こ

こ
ケ
ア（
西
町
一
丁
目
☎
０
８
４

８・62・２
５
０
０
）

内   

臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談

対   

精
神
科
に
通
院
し
て
い
な
い
人
と

家
族（
要
申
し
込
み
）

料   

３
回
ま
で
無
料

20令和3年3月号 広報みはら

市
HP
で
認
知
症
チ
ェ
ッ
ク
を

こ
こ
ろ
の
相
談
室「
こ
こ
ケ
ア
」

ひろば
健康

若
者
の
発
達
相
談
が
で
き
ま
す

麻
し
ん・風
し
ん
の
無
料
予
防
接
種

薬
局
で
糖
尿
病
リ
ス
ク
測
定
が
で
き
ま
す

成
人
男
性
の
風
し
ん
抗
体
検
査・

予
防
接
種
を
無
料
で
実
施

実施薬局 電話番号
三原薬剤師会センター薬局 0848・64・8079
センター薬局日赤前店 0848・81・0577
玉浦薬局 0848・63・2115
ときわ薬局 0848・62・2953
ときわ薬局宮沖店 0848・67・4774
なのはな薬局 0848・60・9210
平井薬局 0848・63・9066
ほのか薬局 0848・81・0585
※事前に予約が必要です。

▲  市HP

家
族
の
つ
ど
い

精
神
保
健
福
祉
相
談

　２歳頃になると、子どもは自分がやりたい事をはっきり意識し、自分の思
いと違うことを「イヤ！」という言葉で表現する「イヤイヤ期」に入ります。「イ
ヤイヤ」は、自分の思いを相手に伝えようとする「自我」が芽生えたサインです。
　このサインは子どもの成長の表れですが、家事や仕事に追われる中で子ど
もの全てを尊重しようと思うと、とても大変です。こんなときは「言葉で代
弁してみる」「いくつか選択肢を与えて本人に選ばせてみる」「見通しを持てる
ように『今から○○するよ』と声掛けをしてみる」「場所を変えたり、子どもの
好きな事をしたりして、親子で気持ちを切り替えてみる」などをしてみまし
ょう。
　子育ては楽しい反面、悩みが尽きません。すぐに解決しなくても、自分の
気持ちを誰かに聞いてもらうだけで心に余裕ができ、子どもと向き合うエネ
ルギーが湧いてくることもあります。気軽に相談してください。
問  保健福祉課（市役所本庁２階☎0848・67・6217）、本郷保健
福祉センター（☎0848・86・3609）、久井保健福祉センター
（☎0847・32・8551）、 大和保健福祉センター（☎0847・
34・0960）

こ ん に ち は 保健師です
イヤイヤ期の子どもへの接し方 

▲  市HP　

三原市保健師　番城伸太



子育て応援 生活情報掲示板健康ひろば

21 広報みはら 令和3年3月号

時   

20
日（
土
）９
時
〜
12
時
、
14
時
〜

16
時

所   

わ
き
た
小
児
科（
宮
浦
六
丁
目
☎

０
８
４
８・67・７
９
９
９
）

●
も
も
ち
ゃ
ん 

く
ら
ぶ

時   

12
日（
金
）９
時
30
分
〜
11
時

所・申
大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

０
８
４
７・34・０
９
６
０
０
８

４
７・34・０
２
９
９
）

内   

親
子
で
楽
し
め
る
室
内
遊
び

対   

未
就
園
児
と
保
護
者

定   

10
組（
要
申
し
込
み
）

申
込
期
限　
10
日（
水
）ま
で

●
ぴ
よ
ぴ
よ
ク
ラ
ブ

時   

19
日（
金
）９
時
40
分
〜
11
時

所・問
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

０
８
４
７・32・８
５
５
１
０
８

４
７・32・８
３
５
１
）

内   

製
作
遊
び

対   

未
就
園
児
と
保
護
者

※
申
し
込
み
不
要
。

時   

12
日（
金
）10
時
〜
10
時
40
分

所   

サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内   

離
乳
食
の
進
め
方
な
ど

対   

７
〜
９
カ
月
児
の
保
護
者

定   

５
人（
要
申
し
込
み
）

用   

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

申   
５
日（
金
）ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０
６
１

０
８
４
８・67・５
９
３
４
）へ

時   

随
時

※
４
月
か
ら
の
援
助
を
希
望
す
る
人

は
４
月
21
日（
水
）ま
で
。

援
助
額　
表
の
と
お
り

申   

申
請
書（
通
学・入
学
す
る
学
校
に

用
意
）を
各
学
校
へ

※
兄
弟
姉
妹
が
い
る
世
帯
は
対
象
の

子
の
中
で
最
年
長
の
子
の
学
校
へ
。

問   

学
校
教
育
課（
☎
０
８
４
８・67・６
１

５
４
０
８
４
８・67・５
９
１
２
）

時   

17
日（
水
）10
時
〜
12
時
、
13
時
〜

15
時
の
う
ち
30
分

所   

サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対   

就
学
前
の
幼
児

定   

８
人（
要
申
し
込
み
）

用   

母
子
健
康
手
帳

申   

16
日（
火
）ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０
６
１

０
８
４
８・67・５
９
３
４
）へ

　
市
の
子
ど
も
発
達
総
合
相
談
室
で

は
、
保
健
師
や
臨
床
心
理
士
、
言
語

聴
覚
士
な
ど
が
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
の
言
葉
や
行
動
な
ど
に

つ
い
て
、
心
配
な
事
が
あ
る
場
合
は

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

時   

毎
週
月
〜
金
曜
日
９
時
〜
17
時

所   

サ
ン・
シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階
ま
た
は

保
健
福
祉
課（
市
役
所
本
庁
２
階
）

対   

18
歳
未
満
の
子
と
保
護
者（
要
申

し
込
み
）

申   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
３
５
９
０
８
４
８・67・５
９

３
４
）

応援
子育て

小・中
学
校
の
就
学
費
用
の
一
部
を
援
助

祝
日
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院

目
の
相
談
会

子
ど
も
の
発
達
に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す

母
子
保
健
推
進
委
員
さ
ん
と
遊
ぼ
う

離
乳
食
教
室

項　目 小学生 中学生

学用品・通学用品費 13,900円
（11,630円）

25,000円
（22,730円）

新入学学用品費 （51,060円）（60,000円）
修学旅行費 28,300円まで 57,290円まで
学校給食費 実　費
※（　）内は、新１年生の額。新入学学用
品費は、入学前に支給を受けていない
人のみです。
※収入などの条件があります。
※援助額は変更になることがあります。

子育て世代包括支援センター すくすく 市役所本庁２階　保健福祉課内
申 問☎0848・67・6217
　　 ℻0848・67・5934　　すくすくは子育て世代の悩みを解決する身近な相談窓口です。

　「子ども家庭総合支援拠点」として、相談員を増やして対応しています。

●すくすくオンライン育児講座
時  11日（木）10時～10時40分
内  栄養士によるミニ講座「子どもの
食事の味付けは大人と同じ？」

対乳幼児の保護者
定３人（要申し込み）
※Web会議のサービス「Z

ズ ー ム
oom」

のダウンロードが必要です。
申  開催日の前日までにすくすくへ

●すくすくオンライン育児相談
時  11日（木）①13時～②14時～
　③15時～
内保健師・栄養士などによる相談
対  乳幼児の保護者
定  ３人（要申し込み）
※Web会議のサービス「Z

ズ ー ム
oom」

のダウンロードが必要です。
申  相談日の前日までにすくすくへ

●母乳相談
時  11日（木）10時～12時、
　13時～15時のうち１時間
所  サン・シープラザ３階 
内  産前・産後の乳房ケアの相談
対  出産前後の人
定  ４人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  相談日の前日までにすくすくへ

●栄養士のごはんの相談
時  11日（木）10時～12時、
　13時～15時のうち１時間
所  サン・シープラザ３階
内離乳食や幼児食についての相談
対  未就学児の保護者
定４人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  相談日の前日までにすくすくへ

●マタニティスクール（ストレッチ）
時  16日（火）10時～12時
所  久井保健福祉センター
対  妊婦
定５人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  開催日の前日までにすくすくへ

●産後セルフケア教室
時  26日（金）10時～12時
所  サン・シープラザ３階
対  産後５カ月までの人
定５人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  開催日の前日までにすくすくへ
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み
ん
な
の
心
　
ひ
と
つ
に
つ
な
げ
て
　
な
く
そ
う
差
別

（
中
学
３
年
生
）

〜
ス
マ
ホ
で
簡
単
に
高
額
収
入
が
得
ら
れ
る
〜
　

　「
情
報
商
材
」の
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

　
ネ
ッ
ト
で
副
業
を
探
し
て
い
た
ら
、「
人
の
相
談
に

乗
る
だ
け
で
お
金
が
稼
げ
る
」と
広
告
が
出
て
い
た
の

で
、
興
味
を
ひ
か
れ
、
無
料
通
話
ア
プ
リ
で
連
絡
を

取
り
ま
し
た
。「
ス
マ
ホ
が
あ
れ
ば
、
１
日
３
万
円
も

稼
ぐ
こ
と
が
で
き
、す
ぐ
に
元
が
と
れ
る
」と
言
わ
れ
、

相
手
は
報
酬
を
得
る
手
順
が
記
載
さ
れ
た
マ
ニ
ュ
ア

ル
を
送
信
し
て
き
ま
し
た
。
マ
ニ
ュ
ア
ル
代
と
し
て

５
万
円
を
支
払
う
よ
う
、
個
人
名
の
振
込
先
口
座
を

知
ら
せ
て
き
た
の
で
、代
金
を
振
り
込
み
ま
し
た
。
し

か
し
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
ど
お
り
に
や
っ
て
も
、
収
入
は

得
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
詐
欺
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  （
40
代
女
性
）

　
副
業
や
投
資
で
高
額
収
入
を
得
る
た
め
の
ノ
ウ
ハ

ウ
な
ど
と
称
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
販
売
さ

れ
て
い
る
動
画
や
マ
ニ
ュ
ア
ル
な
ど
の「
情
報
商
材
」

に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
は
、
市
内
で
も
発
生
し
て
い
ま

す
。
次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

● 「
簡
単
」に「
高
額
収
入
」が
得
ら
れ
る
こ
と
を
強
調

す
る
広
告・宣
伝
を
そ
の
ま
ま
信
じ
な
い
で
！

　
「
簡
単
に
高
額
収
入
が
得
ら
れ
る
」な
ど
と
強
調
す

る
広
告
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
収
入
を
得
る
た
め

の
手
段
と
し
て
、
実
際
に
は
あ
ま
り
価
値
の
無
い
情

報
商
材（
動
画
や
マ
ニ
ュ
ア
ル
な
ど
）が
高
額
で
販
売

《
相
談
内
容
》

《
ア
ド
バ
イ
ス
》

 消費生活の困り事はこちらへ
 消費生活センター ☎0848・67・6410

　相談員が一緒に解決策を考えます。
気軽に相談してください。
時  毎週月～金曜日
　９時～12時、13時～16時
所  市役所本庁３階
※電話相談も可。
【巡回相談】
時  12日（金）・19日（金）
　・26日（金）14時～16時
所  本郷・久井・大和支所（要申し込み）
申  相談日の前日までに消費生活センターへ

ミハラ発信会議⑦ 「選ばれるまち」になるために皆さんと取り組みます！

　三原市は、市民や企業の皆さんと一緒にまちの魅力をつくり、
その魅力を市内外に伝えるシティプロモーションに取り組みます。
この取り組みを知ってもらい、多くの人に参加してもらうために、
三原テレビ放送やFMみはらと連携して情報の発信を行い、市民や
市外の人から『選ばれるまち』をめざします。

※市と三原テレビ放送・ＦＭみはらは、連携して情報を発信するため「ミハラ発信会議」を設置しています。

問  広報戦略課（☎0848・67・6007）

番組名　「教えて三原－聞いて役立つ三原ガイド―」
と　き　７日（日）15時10分～、８日（月）～12日（金）
　　　　①６時43分～、②12時10分～、
　　　　③20時10分～（各15分間）
※日曜日から１週間同じ内容が放送されます。
周波数　87.4メガヘルツ
※放送は車のラジオやスマートフォンでも聞くことができます。

▲    ＦＭみはらをスマートフォンで 
    聞く場合のFMみはらのHP

▲    ＦＭみはらでシティプロモーションについて
話す市職員

三原市×三原テレビ×FMみはら連携

さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
安
易
に
事
業
者
へ
連
絡

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
内
容
が
分
か
ら
な
い
ま
ま
、
契
約
を
し
な
い
で
！

　
情
報
商
材
は
、
購
入
前
に
中
身
を
確
認
す
る
こ
と

が
出
来
ま
せ
ん
。
内
容
を
十
分
に
理
解
で
き
な
い
ま

ま
、
契
約
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
も
し
購
入

し
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、
全
て
の
や
り
取
り
や
手
続

き
を
記
録
に
残
し
て
お
け
ば
、
返
金
さ
れ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た
場
合
は
、消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
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くらしの無料相談窓口
　相談日などを変更する場合があります。事前に確認してください。

相談の種類 と　　き と　こ　ろ 申し込み・問い合わせ先

法
　
律
　・　
生
　
活

弁護士法律相談

①19日（金）②26日（金）※い
ずれも要予約。申し込みは５
日（金）８時30分から。

13時～16時 ①中央公民館
②大和支所

生活環境課
（☎0848・67・6179）

10日（水）・24日（水）※いず
れも要予約。利用には収入
などの条件があります。

10時～16時 広島地方裁判所尾道支部
（尾道市新浜）

広島弁護士会尾道地区会
（☎0848・22・4237）

司法書士相談 毎週月～金曜日 12時～15時  電話相談  広島相談センター（☎082・511・7196）

行政書士相談 20日（土） 10時～16時 イオン三原店 広島県行政書士会三原支部
（☎0848・86・1244）

法的トラブルの解決法・
窓口の案内 毎週月～金曜日 ９時～17時  電話相談  法テラス広島（☎050・3383・5485）

交通事故・民事・家事
相談 毎週月～金曜日

９時～17時  電話相談  県生活センター（☎082・223・8811）
９時15分～12時、
13時～16時  電話相談  県東部地域県民相談室（☎084・931・5522）

暴力団関係相談 毎週月～金曜日 ９時30分～16時  電話相談  暴力追放広島県民会議（☎082・228・5050）
犯罪被害者相談 毎週月～金曜日 ９時～17時  電話相談  広島被害者支援センター（☎082・544・1110）

自立サポート相談 毎週月～金曜日 ８時30分～17時15分 サン・シープラザ４階 自立相談支援センターみはら
(☎0848・67・4568）

障害者なんでも相談

17日（水）※要予約。 14時～16時 本郷福祉センター
障害者生活支援センター
(☎0848・63・3319

　 ■℻0848・63・3359）

24日（水）※要予約。
10時～12時

久井保健福祉センター
３月５日（金）、４月２日
（金）※要予約。 大和保健福祉センター

成年後見専門相談 11日（木）※要予約。 14時～16時 サン・シープラザ３階

心配ごと相談

毎週金曜日
13時～16時

サン・シープラザ４階 社会福祉協議会・各地域センター
（☎0848・63・0570）

10日（水）・24日（水） 本郷福祉センター （☎0848・86・3607）
17日（水）

９時～12時
久井保健福祉センター （☎0847・32・7101）

３月12日（金）、４月２日（金） 大和保健福祉センター （☎0847・34・1214）
19日（金） 大和人権文化センター （☎0847・33・1308）

不動産相談 ３月５日（金）・19日（金）、
４月２日（金） 10時～15時 サン・シープラザ４階

社会福祉協議会
（☎0848・63・0570）戦没者遺族相談 ３月18日（木）、４月１日（木）

13時～16時 サン・シープラザ４階
行政相談 15日（月）

教
育・子
育
て

学校生活・勉強など
の悩み相談 毎週月～金曜日 ９時30分～16時30分 リージョンプラザ２階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
（☎0848・64・7201）

学校生活の悩み・
体罰などの相談 毎週月～金曜日 ８時30分～17時15分  電話相談  三原子どもサポートダイヤル（☎0848・67・6173）

※時間外は留守番電話で対応。

療育・教育相談 22日（月） 13時～16時 サン・シープラザ４階 社会福祉協議会
（☎0848・63・0570）

家庭児童相談 毎週月～金曜日 ９時～17時 市役所本庁２階 家庭児童相談室
（☎0848・61・0121）

児童虐待通告窓口 毎日 24時間  電話相談  保健福祉課（☎0848・67・6088）
健
康 アレルギー疾患相談 16日（火）※要予約。 13時30分～15時30分 県東部保健所

（尾道市古浜町）
県東部保健所
（☎0848・25・4641）

人
　
　
権

人権相談

11日（木） 13時～16時 サン・シープラザ４階 人権推進課
（☎0848・67・6044）

毎週月～金曜日
10時～16時

市役所本庁３階
人権文化センター （☎0848・66・1111）
本郷人権文化センター （☎0848・86・3333）
大和人権文化センター （☎0847・33・1308）

８時30分～17時15分  電話相談  法務局常設電話相談所（☎0570・003・110）
女性の人権相談

毎週月～金曜日 ８時30分～17時15分
 電話相談  女性の人権ホットライン（☎0570・070・810）

子どもの人権相談  電話相談  子どもの人権110番（ 0120・007・110）
女性相談
（DVや家庭不和など） 毎週月～金曜日 ９時30分～16時 市役所本庁２階

※電話相談も可。
女性相談室
（☎0848・61・0122）

災害警戒･災害対策本部専用電話 （☎0848・67・6868 ■℻0848・67・6164）

心配ごと相談

毎週金曜日
13時～16時

サン・シープラザ４階 社会福祉協議会・各地域センター
（☎0848・63・0570）

10日（水）・24日（水） 本郷福祉センター （☎0848・86・3607）
17日（水）

９時～12時
久井保健福祉センター （☎0847・32・7101）

３月12日（金）、４月２日（金） 大和保健福祉センター （☎0847・34・1214）
19日（金） 大和人権文化センター （☎0847・33・1308）

児童虐待通告窓口 毎日 24時間  電話相談   電話相談  保健福祉課（☎0848・67・6088）
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再
生
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と
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ン
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を
使
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。

点
字
版
や
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※外国人住民を含む。
※（　　）内は前年同月との比較。
世帯数
人　口
　男
　女

世帯
人
人
人

　
「
努
力
が
数
字
と
し
て
出
る
の

が
陸
上
の
面
白
さ
。
努
力
を
す

れ
ば
全
員
が
一
番
に
な
れ
る
と

は
限
ら
な
い
け
れ
ど
、
努
力
の

成
果
は
数
字
に
表
れ
る
」と
話
す

の
は
、
市
内
の
小
学
生
を
対
象

に
し
た
ク
ラ
ブ「
三
原
陸
上
ク
ラ

ブ
」の
監
督･

向
谷
訓
昭
さ
ん
(70)

で
す
。

　
向
谷
さ
ん
が
陸
上
を
始
め
た

の
は
、
高
校
１
年
生
の
時
。
体

育
の
授
業
で
、
学
年
の
誰
よ
り

も
遠
く
に
砲
丸
を
投
げ
る
姿
を

見
た
陸
上
部
の
顧
問
の
先
生
か

ら「
本
格
的
に
練
習
し
て
み
な
い

か
」と
声
を
掛
け
ら
れ
入
部
。
砲

丸
投
げ
の
ほ
か
、
や
り
投
げ
や

ハ
ン
マ
ー
投
げ
な
ど
の
投
て
き

種
目
全
般
を
練
習
し
、
ぐ
ん
ぐ

ん
記
録
を
伸
ば
し
、
高
校
３
年

生
の
時
に
は
中
国
大
会
に
も
出

場
し
ま
し
た
。
卒
業
後
は
実
業

団
の
三
菱
重
工
三
原
製
作
所
に

所
属
し
て
い
ま

し
た
が
、
間
も

な
く
現
役
を
引

退
。

　
ク
ラ
ブ
の
指

導
を
始
め
た
の

は
51
歳
の
時
、

小
学
校
の
教
師

を
し
て
い
た
知

人
か
ら「
子
ど
も

た
ち
に
陸
上
を

教
え
て
も
ら
え
な
い
か
」と
頼
ま

れ
、「
自
分
の
経
験
が
三
原
の
子

ど
も
た
ち
の
成
長
に
役
立
つ
の

な
ら
」と
の
思
い
で
引
き
受
け
、

休
部
し
て
い
た
三
原
陸
上
ク
ラ

ブ
を
平
成
３
年
に
復
活
さ
せ
ま

し
た
。

　
市
内
の
運
動
公
園
な
ど
を
利

用
し
て
、
土･

日
曜
日
や
祝
日
に

指
導
を
続
け
て
い
ま
す
。
子
ど

も
の
成
長
が
早
い
の
で
、
ス
パ

イ
ク
や
ユ
ニ
ホ
ー
ム
な
ど
は
ク

ラ
ブ
で
購
入
し
て
貸
与
。
保
護

者
に
も「
負
担
が
少
な
く
て
済

む
」と
喜
ば
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
モ
ッ
ト
ー
は「
体
を
動
か
す

楽
し
さ
と
、
続
け
る
こ
と
の
大

切
さ
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る

こ
と
」。
そ
の
方
針
に
共
感
す
る

５
人
の
コ
ー
チ
や
保
護
者
た
ち

と
協
力
し
な
が
ら
82
人
の
子
ど

も
た
ち
に
教
え
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
、
多
く
の
大
会

が
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
昨

年
度
ま
で
は
５
年
連
続
で
ク
ラ

ブ
所
属
選
手
が
全
国
大
会
に
出

場
し
ま
し
た
。
今
も
ク
ラ
ブ
内

で
記
録
会
を
行
う
な
ど
、
工
夫

し
な
が
ら
練
習
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
才
能
を
伸
ば
す

秘
訣
は
、
し
っ
か
り
子
ど
も
を

褒
め
る
こ
と
。
保
護
者
に
は「
監

督
の
自
分
が
厳
し
く
指
導
す
る

代
わ
り
に
、
た
と
え
ミ
ス
を
し

て
も
し
っ
か
り
と
子
ど
も
た
ち

を
褒
め
て
欲
し
い
」と
話
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

　
「
小
学
校
を
卒
業
し
て
も
、
陸

上
を
通
し
て
学
ん
だ〝
努
力
と
継

続
す
る
こ
と
の
大
切
さ
〞を
忘
れ

な
い
で
欲
し
い
」と
向
谷
さ
ん
。

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
楽
し
み

に
今
日
も
熱
心
に
指
導
に
取
り

組
み
ま
す
。

卒
業
や
転
勤
な
ど
別
れ
の
イ
メ

ー
ジ
が
強
い
３
月
。
私
の
中

で
は
、同
時
に
新
た
な
人
や
環
境
と

の
出
会
い
が
楽
し
み
な
時
期
で
も
あ

り
ま
す
▼
新
し
い
と
言
え
ば
一
般
国

道
２
号
木
原
道
路
が
完
成
し
、３
月

14
日
に
開
通
し
ま
す（
２
･
３
ペ
ー

ジ
掲
載
） 

。
渋
滞
の
緩
和
が
見
込
ま

れ
、福
山
･
尾
道
方
面
へ
の
行
き
来

が
便
利
に
な
り
ま
す
。
新
し
く
で
き

る
木
原
道
路
で
は
ど
ん
な
景
色
と
出

会
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。
楽
し
み
に

し
な
が
ら
開
通
を
待
ち
た
い
と
思
い

ま
す（
U
）

▶正広局（本郷町善入寺正広）＝46.7
▶本郷局（本郷町船木川西上）＝48.2

三原市の魅力や情報を発信しています
●市ホームページ 
　https://www.city.mihara.hiroshima.jp/
●市フェイスブック
　 市の魅力やイベント情報、災害情報など

を発信しています。
　 https://m.facebook.com/city.mihara/ 
●市メール配信システム
　災害情報などをメールでお届けします。
　https://www.city.mihara.hiroshima.
　jp/soshiki/19/haisintouroku.html
●FMみはら（87.4メガヘルツ）行政情報番組
　 FMみはらで市からのお知らせなどをお伝えす
　る行政情報番組「教えて三原－聞いて役立つ三
　原ガイドー」を放送しています。
　時 日曜日15時10分～、月～金曜日①６時43分
～②12時10分～③20時10分～、(各15分間) 

　※日曜日から１週間、同じ内容が放送されます。
　周波数　87.4メガヘルツ
　問  広報戦略課(☎0848･67･6007)

24令和3年3月号 広報みはら

あ・と・が・き

三原市の人口（１月31日現在）

　体を動かす楽しさ知って  　　　向
むかい

谷
や

訓
のりあき

昭さん

特別企画　まちの主人公。×スポーツ   第3回 陸上競技

▲ 腕振りのコツを教える向谷さん

夜間収納・証明書交付業務の
窓口を延長しています
時   毎週木曜日19時まで
内   住民票·戸籍·印鑑登録証明書
の発行、パスポートの交付、市
税の納付、納税相談

問  市民課(☎0848・67・6047)、
税制収納課(☎0848・67・6035)

航空機の騒音測定結果（１月分） （Lden）

▲ 多くの子どもたちが所属する三原陸上
クラブ

※この企画は、東京五輪に向けてスポーツに対する関心を高めていこうというものです。

43,644
91,898
44,201
47,697

（－34）
（－1,137）
（－548）
（－589）

人口移動の詳細については
  広島県  人口移動  月報　で
　　　　　　　　　　検索
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