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※ 各教室の受講者を若干名募集します。申し込み多数の場合は，抽選します。 

定員に余裕がある場合は，随時受け付けます。 

※ 生花・絵手紙・気功の各講座については，自主講座の開講も予定しています。 

※ 主催講座の受講料は無料ですが，教材や材料費が必要です。 

※ 日時などを変更する場合があります。 

※ 申し込み ３月１５日（月）までに，三原市本郷人権文化センターへ（電話 0848 – 86 - 3333） 

演題 「コロナ禍における心のゆとり」 

   ～イライラの毎日から笑顔の毎日へ～ 

講師 日本アンガーマネジメント協会 

   アンガーマネジメントコンサルタント 

久保田 あけみ さん 

日時 ３月６日（土）10：00～11：30 

場所 三原市大和人権文化センター 

（三原市大和町下徳良１０７番地１） 

令和３（２０２１）年 3 月１日発行                                          令和２年度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行／三原市人権推進課 

編集／三原市本郷人権文化センター 

住所／三原市本郷北 3 丁目 16 番 10 号 

電話／問い合わせ 0848-86-3333 

 人 あ る 限 り 人 権 を！   

講座名 開催日 時 間 回数 内容・講師 

生 花 教 室 

4・5・7・9・10・

12・2・3 月 

 第 1（金） 

 

10：00～12：00 8 回 

現代華を生けます。 

華道の流派は，閑渕流です。 

福原 富榮子さん 

絵 手 紙 教 室 

4・5・7・9・10・

12・2・3 月 

 第 3（金） 

 

13：30～15：30 8 回 

四季折々の題材を自由な発想で身近な

素材に描きます。 

児玉 純子さん 

気 功 教 室 

4～11 月 

 第 2（金） 

 

 

13：30～15：30 8 回 

体内の気を巡らせ，心身のバランスを

とる健康法です。 

木原 勲さん 

男 性 料 理 教 室 

4・6・8・10・12 月 

 第 4（水） 

 

10：00～13：00 5 回 

健康づくりをメインにした男性料理で

す。 

大橋 典子さん 

識 字 教 室 Ａ 
4～１月 

  第 1（火） 
12：30～15：30 10 回 髙井 二千六さん 

識 字 教 室 Ｂ 
4～１月 

 第 1（水） 
13：00～16：00 10 回 齋尾 和望さん 

 

２月９日（火）に防火訓練を行い，日頃の注意で火事

を防ごうと，次のことを確認し合いました。 
 

○洗濯物など燃えやすい物をストーブなどの 

上に干さない。また，近くに置かない。 

○給油が終わり，タンクを逆さまにして本体 

 に戻すときに，タンクのキャップが不完全 

で灯油が漏れた場合は，石油ファンヒーターでも危

険。不測の事態に備えて給油中は運転を停止する。 

ＪＲ本郷駅北側の本郷小学校裏の丘に緑の屋根の建物があります。

道が入り組んでおりますので，気をつけてお越しください。 


