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人権相談 
人権相談員が相談をお受けします。 

相談は無料で，秘密は守られます。 

お気軽にご相談ください。  

   ◇ とき 土･日･祝日を除く10時～16時 

 ◇ ところ 三原市人権文化センター 

 ◇ 電話  0848-66-1111 

発行/三原市人権推進課 編集/三原市人権文化センター                

住所/三原市長谷１－６－１ 電話/0848-66-1111   

■ 人権文化センター略図 

【裏面にも記事があります】 

 うら面に各講座の紹介文や活動風景を掲載しています。ぜひご覧ください！ 

講 座 名 曜 日 時 間 回数 内 容 説 明 

ピアノ教室 
毎週月･火のどち

らか1回 

 17:20～19:20の

うち20分間 
35 募集4名 対象は小学生以下です。 

太極拳教室 第２・４火曜   9:30～11:30 24 定員25名  24式太極拳などを練習します。 

絵手紙教室 第２火曜  13:30～16:00 12 定員15名 初心者向けの教室です。 

書道教室 第２水曜  19:00～20:30 12 定員15名 小学生から大人まで参加可能。 

パソコン教室 毎週金曜  13:30～15:30 36 
定員20名 Windows8.1以上のノートパソコン

(ワード，エクセル搭載)が必要です。 

カラオケ教室 隔月第２金曜 
 13:00～17:00の  

うち2時間 
6 定員20名 初心者向けの教室です。 

生花教室 第２金曜  18:00～19:30 12 定員10名 華道の流派は池坊です。 

※ 申込受付期間は，３月１日（月）～19日（金）です。申込みが定員を超えた場合は抽選となります。 

※ 開催する曜日，時間などを変更する場合があります。 

※ 太極拳，絵手紙，書道，カラオケ，生花の各教室については，この他にも受講生による自主講座を予定 

  しています。 

※ 申込み，問合せは人権文化センター(0848-66-1111）までお願いします。 

※ 受講料は無料です。ただし，教材や材料費，自主講座分は自己負担となります。 

～コロナに負けない！～ 

免疫力アップのお弁当（第4回料理教室） 
日 時  3月14日（日）9:30～12:00 

定 員  15名（申込み先着順） 

申込期限 3月10日(水) 

参加費等 600円(材料費),料理は持ち帰りです。 

持参物  米0.5合,エプロン,三角巾,マスク 

※申込まれた時点で定員数に達していた場合は,ご容赦ください。 

※新型コロナウイルス感染防止対策を行ったうえで実施します。 

 三原・本郷・大和の各人権文化センター所属の約30 

グループ参加による「デジタル文化祭」が2月1日から 

三原市人権推進課のホームページ上で公開されていま 

す。演奏，合唱，太極拳，料理，絵手紙，書道など 

どれも見ごたえ十分です。ぜひ，一度ご覧いただくと 

ともに，お知り合いの方などに紹介してください。 



   

★きょうは何
なん

の日？ ～３月 人権カレンダー～ 

    

   ※3月21日 国際人種差別撤廃
こくさいじんしゅさべつてっぱい

デー   ➡検索ワード 「人種差別」「アパルトヘイト」  

    1960年3月21日に、南アフリカのシャープビルでアパルトヘイト（人種隔離政策）に反対するデモ 

   行進に警察が発砲したことにより69人が死亡しました。この事件を教訓に、人種差別撤廃を広く呼び 

   掛けるため、1966年に国連が定めました。  

    国際人種差別撤廃デーに向けて，私たち一人一人が，人種差別や不寛容の根絶に向けた決意を新たに 

   することが必要です。     

 ～ 人権ひろば～ 

★ピアノ教室★ 

 小学生以下のお子さん対象のピアノ教室です。ピアノを弾き楽しむことで，音楽が好きになり 

 心豊かになってほしいと思います。 

★太極拳教室★ 

 私たち太極拳教室は認知症予防，健康作り等を目標として練習しています。穏やかなリラックス 

 した動きの中で武術としての動きを表現する事で，身体の中を整えていく事ができればと思って 

 います。練習を積み重ねながら仲間とにぎやかで楽しい時間を過ごしています。 

★絵手紙教室★ 

 皆さん楽しく賑やかな教室です。最初は絵が苦手，筆は小学校以来持った事がないとよく言われ 

 ます。でも手紙ですから“思いやる心”があれば大丈夫！！暮らしの中の身近なものを絵に描いて 

 伝えたい気持ちを文字にして出来上がり。筆遊びを気軽に楽しみましょう。 

★書道教室★ 

 小学生から大人まで，昇級・昇段をはげみに楽しく練習しています。 

★パソコン教室★ 

 人権文化センターで開催しているパソコン教室です。パソコンが初めての人を対象に，週1回金曜日に開催し 

 ています。デジタル文化祭では，少しずつ使い方を覚えたパソコンで作成した年賀状の文案を展示しました。 

★カラオケ教室★ 

 金曜日午後，前半，後半に分けて実施しています。それぞれが好きな曲を好きなように歌い楽しんでいます。 

 各人，歌唱力が上がり，レパートリーも増やしています。デジタル文化祭にも参加し成果を発表しています。 

 又，本郷教室と合同で発表会も行っています。 

★生花教室★ 

 コロナウイルスにも負けず，心静かに生け花に向かい合っています。自然の木のまがりを生かし。花との調和をとって 

 生けています。素晴らしい先生に教えていただき楽しくおけいこしています。若い人もお年をかさねられた方もぜひ 

 一度おけいこにおいで下さい。 

太極拳教室 生花教室 

絵手紙教室 


