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2令和3年2月号 広報みはら

「
終
活
」の
１
つ「
人
生
会
議
」

　
皆
さ
ん
は「
終
活
」と
い
う
言
葉
を
知
っ

て
い
ま
す
か
。

　
終
活
と
は「
人
生
の
終
わ
り
に
つ
い
て
考

え
る
活
動
」を
略
し
た
造
語
で
す
。
一
般
的

に
は
、自
分
が
亡
く
な
っ
た
時
の
葬
儀
や
お

墓
、遺
言
の
準
備
や
財
産
相
続
、身
の
回
り

の
生
前
整
理
な
ど
を
行
う
こ
と
と
捉
え
ら
れ

て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、最
近
で
は
、終
活
は
自
分
の
死

後
に
つ
い
て
備
え
る
こ
と
に
と
ど
ま
ら
ず
、

「
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
ど
う
生
き
る
か
」を
考

え
、今
を
よ
り
よ
く
生
き
る
た
め
の
活
動
と

い
う
前
向
き
な
考
え
方
に
変
わ
っ
て
き
て
い

ま
す
。
生
き
て
い
く
上
で
大
切
に
し
た
い
価

値
観
な
ど
自
分
の
考
え
を
整
理
し
、周
り
の

人
に
伝
え
る
方
法
の
１
つ
と
し
て「
人
生
会

議（
Ａ
Ｃ
Ｐ：
ア
ド
バ
ン
ス・
ケ
ア・
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
）」が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

も
し
も
の
と
き
に
備
え
て

　
人
生
会
議
は
、残
さ
れ
た
人
生
を
ど
の
よ

う
に
過
ご
し
た
い
か
、ど
ん
な
医
療
や
介
護

を
受
け
た
い
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
、周
囲

の
人
と
話
し
合
う
方
法
で
す
。

　
「
自
分
が
ど
う
生
き
た
い
の
か
」「
何
を
大

切
に
し
た
い
の
か
」、
こ
う
い
っ
た
事
を
１

人
で
考
え
る
の
は
難
し
い
も
の
で
す
。
ま

た
、家
族
と
終
活
に
つ
い
て
話
し
合
お
う
と

し
て
も「
縁
起
で
も
な
い
」と
敬
遠
さ
れ
が
ち

で
す
。

　
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る「
も
し
も
の
と
き
」

に
備
え
て
、あ
な
た
の
望
む
生
き
方
、そ
れ

を
支
え
る
医
療
や
介
護
に
つ
い
て
、人
生
会

議
を
通
じ
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
今
回
は
体
験
談
、
専
門
家
の
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
、
会
議
の
手
順
を
紹
介
し
ま
す
。

�ð��

�ô
�¸
	�

ñ
�±
�]

�y

�x
��
��
��
��
�~
����
�~
��
��
��
��

特集

（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）

    知っていますか？
「人生会議」

～“私らしく”生きるために、周囲の人と話し合いを～
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3 広報みはら 令和3年2月号

大
切
に
し
た
い
父
の
思
い

　
「
当
時
、
県
外
に
い
た
私
は
妻
の
電
話
で

父
が
が
ん
で
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
す

ぐ
に
三
原
に
戻
り
、主
治
医
か
ら
病
状
や
今

後
の
見
通
し
な
ど
を
聞
き
、父
と
話
を
し
ま

し
た
。『
も
う
十
分
生
き
た
。残
り
は
好
き
に

生
き
た
い
』。
父
は
自
分
の
思
い
を
は
っ
き

り
と
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
一
緒
に
住

む
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、遠
く
に
住
む
家
族
み

ん
な
に
そ
の
思
い
を
伝
え
ま
し
た
。
父
ら
し

い
そ
の
言
葉
を
聞
い
て
、私
も
、他
の
家
族

も
、
父
の
思
い
を
大
切
に
し
た
い
と
考
え
、

大
き
な
病
院
で
が
ん
を
治
そ
う
と
い
う
話
に

は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
」

釣
り
も
竹
細
工
も

　
「
船
乗
り
だった
父
は
釣
り
が
好
き
で
、
病

気
が
分
かって
か
ら
も
近
所
の
友
人
と
釣
り
に

出
掛
け
て
は
、
釣った
魚
を
家
族
に
振
る
舞っ

て
く
れ
ま
し
た
。
地
域
の
人
と
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

に
行
く
の
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

　
徐
々
に
足
が
弱
っ
て
出
掛
け
る
こ
と
が
難

し
く
な
っ
て
か
ら
も
、父
を
訪
ね
て
来
た
近

所
の
人
と
ワ
イ
ワ
イ
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
、

に
ぎ
や
か
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

な
じ
み
の
人
と
の
お
し
ゃ
べ
り
や
趣
味
の
竹

細
工
な
ど
、父
が
も
と
も
と
楽
し
み
に
し
て

い
た
こ
と
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
よ

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
」

「
よ
く
頑
張
っ
た
」 
感
謝
伝
え
る

　
「
衰
弱
し
、
息
苦
し
さ
か
ら
酸
素
吸
入
が

必
要
に
な
っ
て
も
、父
は
好
き
だ
っ
た
お
酒

を
毎
晩
飲
み
、た
ば
こ
を
吸
う
こ
と
を
望
み

ま
し
た
。
い
い
の
だ
ろ
う
か
、と
悩
み
な
が

ら
私
た
ち
家
族
は
、そ
の
希
望
を
受
け
入
れ

ま
し
た
。
呼
吸
が
弱
く
な
る
た
び
、私
た
ち

家
族
は
父
の
そ
ば
で『
頑
張
れ
』と
声
を
掛
け

続
け
ま
し
た
。
家
族
全
員
の
顔
を
見
て
、父

は
静
か
に
息
を
引
き
取
り
ま
し
た
。
最
後
は

『
よ
く
頑
張
っ
た
』と
感
謝
の
思
い
を
伝
え
ま

し
た
」

主
治
医
、看
護
師
、友
人
の
助
言

　
「
主
治
医
の
先
生
は
、
父
の
体
調
に
合
わ

せ
て
往
診
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、

訪
問
看
護
師
さ
ん
も
定
期
的
に
来
て
く
だ
さ

り
、父
の
健
康
状
態
を
チェッ
ク
し
、父
の
話

を
じっ
く
り
聞
い
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
動
く

の
が
難
し
く
な
る
と
電
動
ベッ
ド
を
、呼
吸
が

苦
し
く
な
る
と
酸
素
吸
入
器
を
、
そ
れ
ぞ
れ

レ
ン
タ
ル
で
き
る
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
。
状
態
が
変
わって
い
く
中
で
、ど
う
し
て

い
い
の
か
分
か
ら
な
い
と
き
、
主
治
医
や
看

護
師
さ
ん
、
友
人
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
人
に
助

言
し
て
い
た
だ
き
、
助
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
に
は
感
謝
の
気
持
ち
で
いっ
ぱ
い
で

す
。
振
り
返
って
、
私
は
親
不
孝
を
し
た
と

は
思
い
ま
せ
ん
。
父
は
最
後
ま
で
父
ら
し
く
、

好
き
に
生
き
ら
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
」
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なぜ「人生会議」が大切なのか。在宅療養支援を行う専門家に話を聞きました。

Interview
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最後まで“自分らしく”をサポート！

阪
田
医
院（
幸
崎
能
地
）　

　
　
医
師
の��

阪
田
英
世
さ
ん

大
切
な
の
は
周
り
の
人
と
の
コ
ミュニ
ケ
ー
ション

「
人
生
会
議
」と
は

　
「
年
齢
を
問
わ
ず
、誰
で
も
命
に
関
わ
る
よ

う
な
病
気
や
け
が
を
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
命
に
危
険
が
迫
っ
た
状
況
に
な
る
と
、

約
７
割
の
人
が
物
事
を
判
断
す
る
力
を
失
う

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。人
生
の
大
事
な
時
に
、

ど
の
よ
う
な
医
療
や
介
護
を
受
け
た
い
の
か

を
決
め
た
り
伝
え
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
る
可
能
性
が
高
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
と
き
に
備
え
、
自
分
自
身
が

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
や
自
分
の
受
け
た
い

医
療・介
護
に
つ
い
て
、家
族
な
ど
信
頼
す
る

人
た
ち
や
医
療
従
事
者
な
ど
と
話
し
合
い
、

書
き
留
め
て
お
く
こ
と
を『
人
生
会
議
』と
い

い
ま
す
。
医
療
従
事
者
を
話
し
合
い
に
含
む

の
は
、
誤
っ
た
医
学
的
な
知
識
や
思
い
込
み

に
よ
っ
て
間
違
っ
た
選
択
肢
を
選
ば
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
で
す
」

大
切
に
し
た
い

あ
な
た
の
思
い
の
代
弁
者

　
「
例
え
ば
、あ
な
た
が
認
知
症
に
な
っ
て
し

ま
い
、
い
ろ
い
ろ
な
事
を
判
断
す
る
能
力
が

無
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
し
ま
す
。
命
に
関

わ
る
よ
う
な
決
断
を
求
め
ら
れ
た
と
き
、
あ

な
た
の
思
い
を
代
わ
り
に
伝
え
て
く
れ
る
の

は
、
あ
な
た
が
元
気
だ
っ
た
時
に
何
を
大
切

に
し
、
ど
の
よ
う
な
治
療
を
受
け
た
い
の
か

を
話
し
合
っ
た
、
信
頼
で
き
る
家
族
や
知
人

で
あ
る『
代
理
の
意
思
決
定
者
』で
す
。

　
実
際
に
療
養
中
の
方
の
病
状
が
急
変
し
て

本
人
と
話
が
で
き
な
い
よ
う
な
状
況
に
な
る

と
、
私
た
ち
医
師
は
病
状
を
説
明
し
、
徹
底

的
に
病
気
と
闘
う
の
か
、
苦
痛
を
取
り
除
く

だ
け
に
す
る
の
か
な
ど
の
治
療
方
針
を
、
家

族
や
近
親
者
に
決
め
て
も
ら
い
ま
す
。
し
か

し
、
は
っ
き
り
と
し
た
答
え
を
出
す
こ
と
が

で
き
な
い
場
合
が
大
半
で
す
。
そ
の
場
の
雰

囲
気
や
医
療
従
事
者
の
誘
導
で
返
事
を
し
て

し
ま
い
、自
分
の
出
し
た
答
え
に
つ
い
て『
こ

れ
で
本
当
に
良
か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
』と
悩
み

続
け
る
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
」

冠
婚
葬
祭
な
ど
家
族
が

集
ま
る
機
会
を
き
っ
か
け
に

　
「『
病
気
や
死
に
つ
い
て
話
す
な
ん
て
縁
起

で
も
な
い
』『
自
分
や
肉
親
の
死
な
ん
て
想
像

で
き
な
い
』と
思
う
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

私
だ
っ
て
自
分
の
死
を
考
え
た
く
は
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
場
合
は
葬
式
や
法
事
の

時
に
話
を
切
り
出
し
て
み
る
の
は
ど
う
で
し

ょ
う
か
。
今
は
コ
ロ
ナ
で
難
し
い
で
す
が
、

年
末
年
始
や
お
盆
な
ど
で
人
が
集
ま
る
時
も

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。『
自
分
は
こ
ん
な
事

を
考
え
て
生
き
て
き
た
。
だ
か
ら
で
き
れ
ば

最
後
ま
で
こ
ん
な
風
に
生
き
た
い
』と
信
頼
で

き
る
相
手
に
話
し
始
め
る
と
こ
ろ
か
ら
人
生

会
議
は
始
ま
り
ま
す
。

　
将
来
、
自
分
が
希
望
す
る
医
療
を
受
け
な

が
ら
自
分
ら
し
く
生
き
続
け
る
た
め
に
、
ま

た
自
分
の
代
わ
り
に
治
療
方
針
を
決
め
な
け

れ
ば
い
け
な
く
な
る
人
の
た
め
に
も
人
生
会

議
は
大
切
な
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」

専門家に「人生会議」について聞きました「人生会議」ってどんなことをすればいいの？ 
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今のあなたの考え方を示しておくことは、将来家族などがあなたの気持ちを考えて判断するのに役立ちます。

「人生会議」ってどんなことをすればいいの？ 

人生会議の進め方

あなたが大切にしたいことを考えましょう

大切な人やかかりつけ医と話し合い、共有しましょう

話し合った結果は書きとめておきましょう

人生会議についての問い合わせ先
※地域包括支援センター（高齢者相談センター）は地域ごとに担当が分
かれています。どのセンターに問い合わせたらいいか分からない場合
は高齢者福祉課に問い合わせてください。
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▲ 市�)�1の２
　次元コード
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　三原市プレミアム付商品券「三原スーパーおまもりチケット」の使用期限は２月28日（日）まで
です。期限を過ぎると使用できないため、早めに利用可能店舗で使用してください。
※商品券の利用可能店舗など詳しくは専用 �)�1で確認してください。

　企業・団体・個人から新型コロナウイルス感染症対策のための温かい支援をいただいています。感謝の意を込
めて、支援いただいた皆さまを紹介します。（受け入れ順・敬称略）（1月20日時点）
●支援物資　 ライオンズクラブ国際協会336-C地区２R・2Z（三原・三原浮城・世羅甲山・三原本郷・三原久井の

各ライオンズクラブ）、三原ロータリークラブ、五洋医療器株式会社三原営業所

　広島県の集中対策期間は２月７日（日）までです（１月20日時点）。この期間は人と人との
接触機会を大幅に減らすことや、家庭・職場内での感染防止対策を強化することなどが求め
られています。ウイルスを家庭に持ち込まないための行動を心掛けましょう。

●家庭でできる感染防止対策の例

発熱など風邪の症状がある場合はすぐに電話などで相談を！
�‹�`�X�x

�U�*�;��

問  販売業務受託事業者　（株）JTB福山支店（☎0120・151・055）

制　度　名 内　容

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

使用期限は２月28日（日）まで！
「三原市プレミアム付商品券」を早めに利用しましょう！

申請期限は２月26日（金）！
ひとり親世帯対象の支援制度

その他の
　　支援制度

一人ひとりの行動が重要です！
オール三原で感染拡大を防ぎましょう

ご支援いただいた皆さまを紹介します

ひとり親世帯
臨時特別給付金

【基本給付】1人目���ª�� 、2人目以降���ª��
①公的年金などを受給していることにより、令和2年6月分の児
童扶養手当を受給していない人
②新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変するなど、収
入が児童扶養手当を受給している人と同じ水準となっている人
※新たに申請する人ついては再支給分もあります。申請時に注
意してください。
【追加給付】1世帯���ª��
・基本給付の①に該当する人のうち、新型コロナウイルス感染症
の影響で収入が減少した人


ì�Š
Œ�t���l�h�’�z
県の積極ガードダイヤル（☎082･513･2567）

�²�����Ì���0� �³�‡�h�x
県障害者支援課�¢℻082･223･3611）へ
�Þ�]�¦���w
��Ù�s�©�•�;���›�Š�º�{

�Þ�?�é�s�r�p�w�ð�M�ù�˜�d�U�É�`�M	Ô�ù�x�z�¢ ℻ ���������~�����~���������•�{

※ほかにも各種支援制度
があります。市 �)�1などで
確認してください。

 ▲  「個人向け」支
援制度の市 �)�1
２次元コード

専用 �)�1の２次
元コード

▲

▲ 市 �)�1の２次元
コード

 「事業者向け」支
援制度の市 �)�1
２次元コード

▲

まずは、かかりつけ医などに連絡
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問  子育て支援課
　☎0848・67・6045

家に帰ったら
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/à 
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食事 健康管理
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※家族が感染した場合の対応方法など、詳しくは市 �)�1で確認してください。
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　バレーボールVリーグ男子１部のJT
サンダーズ広島の選手をより深く知っ
てもらおうと、選手自身が出演する学
園ドラマ「JTサンダーズ学園」がチーム
の公式ホームページなどで公開されて
います。このドラマのロケ地となった
のが本郷町船木の旧船木小学校。校舎
を舞台に学生に扮

ふん
した選手たちが、青

春ストーリーを繰り広げます。全６話
で、すでに５話が公開されています。
�ð  フィルム・コミッションみはら（広報
戦略課内☎0848・67・6007）

　大和町萩原地区を中心に活動する地域おこし協力隊
員に、福岡県出身の石川哲也さんの着任が決まり、12
月23日に三原市役所で依頼状を交付しました。任期は
令和３年１月１日から最長３年。米粉用米の栽培や米
粉を使った商品の開発などに取り組む予定です。石川
さんは「大和のきれいな水を使った米の栽培や健康に良
い食品作りに取り組み
たい」と抱負を語りま
した。
�ð  地域企画課（☎08 
48・67・6011）

　令和２年８月にペアシティ三原西館２階へ移転オー
プンした児童館「ラフラフ」の来館者数が12月20日、１
万人を突破しました。記念すべき１万人目の来場者は
市内在住の山根 亜由美さん親子。亜由美さんはラフラ
フについて、「施設が広くなって、小さな子から高校生
までが一緒に利用しても安全で安心。これからも末永
く利用したい」と笑顔で
話しました。
�ð  子育て支援課（☎08 
48･67･6045）

新成人のつどい（成人式）の開催日が５月２日に決定しました
　新型コロナウイルスの感染拡大により開催を延
期した、令和３年新成人のつどい（成人式）の開催
日が決定しました。
�Ì  ５月２日（日）第１回13時～13時45分、第２回
15時30分～16時15分

	t 芸術文化センター ポポロ
参 加者の出身中学校　第１回：第一中、第二中、第
三中、第四中、如水館中、広島大学附属三原中、
広島三育学院中、その他の国公立・私立中学校、
第２回：第五中、幸崎中、宮浦中、本郷中、久井
中、大和中

�º 成人式典、新成人を祝う会
�0  平成12年４月２日～平成13年４月１日生まれ
の人

※４月上旬に案内状と記念品引換券を郵送します。
※就学や就職などで市外に住民登録し、出席を希
望する人は電話または電子申請（市 �)�1から）で申し
込んでください。既に申し込んだ人は必要ありま
せん。
※介助が必要な人は事前に連絡してください。
�ð生涯学習課（☎0848・67・6147）

旧船木小学校がロケ地！
JTサンダーズ広島のドラマが公開中！

大和町に２人目の
地域おこし協力隊員が着任

児童館「ラフラフ」の
来館者数が１万人を突破！ 

まちのわだい

▲ 旧船木小学校の校舎でPR用の写真を撮影する選手たち

▲ JTサンダーズ
広島公式 �)�1の
２次元コード

やる気みなぎる石川さん
（写真左）と岡田市長

▲ くす玉を割って祝う児童館の
学生スタッフと山根さん親子

▲
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お知らせ拡大版

古紙回収ボックスの利用を

新不燃物処理工場が稼動

３月からもやさないごみの
持ち込み先が変わります
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市議会議員選挙
立候補予定者説明会

市議会定例会が開催されます

ごみ出し支援事業を
実施します

�ð
議
会
事
務
局
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８・67・６
１
３
７

と　　き 内　　容
２月15日（月）

10時～

本会議：開会
　　16日（火） 総務財務委員会
　　17日（水） 厚生文教委員会
　　18日（木） 経済建設委員会
　　19日（金） 補正予算特別委員会
　　24日（水）～
　　26日（金） 本会議：総括質問
３月１日（月）～
　　５日（金） 予算特別委員会
　　９日（火） 14時～ 本会議：閉会

�ð選挙管理委員会事務局
　☎0848・67・6140℻0848・67・6196
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本郷支所

沼田川

本郷小

至
高坂町

至船木
広島空港

本郷駅
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誰もが共に輝ける社会の実現にむけて
―男女共同参画社会づくり表彰の受賞事業者をお知らせします―
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�ð人権推進課　☎0848・67・6044
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■平畑建設株式会社
　（久井町和草）

■社会福祉法人 松友福祉会 
　障害者支援施設 寿波苑
　（須波ハイツ四丁目）

有給休暇取得率100%を達成

それぞれに合った働き方を実現

▲ 池本副市長（中央）から表彰状を受け取った寿波苑 村瀬映次
施設長（左）と平畑建設 平畑隆浩代表取締役（右）

▲ 研修などにより業務の効率化とサービス
の向上を図っています

遠
隔
地
で
も
業
務
が
行
え
る

よ
う
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
を
導

入
し
て
い
ま
す

▲
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の
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所
得
税
の
確
定
申
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め
に
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注
意
）申
告
会
場
を
変
更
し
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い
ま
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今
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の
三
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会
場
は
中
央
公
民
館
２
階
で
す
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 市 県民税申告・確定申告に必要な物
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0h0n0L0w

　令和３年１月１日時点で三原市に住んでいた。 　三原市への申告は必要ありません。
　令和３年１月１日に 住んでいた市区町村で申告してください。

0$/ö
/ö/ö/ú

※年齢は令和３年１月１日時点。

令
和
２
年
中（
２
０
２
０
年
中
）に
ど
ん
な
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か
？

主な収入が
年金である

　年金収入のみで151万５千円（65歳未満は101万５千円）以下である

申告不要　年金収入のみで151万５千円（65歳未満は101万５千円）超、400万
円以下で、医療費控除や生命保険控除、扶養控除など追加する控除が
ない

　年金収入のみで151万５千円（65歳未満は101万５千円）超、400万
円以下で、医療費控除や生命保険控除、扶養控除など追加する控除が
ある 市県民税の申告
　年金収入が400万円以下で、他の所得が20万円以下である

　年金収入が400万円以下で、他の所得が20万円を超える
所得税の確定申告

　年金収入が400万円を超える

主な収入が
給与である

　会社で年末調整が済んでいる（１カ所からの給与のみ） 申告不要
　給与収入以外の所得が20万円以下である 市県民税の申告
・会社で年末調整が済んでいない、または年末調整の内容に変更がある　
・給与収入以外の所得が20万円を越える　
・２カ所以上から給与の支払いを受けた　
・医療費控除、寄附金控除、雑損控除を受ける
・給与収入が２千万円を越える

所得税の確定申告

事業（農業・営業）・
不動産・雑・総合譲
渡の所得がある

　所得金額より控除が多い場合（所得税が課税されない） 市県民税の申告
　所得金額より控除が少ない場合（所得税が課税される） 所得税の確定申告

収入なし、または非課税収入のみ（遺族年金、障害年金、失業給付金など）　 申告不要  ※１
　青色申告を行う、土地・建物・株式などの譲渡所得・先物取引に関する所得・山林所得・住宅借入
金等特別控除（初年度）がある　 所得税の確定申告 ※２
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※１市から市県民税申告の案内が届いた人、所得証明書を必要とする人は申告が必要です。
※２税務署でのみ受け付けます。
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●ふるさと納税ワンストップ特例制度を申請した人はご注意ください。

平成30年７月豪雨に関する損害の申告について
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公表と意見の提出期間�y���D�����Ô�¢�D�£�™���D�����Ô�¢�Ú�£
計 画と意見書（様式）の設置場所�y�N�¢�‰
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C�]�¢�ß�����������������Ó�Ê�~�¸�è��
j

�
�ø�x���������~�����~�������� ℻ ���������~�����~�������� Eメール �U�P�T�I�J�L�B�J�I�B�U�T�V�!�D�J�U�Z���N�J�I�B�S�B���I�J�S�P�T�I�J�N�B���K�Q�£�‡
�h�x�¤�§	t�•

�Þ�™�_�t�0�b�”�x���w�s�t�x�æ�M�‡�d�œ�{�¢ �)�1�s�r�p�z��	Z�^�•�h�™�_�q�¢�w�ß�Q�M�›�‡�q�Š�o�¬
¯�`�‡�b�{

�ð �ˆ�x�’�¢�½�G�¶�Ä�¿�Á �y�x.E℻���I�;���������~�����~��������

�Þ�P�™�Ú�5�Ô�¢	U�Ô�x�s�Í�£���Ì�™�����Ì�{

みはら市民大学の新入生を募集します
期 　間�y���D�™�©�è���å���D�¢�D���s�z�å�����s�£
�Ì ��午前�¹�����Ì�™�����Ì����
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�•�t�m�V�
�­�J�£�t�G�Ö�«�w�q�S�“�G�Ö�`�z�ˆ�x�’
�¢�½�G�¶�Ä�¿�Á�•

�­�y�J�y�Ê �¶	6�Ô�¢�5�Ô�£ ���y�» �q�\�–
編　物 第２・４（金）午前 32人

みはら市民大学

生　花 第２・４（水）午前 24人
陶　芸 第２・４（木）午前 28人
レザークラフト 第１・３（金）午後 各24人パッチワーク 第１・３（木）午前
囲碁入門 第１・３（金）午前 20人
囲碁Ａ（４級～10級） 第１・３（金）午後 各30人囲碁Ｂ（３級以上） 第２・４（火）午後
脳力トレーニング① 第１・３（木）午前 各40人脳力トレーニング② 第１・３（木）午後
健康体操 第２・４（水）午後 36人 サン・シープラザ
３Ｂ体操 第１・３（火）午後 各40人 リージョンプラザ
太 極 拳 第１・３（水）午後 武道館
ヨガ入門② 第１・３（水）午前 24人 リージョンプラザ
健康吹矢（入門） 第２・４（水）午後 30人 武道館
舞　踊 第１・３（水）午前 30人 リージョンプラザ
フラダンス 第１・３（火）午前 40人 中央公民館
料　理 ① 第２・４（水）午前

各30人 サン・シープラザ料　理 ② 第２・４（木）午前
英 会 話（中学生程度） 第１・３（火）午後

みはら市民大学

短　歌 第１・３（木）午後 各20人俳　句 第１・３（水）午後
実用書道入門（筆ペン）第２・４（火）午前

各30人
実用書道（筆ペン） 第２・４（水）午前
書道かな 第２・４（水）午後
書道漢字入門 第１・３（水）午前
書道漢字 第１・３（水）午後
絵 手 紙 第２・４（木）午前
写真入門 第２・４（水）午後 20人
水 彩 画 第２・４（金）午前 24人

�­�y�J�y�Ê �¶	6�Ô�¢�5�Ô�£ ���y�» �q�\�–
日 本 画 第１・３（火）午前 20人

みはら市民大学

草花栽培 （園芸） 第２・４（木）午前 30人
コーラス 第１・３（金）午前 60人
歌　謡② 第１・３（火）午前 各30人大 正 琴 第２・４（木）午後
ギター入門 第１・３（金）午後 20人
複音ハーモニカ 第２・４（火）午後

各30人民　謡① 第２・４（金）午前
民　謡② 第２・４（金）午後
スマホ（前期） 第２・４（水）午前

各22人スマホ（後期） 第２・４（水）午前
スマホ入門（後期） 第１・３（水）午前
パソコン初級 第１・３（金）午後 24人

��	ô

��	ô�¢
¯�£ �&	ô�¢�j�£ �&	ô�¢
¯�£ ��	ô�¢�j�£

�&	ô

三
原
市
城
町
一
丁
目
２
番
１
号

��

み
は
ら
市
民
大
学

　
　
　
　
　��

事
務
局
　
行

応
募
者
の
住
所

応
募
者
の
名
前����様

�������������������������� �ƒ�1�l�b�”�­�J�Ê
�„�#�(
j�ø
�…	E	t
�†�Ê
²�¢�~�“�U�s�£
�‡�?�é
j�ø

63 63�Þ�\�\�t�x�?
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◆本郷教室
�­�y�J�y�Ê �¶	6�Ô�¢�5�Ô�£ ���y�» �q�\�–

（本郷）カラオケ 第１・３（金）午後 45人 本郷生涯学習
センター（本郷）パソコン 第１・３（火）午後 24人

（本郷）料　理 第１・３（水）午前 30人
◆大和教室

�­�y�J�y�Ê �¶	6�Ô�¢�5�Ô�£ ���y�» �q�\�–
（大和）パソコン 第１・３（火）午前 24人 神田公民館
◆大学院

�­�y�J�y�Ê �¶	6�Ô�¢�5�Ô�£ ���y�» �q�\�–
（院）草 木 染 第１・３（火）午後 若干名 みはら市民大学（院）陶　芸 第１・３（水）午前 若干名

記入例

▲ 市 �)�1の２次元コード

※　　  は新規の教科です。

計画（案）への意見を募集します（パブリックコメント制度）
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�ð �µ�Ù�”�À	ü�µ�]�y�x���������~�����~��������

スポーツ教室の受講生を募集

�  ２月25日（木）（必着）までに、往復はがき（１枚１
教室）に記入例のとおり記入し、各申し込み先へ
※受講料のほか、保険料が別途必要です。 
※用具などの購入が必要な場合があります。
※申し込み多数の場合は抽選します。
※申し込み状況により開講しない場合があります。
※日時を変更する場合があります。

�­�è

j�ø �­�y�y�è�y�y�Ê �‰���è���Ô�5�Ô �Ì�y�y�� �0�y�y	Å

�¢���D�T�’�w	ý�¶�å�~�å�¸�£ ���» 	!�è�‰
�¢
R�8
ü�£ �q�\�–�~
��`���ˆ
Œ

1

水　泳

小学１・２年生　１ 4/8 木 15：40～16：30 小学１･２年生 30人

8,000円

リージョンプラザ
（〒723-0015
円一町二丁目１番１号
☎0848・64・7555）

2 小学３～６年生  １ 4/8 木 16：30～17：20 小学３～６年生 60人

3 小学１・２年生　２ 4/9 金 16：30～17：20
小学１･２年生 各30人

4 小学１・２年生　３ 4/10 土 15：40～16：30

5 小学３～６年生  ２ 4/10 土 16：30～17：20 小学３～６年生 60人

6 モーニング　１ 4/12 月 10：00～11：15

大　人

各40人

9,500円

7 モーニング　２ 4/9 金 10：00～11：15

8 ナイト 4/7 水 18：45～20：00 30人

9 水中エクササイズ 4/7 水 10：00～11：15 40人

10 のんびり　1 4/12 月 12：00～13：15
各40人

11 のんびり　2 4/8 木 11：45～13：00

12 ひまわり 4/7 水 16：30～17：20 障害者手帳を持っている幼児以上と介助者  20組

7,500円13 幼　児　１ 4/12 月 15：40～16：30 平成27年4月2日～平
成28年4月1日生まれ
の子

各30人
14 幼　児　２ 4/9 金 15：40～16：30

15 親　子 4/7 水 12：40～13：30
平成28年4月2日～平
成30年4月1日生まれ
の子と親

20組 8,000円

 ４月開講  初心者対象
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16

卓球（硬式
＆ラージ）

モーニング 4/6 火  9：15～11：30
大　人 各35人 7,000円

リージョンプラザ
（〒723-0015
円一町二丁目１番１号
☎0848・64・7555）

17 アフタヌーン 4/9 金 13：15～15：30

18 ナイト 4/7 水 18：30～20：45 小学生以上 60人

小・中学生 
5,500円

高校生以上 
7,500円

20 バドミント
ン

ジュニア 4/12 月 17：30～19：30 小学４～高校３年生 30人 5,500円

21 ナイト 4/7 水 18：30～20：30 高校生以上 35人 8,000円

22
ビーチボー
ルバレー

モーニング 4/9 金  9：30～11：45

大　人 各40人 5,500円23 アフタヌーン 4/12 月 13：30～15：45

24 ナイト 4/9 金 19：30～21：15

25

体　操

シェイプアップ３Ｂ　１ 4/7 水 10：00～11：30
大　人（女性）

40人
6,000円

26 シェイプアップ３Ｂ　２ 4/8 木 19：00～20：30 30人

27 新体操 4/9 金 18：00～19：30 小学１～６年生 35人 4,500円

28 親子３Ｂ 4/6 火 10：00～11：30 親　子 40組 6,000円

29 ３Ｂジュニア 4/7 水 17：00～18：30 幼児～小学６年生※保護者の参加も可。 30人

4,500円
※保護者
参加の場
合は2人で
6,000円

30 健康づくり３Ｂ 4/12 月 13：30～15：00 60歳以上（女性） 50人 4,000円

31 男性のストレッチ３Ｂ 4/12 月 15：30～17：00 大　人（男性） 30人 6,000円

32 ソフトバレーボール・ナイト 4/10 土 19：00～21：00 高校生以上 20人 6,000円

33
弓　道

モーニング 4/8 木 10：00～12：00 大　人
各20人 7,000円

34 ナイト 4/8 木 18：30～20：30 高校生以上

35 太極拳 モーニング 4/12 月 10：00～12：00 大　人 50人 5,500円

36

ヨーガ

モーニング　１ 4/8 木  9：30～11：00

大　人 各30人 5,500円37 モーニング　２ 4/8 木 11：15～12：45

38 アフタヌーン 4/9 金 13：30～15：00

39 マタニティスイミング 随時 木 10：00～11：00 ５～９カ月の妊婦 20人 月額上限
3,500円

硬式テニス

モーニング　１ 4/6 火 10：00～12：00

大　人
各38人 8,200円

（保険料込）やまみ三原運動公園（〒723-0143沼田東
町釜山10253番地1
☎0848・66・3900）

モーニング　２ 4/1 木 10：00～12：00

ナイト 4/1 木 18：45～20：45 45人 8,700円
（保険料込）

ゴルフ ※申し込み方法など詳しくは、西野ゴルフへ問い合わせてください。 西野ゴルフ
（☎0848・64・3988）
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「アート」をテーマに地域創生をめざすANAホール
ディングス株式会社の実証実験プロジェクトの１つ
で、観光庁の公募事業にも採択されています。
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ü�™

映画のつどい

みはらし環境会議 上映会

�����Ô�¢�Ô�£�‡�p

よがんすバレンタイン

�º  限定ハート型ピザなどの提
供（有料）、地元とヨーロッ
パのチョコレート菓子など
の販売
※ホットコーヒーを注文した
人にミニチョコレートを進呈。
�ð  道の駅 よがんす白竜 （☎
0847・35・3022）

▶限定ハート型ピザ

▶滝 朝子「まだ歌われないもの」

三原観光協会 �)�1の
２次元コード

▲

▶H
ヒ ラ パ ー
iraparr W

ウ ィ ル ソ ン
ilson「ドリフター」

▶ANA meets ART 
“COM”�)�1の２次元

コード

▶遠藤 薫「M
マ ッ プ
AP」

�����Ô�¢�T�£�~�����Ô�¢�Ô�£�����Ì�™�����Ì
�Þ� �æ�¯�	���w�¬�‰�x�����Ì�‡�p�{

	t  大島神社・宗光寺・正法寺・舩
木邸（舩木氏庭園）

�º  手作りの石のひな人形の展示、
舩木氏庭園の特別公開（有料）
※最新情報は三原観光協会 �)�1で
確認してください。
�ð  三原観光協会
（☎0848・67・
5877）

　運命を切り開いていく女料理人の
成長と、不変の友情を描いた感動の
物語です。
�‰ 1,800（1,500）円、大学生1,500
（1,300）円、３歳～高校生1,000
（800）円、60歳以上1,200円
※（　）内は割引券利用の料金。
※障害者手帳を提示した人は1,000円。

　レオナルド・ディカプリオが製作
総指揮をした海洋汚染問題に焦点を
当てたドキュメンタリーです。
��  200人
�‰ 1,300円
※前売り券は500円。NPO法人みは
らまちづくり兎っ兎（三原港湾ビル
１階）で販売。

�ð  リージョンプラザ（☎0848・64・7555）

�ð  かんきょう会議浮城 村上さん（☎070・3968・3564
※15時以降のみ。Eメールukishiro2014@gmail.com）

���Ô�¢�Ú�£�™���Ô�¢�Ô�£�z�����Ô�¢�Ú�£�™�����Ô�¢�Ô�£
�����Ì�™�����Ì

　都市部で活躍する８人のアーティストが三原の人や文
化に触れ合いながら制作した芸術作品が、C

シ ネ パ テ ィ オ
INEPATIO

に展示されています。
　アーティストの皆さんは昨年秋、実際に三原市を訪
れ、市内でのフィールドワークなどを行いながら作品を
完成させました。会場では写真や映像、空間など、さま
ざまなジャンルの作品を楽しむことができます。
	t  C

シ ネ パ テ ィ オ
INEPATIO（港町一丁目7-16）

�ð  地域企画課（☎0848・67・6011）

割 引券付チラシ設置場所　リージョ
ンプラザ

©2020映画「みをつくし料理帖」
製作委員会

※イベント・行事は規模の縮小や、延期・中止となる場合があります。事前に確認してください。

リージョンプラザ

道の駅 よがんす白竜

みをつくし料理帖

プラスチックの海
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Let's ホワイエ　隠
いんきょ
居妙

たえ
三
み
　絵画展

みはらパフォーミングフェス

海上自衛隊 
呉音楽隊コンサート

こころをつなぐ歌
東京混声合唱団 三原特別演奏会

うたはたのしい！
０さいからのコンサート

���D���Ô�¢�P�£�™���Ô�¢�Ú�£�����Ì�™�����Ì�¢���Ô�x�����Ì�‡�p�£

���D�����Ô�¢�Ô�£�����Ì�™�����Ì

���D���Ô�¢�T�£�����Ì�™

���D�����Ô�¢�Ô�£�����Ì�™

���D�����Ô�¢�Ô�£�����Ì�™

　高次脳機能障害と向き合いな
がら、芸術活動に取り組む隠居
妙三さんの絵画作品を展示しま
す。会場ではポストカードの販
売も行います。

　市内の高校生による吹奏楽や演劇、学習成果の発表、
絵画の展示などを行います。
　発表内容は、後日オンラインで配信します。
	Z  如水館高等学校、総合技術高等学校、三原高等学校、
三原東高等学校、三原特別支援学校 


�  2月20日（土）（必着）までに往復はがき（１枚で２人ま
で入場可能）に、記入例のとおり記入して、芸術文化
センター ポポロへ

※座席番号は返信はが
きでお知らせします。
返信はがきは入場券と
なりますので、必ず持
参してください。
※小学生から入場でき
ます。

予 定曲　髙田三郎／合唱組
曲「水のいのち」、武満 徹
／小さな空、アンジェラ・
アキ／手紙 ほか

	Z  水戸博之（指揮）、鈴木慎
崇（ピアノ）、東京混声合
唱団（合唱）

�‰ 3,500円、ペア6,600円、
25歳以下1,000円　

※小学生から入場できます。
販 売場所　ポポロ、ポポロオンライン ほか

予定曲　パプリカ、となりのトトロ ほか
	Z  東京混声合唱団（合唱）、鈴木慎崇（ピアノ）
�‰ 1,000円、小学生500円
※未就学児は無料です。
販 売場所　ポポロ、ポポロオン
ライン

���D�����Ô�¢�æ�£�����Ì�™�����Ì

　名曲の数々を豪華な出演者たち
がお届けします。
	Z川中美幸、美川憲一 ほか

�  ２月22日（月）までにＮＨＫ広島
放送局 �)�1専用申込フォームから

※応募多数の場合は抽選。
※当選者には３月４日（木）ごろに
入場整理券（１枚で２人まで入場
可能）を発送します。
�ð  文化課（☎0848・64・9234）、
ＮＨＫ広島放送局（☎082・
504・5112）

�ð  芸術文化センター ポポロ（☎0848・81・0886）
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▶隠居妙三さん作品「華」

▶  東京混声合唱団

�Ö	Ô�Á�‰

ＮＨＫ「新・ＢＳ日本のうた」公開収録

▶  NHK広島放送局 �)�1
の２次元コード

記入例
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●みはら市民大学 写真コース作品展
�Ì  ３日（水）～９日（火）９時～17時（３日は13時
から、９日は12時まで）

●三原やっさ踊り振興協議会 公開踊り練習
�Ì  ９日（火）18時30分～

● 水彩画作品展　中国新聞文化センター
　（イオン教室） 三原水彩画教室
�Ì  16日（火）～21日（日）10時～17時（16日は13
時から、21日は15時30分まで）

●直美の部屋コンサート
�Ì  19日（金）14時～
	Z  甲田 有さん（バイオリン）、甲田 愛さん（チェロ）、西 理
恵さん（ピアノ）

��  70人
●キヤノンフォトクラブ備後 写真展
�Ì  22日（月）～26日（金）10時～17時（22日は12時か
ら、26日は16時まで）
●中国新聞写真クラブ三原支部 写真展
�Ì  ２月28日（日）～３月６日（土）9時～17時（28日は12
時から、6日は16時まで）


�・�ð  文化課（☎0848・64・9234）0‰0N0f0u0O�~�j
b�����Š �¢�½0[0’0 0̃™0L0#�50�

●すくすく子育て講座
�Ì  12日（金）10時30分～11時30分
	t  ペアシティ三原西館４階
�º  乳・幼児に起こりやすい事故やけ
がの手当てなどの講習

�0  ５歳児までの子の保護者
※託児有り。
��  10人（要申し込み）
�;  バンダナや大きめのハンカチ、ス
トッキング

●親子ストレッチ
�Ì  17日（水）①10時～10時30分②
　10時45分～11時15分③11時
　30分～12時
�0  保護者と①０歳児②１歳児③２
～５歳児

��  各５組（要申し込み）

●リトミックランド（音楽表現）
�Ì  19日（金）①10時30分～11時②
11時15分～11時45分

�0  保護者と①１歳児②２～５歳児
��  各10組（要申し込み）

●親子で学ぼう
　生協ひろしま×ラフラフ
�Ì  20日（土）10時30分～12時30分
	t  ペアシティ三原西館４階
�º  食べ物の栄養や商品の売価などが
学べるゲーム

�0  保護者と小学１～６年生
��  10組（要申し込み）

●ママチャレンジ
�Ì  ３月４日（木）10時30分～11時
30分

	t  ペアシティ三原西館４階
�º  美ボディを作るためのストレッチ
�0  18歳までの子の母親
※託児有り。
��  10人（要申し込み）

0‰0N0f0u0O�~�j
b�����Š �Ç�•���®0 0̃„0 0̃„�¯

開館時間　10時～19時
休館日　毎週火曜日

�・�ð  （☎℻兼用0848･67･1123）
※申し込みは５日（金）から

●みはら民俗学事始・鮓
すしもと
本 刀

と ら お
良意展

　～旅する巨人・宮本常一に導かれて～
　郷土史家として消え行く三原の生活を記録した
鮓本 刀良意の手書きの解説資料や民俗学者の宮本
常一とのつながりが分かる手紙などを展示します。
�Ì  ２月20日（土）～３月７日（日）９時～17時
 ギャラリートーク
　学芸員による解説を行います。
�Ì  20日（土）10時～

 企画展講演会
�Ì  27日（土）14時～15時
講 　師　民俗学者　神崎宣武
さん

	t  ペアシティ三原西館４階
��  40人（要申し込み）
※申し込みは８日（月）から。
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　ボランティアグループや図書館スタッフによる絵
本の読み語りを行います。

�Ô0N0„0n0{0L0¢0b0¢0d0L0w�y�y�y�y
�y0•0›0¢0n0P0¢0v0L���j0#�»�›	B　２月14日（日）まで極楽寺が所蔵する日本各地のだ

るま約20点とだるまにちなんだ本を展示しています。
展示コーナーではだるまをモチーフにした飾り付け
も行います。今年は
中止になってしまっ
た、三原神明市の雰
囲気を味わってみま
せんか。

■おはなし会
�Ì  ５日（金）11時15分～11時30分
■ねむの木　おはなしのひろば
�Ì  ６日（土）10時30分～10時50分
■ぽけっといっぱいのおはなし会
�Ì  ３月４日（木）11時～11時20分

■おはなし会
�Ì  ２月13日（土）・27日（土）14時～14時20分、３月
２日（火）10時30分～10時50分

■絵本とおはなしの時間
�Ì  ７日（日）14時～14時20分、13日（土）・20日（土）・
27日（土） 10時40分～11時

　「愛の詩」をテーマに、図書館ボランティアの三原
ミュージック・ポケットがコンサートを開催します。
�Ì  14日（日）13時～14時
※出演者など詳しくは図書
館 �)�1で確認してください。

�Ô�¡	{�q
　課題本を読んだ感想などを語り合う会です。
�Ì  15日（月）13時30分～15時
�º  課題本『似ない者夫婦』（津村節子／著）を読み解く

 ほんごう子ども図書館（☎0848・86・6066）  大和図書館（☎0847・33・1115）

��0�0#��0#
$	{��0�0#/ü0$0�0��q

�¤��
$	{��
開館時間　９時30分～20時
休館日　２日（火）　
特別休館日　16日（火）～25日（木）（蔵書点検のため）

開館時間　10時～17時
休館日　毎週木・日曜日、祝日

開館時間　10時～18時
休館日　毎週火曜日、11日（木）

�ð  （☎0848・62・3225）

�|� �¿	Ô

�~�j�Ó

�~�j	Ó
{

�+�3�~�j�ú

���“�������ø�á�¸�¿�a

帝
人
通
り

ペ
ア
シ
テ
ィ
三
原

　
　
　西
館

ペ
ア
シ
テ
ィ
三
原

　
　
　西
館

キ
オ
ラ

 

ス
ク
エ
ア
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ン
ロ
ー
ド
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�¿	Ô�¿	ÔキオラスクエアをJR三原駅側からドローンで撮影
©旭鉄工㈱　西本 貢さん

�Û��
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■ぽけっといっぱいのおはなし会
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三
原
の
魅
力
を
市
外
の
人
に
知
っ

て
も
ら
う
た
め
、
市
は
メ
デ
ィ
ア
プ

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム「
ｎ
ｏ
ｔ
ｅ
」で
の

情
報
発
信
を
始
め
ま
し
た
。
イ
ベ
ン

ト
や
祭
り
の
情
報
、
三
原
で
活
動
す

る
人
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

記
事
な
ど
を
掲
載
す
る

ほ
か
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
員
が
書
い
た
記
事

を
紹
介
し
、
ま
ち
の
魅

力
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き

ま
す
。「
ス
キ（
い
い

ね
）」を
押
し
て
応
援

し
て
く
だ
さ
い
。

�ð   

広
報
戦
略
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
０
７
）

　
地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど
の

発
生
に
備
え
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
利
用
し
た
全

国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま

す
。
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
や
Ｆ
Ｍ
告
知

端
末
、
Ｆ
Ｍ
み
は
ら（
87・４
メ
ガ
ヘ

ル
ツ
）で
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
。

市
の
メ
ー
ル
配
信
シ

ス
テ
ム
に
登
録
し
て

い
る
人
に
は
試
験
メ
ー

ル
が
届
き
ま
す
。

�Ì   

17
日（
水
）11
時
か
ら
１
分
間
程
度

�ð   

危
機
管
理
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
６
６
）

�Ì・
	t
①
23
日（
火・
祝
）10
時
〜
12

時
、
13
時
15
分
〜

16
時・イ
オ
ン
三
原

店
②
25
日（
木
）13

時
〜
16
時・三
原
赤

十
字
病
院

�ð   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
５
３
）

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
ほ
こ
り
が

付
く
と
煙
を
感
知
し
に
く
く
な
り
ま

す
。
乾
い
た
布
で
の
ほ
こ
り
の
拭
き

取
り
や
作
動
点
検
を
定
期
的
に
行
な

っ
て
く
だ
さ
い
。
火
災
警
報
器
の
取

り
付
け
の
サ
ポ
ー
ト
も
行
な
っ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

�ð   

消
防
本
部
予
防
課（
☎
０
８
４
８・

64・５
９
２
７
）

　
耕
作
を
目
的
に
農
地
の
貸
し
借
り

を
す
る
と
き
は
利
用
権
の
設
定
が
必

要
で
す
。
新
た
に
貸
借·

更
新
を
す

る
人
は
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法　
26
日（
金
）ま
で
に
申
請

書（
提
出
先
、
市
�)�1
に
用
意
）を
農

林
水
産
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６

０
７
７
）ま
た
は
各
支
所
へ

�0   

令
和
２
年
４
月
〜
令
和
３
年
３
月

末
に
不
育
症
の
検
査・
治
療
を
受

け
、
次
の
全
て
に
該
当
す
る
夫
婦

①
不
育
症
で
あ
る
と
医
師
に
診
断
さ

れ
た

掲示板
生活情報

②
検
査・
治
療
の
初
日
に
法
律
上
結

婚
し
て
お
り
、
妻
の
年
齢
が
43
歳

未
満
で
あ
る

③
治
療
を
受
け
た
初
日
か
ら
申
請
日

ま
で
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る

④
夫
婦
の
所
得
の
合
計
額
が
７
３
０

万
未
満
で
あ
る

⑤
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い

補
助
額　
上
限
30
万
円

補
助
回
数　
１
夫
婦
に
つ
き
年
度
に

１
回


�   

申
請
書（
提
出
先
、
市
�)�1
に
用
意
）

と
必
要
書
類
を
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）へ

※
申
請
に
は
領
収
書
の
写
し
が
必

要
。

※
必
要
書
類
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
る
か
、
市
�)�1
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
情
報
伝
達
試
験
を
実
施

農
地
の
貸
し
借
り
に
は

利
用
権
設
定
の
手
続
き
を

献
血
に
協
力
を

　市ホームページでは、新型コロナ
ウイルスや災害などの重要な情報を
発信し、多くの人に見られています。
掲載期間　４月～令和４年３月
掲載場所　市ホームページのトップ
ページ（年間アクセス数　約130万件）
掲載料（１枠の月額）　１万円
申込期限　３月18日（木）まで
※掲載基準や審査があります。詳し
くは市 �)�1で確認
してください。


�  広報戦略課
　（☎0848・67・6007）

市のホームページに
広告を掲載しませんか

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
適
正
管
理
を

不
育
症
の
治
療
費
の
補
助
は
３
月
末
ま
で

▲市 �)�1の
　２次元コード

▲  noteの
　２次元コード

「
ｎノ

ー

ト

ｏ
ｔ
ｅ
」で
市
の
魅
力
を
市
外
に
発
信
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国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
を
口
座

振
替
に
す
る
と
便
利
で
す
。
前
納
な

ど
に
よ
る
割
引
制
度
を
利
用
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

前
納
の
申
込
期
限　
26
日（
金
）ま
で


�   

市
民
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

５
１
）、
三
原
年
金
事
務
所（
☎
０

８
４
８・63・４
１
１
１
）

　
市
で
は
寄
付
を
し
た
市
外
の
人
に
、

地
場
産
品
を
返
礼
品
と
し
て
送
付
し

て
い
ま
す
。
自
社
の
商
品
を
返
礼
品

と
し
て
出
品
し
ま
せ
ん
か
。
特
に
食

料
品
や
日
用
品
の
出
品
業
者
を
求
め

て
い
ま
す
。

�0  
市
内
で
生
産・
製
造
さ
れ
た
商
品

な
ど
を
取
り
扱
っ
て
い
る
事
業
者


�   

広
報
戦
略
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
０
７
）

　
平
成
30
年
７
月
豪
雨
に
よ
る
被
災

者
へ
の
総
合
的
な
支
援
を
行
な
っ
て

い
た「
三
原
市
地
域
支
え
合
い
セ
ン

タ
ー
」を
閉
所
し
ま
す
。
今
後
、
被

災
に
よ
る
日
常
生
活
上
の
不
安
や
心

配
事
に
つ
い
て
は
、
市
の
担
当
課
ま

た
は
社
会
福
祉
協
議
会
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

�ð   

高
齢
者
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・

67・６
０
５
５
）

絶
や
す
ま
い　
返
還
つ
な
ぐ　
強
い
声

　
政
府
は
北
方
領
土（
歯
舞
群
島・色

丹
島・
国
後
島・
択
捉
島
）の
返
還
要

求
運
動
を
進
め
て
い
ま
す
。
北
方
領

土
問
題
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

�ð   

総
務
課（
☎
０
８
４
８・67・６
０
２
２
）

�Ì  
月
〜
金
曜
日
①
７
時
〜
９

時
②
17
時
〜
19
時
の
各
番

組
内

周
波
数　
87・4
メ
ガ
ヘ
ル
ツ

�ð  
広
報
戦
略
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
０
７
）

　
市
公
式
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ（
ラ
イ
ン
）を

２
月
中
旬
に
開
始
と
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
し
た
が
、
３
月
か
ら
に
延
期
し

ま
し
た
。
詳
し
く
は
３

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

�ð  
広
報
戦
略
課（
☎
０
８
４
８･

67･
６
０
０
７
）

３
月
末
で
地
域
支
え
合
い

セ
ン
タ
ー
を
閉
所
し
ま
す

　次の日曜日には申請したマイナンバーカード
を市役所本庁で受け取ることができます。
�Ì  ①２月14日（日）②２月28日（日）③３月14日（日）
※いずれも９時～12時。
	t  市民課（市役所本庁１階）
�;  印鑑、交付通知書（はがき）、個人番号通知カー
ド、本人確認ができる物（※１）、住民基本台
帳カード（持っている人）
※１官公庁が発行した顔写真付き証明書の場合
は１点、健康保険証・年金手帳・母子健康手帳な
どはこれらのうち２点が必要です。
※代理人の受け取りはできません。

�  ①２月５日（金）②２月19日（金）③３月５日（金）
までに電話またはファクスで市民課（☎0848・
67・6047℻0848・67・6062）へ
※申し込みには交付通知書（はがき）の左上に書
いてある番号が必要です。

日曜日にマイナンバーカードを受け取れます
●カードを作るにはまず申請を
　マイナンバーカードを作るに
はまず申請が必要です。マイナ
ンバーカード交付申請書を使っ
て郵送やインターネットで申請
してください。
※申請から受け取りまでおおむ
ね１カ月かかります。

▲ マイナンバー
カード総合サ
イトの２次元
コード

マイナンバーカード▶
交付申請書

マイナンバー

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
に

自
社
の
商
品
を
出
品
し
ま
せ
ん
か

２
月
７
日
は
北
方
領
土
の
日

国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
は
口
座
振
替
で

Ｆ
Ｍ
み
は
ら
月
〜
金
曜
日
の
朝
と

夕
方
に
市
政
情
報
を
放
送
中

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
３
月
か
ら
始
め
ま
す
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�Ì   

２
月
２
日（
火
）〜

３
月
28
日（
日
）10

時
〜
17
時

※
月
曜
日
は
休
館
。

	t・
�ð
久
井
歴
史
民

俗
資
料
館（
☎
０
８
４
７・
32・
７

１
３
９
）

�º   

久
井
岩
海
の
成
り
立
ち
な
ど
の
紹

介
�Ì   

１
日（
月
）０
時
〜

※
市
�)�1
で
公
開
し
ま
す
。

�º   

三
原・本
郷・大
和
人
権
文
化
セ
ン

タ
ー
に
所
属
す
る
グ
ル
ー
プ
が
楽

器
演
奏
や
合
唱
、太
極
拳
、料
理
、

絵
手
紙
、
書
道
、

生
け
花
な
ど
の
活

動
を
動
画
や
画
像

で
発
表

�ð   

人
権
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４

８・66・１
１
１
１
）

�Ì   

３
月
11
日（
木
）10
時
30
分
〜
11
時

20
分

�º   

昨
年
11
月
に
事
業
所
を
対
象
に
実

施
し
た「
働
き
や
す
い
社
会
を
め

ざ
す
職
場
環
境
調
査
」の
分
析
結

果・課
題
の
発
表・提
言

講
師　
県
立
広
島
大
学
地
域
基
盤
研

究
機
構
教
授　
上
水
流 

久
彦
さ

ん
�0   

事
業
者
な
ど

��   

１
０
０
人（
要
申
し
込
み
）


�   

３
月
８
日（
月
）ま
で
に
メ
ー
ル
で

①
事
業
所
名
②
担
当
者
名
③
電
話

番
号
を
人
権
推
進
課（
☎
０
８
４

８・
67・
６
０
４
４
Eメールjinken@

city.mihara.hiroshima.jp

）へ

�Ì   

26
日（
金
）13
時
30
分
〜
15
時

	t・
�ð
本
郷
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎

０
８
４
８・86・３
３
３
３
）

演
題
／
講
師　
男
ら
し
さ
、
女
ら
し

さ
を
考
え
る
／
福
山
女
性
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
務
局
長　
山
下
直
子
さ

ん　
��   

50
人（
申
し
込
み
不
要
）

　
三
原
に
伝
わ
る
民
芸
品「
三
原
人

形
」の
絵
付
け
体
験
が
楽
し
め
ま
す
。

�Ì   

11
日
を
除
く
月・

木
曜
日
13
時
〜

16
時
、
土
曜
日

10
時
〜
12
時

	t   

う
き
し
ろ
ロ
ビ
ー

�‰  

６
０
０
円（
要
申
し
込
み
）


�   

三
原
観
光
協
会（
☎
０
８
４
８・

67・５
８
７
７
）

�Ì   

11
日
を
除
く
月・
木
曜
日
13
時
〜

16
時
、
土
曜
日
10
時

〜
12
時

	t   

う
き
し
ろ
ロ
ビ
ー

�º   

土
台
作
り
、
面
相
描
き

�‰  

６
０
０
円（
要
申
し

込
み
）


�   

三
原
観
光
協
会（
☎
０
８
４
８・

67・５
８
７
７
）

�Ì   

23
日（
火・祝
）10
時
〜
12
時

	t   

中
央
公
民
館
３
階

��   
16
人（
要
申
し
込
み
）

�‰  
５
０
０
円

�;   

タ
ッ
パ
ー
、
筆
記
用
具


�   

か
ん
き
ょ
う
会
議
浮
城　
村
上
さ

ん（
☎
０
７
０・
３
９
６
８・
３
５

６
４
）

�Ì   

28
日（
日
）９
時
15
分
〜
11
時

	t   

集
合：三
原
港

�º   

海
岸
の
ご
み
拾
い

��   

20
人（
要
申
し
込
み
）

�‰  

無
料

※
フ
ェ
リ
ー
の
運
賃
は
自
己
負
担
。


�   

か
ん
き
ょ
う
会
議
浮
城　
村
上
さ

ん（
☎
０
７
０・
３
９
６
８・
３
５

６
４
）

�Ì   

３
月
７
日（
日
）10
時
〜
12
時

※
雨
天
中
止
。

	t   

や
ま
み
三
原
運
動
公
園　
多
目
的

広
場

�0  
５
歳
児
〜
小
学
３
年
生

��   

40
人（
要
申
し
込

み
）

�‰  

３
０
０
円


�   

２
月
26
日（
金
）ま
で
に
や
ま
み
三

原
運
動
公
園（
☎
０
８
４
８・
66・

３
９
０
０
）へ

�Ì   

19
日（
金
）10
時
〜
13
時

	t   

サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

�0   

65
歳
以
上
で
１
人
暮
ら
し
、
ま
た

は
介
護
中
の
男
性

��   

20
人（
要
申
し
込

み
）

�‰  

３
０
０
円


�   
12
日（
金
）ま
で
に
社
会
福
祉
協
議

会（
☎
０
８
４
８・63・０
５
７
０
）

へ

三
原
人
形
絵
付
け
体
験
教
室

三
原
だ
る
ま
を
作
ろ
う

働
き
方
改
革・女
性
活
躍
推
進

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

み
は
ら
し
環
境
会
議 

包
丁
を

使
わ
な
い
料
理
教
室

み
は
ら
し
環
境
会
議 
グ
ロ
ー
バ
ル

気
候
変
動
ゴ
ミ
拾
い
マ
ー
チ 
in

み
は
ら 

さ
ぎ
し
ま
編

男
性
の
料
理
教
室

企
画
展「
久
井
岩
海
の
キ
セ
キ
」▲  市 �)�1の

　２次元コード

人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
デ
ジ
タ
ル

文
化
祭
２
０
２
０

少
年
サ
ッ
カ
ー
教
室

�5
�y
�`

人
権
講
演
会
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23 広報みはら 令和3年2月号

※申し込み先着順です。受け付けは５日（金）10時からです。生涯学習講座
講座名 講　師 と　き 定 員 参加費 申込期限 ところ・申し込み先

スペイン料理パエリアと
トルティージャ 岡野照子 18日（木）

10時～13時 16人 1500円 12日（金）中之町コミュニティセンター（☎0848・64・4099）

任
用
期
間　
３
年
以
内

採
用
予
定
日　
４
月
１
日
以
降

※
詳
し
く
は
試
験
要
項（
職
員
課
、

各
支
所
、
市
�)�1
に
用
意
）を
参
照
。


�   

２
月
10
日（
水
）（
必
着
）ま
で
に
申

込
書（
職
員
課
、
各
支
所
、
市
�)�1

に
用
意
）を
三
原
市
試
験
委
員
会

（
職
員
課
内
☎
０
８
４
８・
67・
６

０
２
５
）へ

申
込
期
間　
４
日（
木
）〜
５
日（
金
）

８
時
30
分
〜
18
時
30
分

申
込
場
所・
問
い
合
わ
せ
先　
三
原

市
営
住
宅
管
理
グ
ル
ー
プ（
宮
沖
四

丁
目
☎
０
８
４
８・62・１
８
０
０
）

※
詳
し
く
は
同
グ
ル
ー
プ
�)�1
ま
た
は

申
込
場
所・総
合
案
内
コ
ー
ナ
ー（
市

役
所
本
庁
１
階
）・各
支
所
で
配
布
す

る
資
料
を
参
照
。

設
置
期
間　
令
和
３
〜
５
年
度

設
置
場
所　
①
中
央
公
民
館
②
消
防

本
部

※
詳
し
く
は
市
�)�1
を
参
照
。

�ð   

①
生
涯
学
習
課（
☎
０
８
４
８・67・

６
１
４
８
）②
消
防
本
部
総
務
課

（
☎
０
８
４
８・64・５
９
１
０
）

営
業
期
間　
４
月
〜
令
和
４
年
３
月

の
開
庁
日　
11
時
〜
14
時

営
業
場
所　
市
役
所
本
庁
２
階
ま
た

は
８
階

※
詳
し
く
は
市
�)�1
を
参
照
。


�   

２
月
19
日（
金
）ま
で
に
申
込
書

（
市
�)�1
に
用
意
）を
総
務
課（
☎
０

８
４
８・67・６
０
２
２
）へ

利
用
期
間　
４
月
〜
令
和
４
年
３
月

区
画
数　
①
本
郷
ふ
れ
あ
い
農
園
第

１
農
園
＝
６
区
画
、
第
２
農
園
＝

２
区
画
②
小
坂
市
民
農
園
＝
13
区

画
�0   

市
内
在
住
で
農
家
で
は
な
い
人

使
用
料（
年
額
）　
①
２
０
３
０
円
②

１
万
２
２
２
０
円


�   

２
月
26
日（
金
）ま
で
に
申
込
書

（
提
出
先
、
市
�)�1
に
用
意
）を
農
林

水
産
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

７
７
）ま
た
は
各
支
所
へ

区
分　
①
医
科・
歯
科
幹
部
②
自
衛

官
候
補
生
③
予
備
自
衛
官
補

�0   

①
医
科・
歯
科
医
師
の
免
許
取
得

者
②
18
〜
32
歳
の
人
③（
一
般
）18

〜
33
歳
の
人
、（
技
能
）18
歳
以
上

で
国
家
免
許
資

格
な
ど
を
持
っ

て
い
る
人

申
込
期
限　
①
６
月
11
日（
金
）②
２

月
25
日（
木
）③
４
月
９
日（
金
）

※
詳
し
く
は
自
衛

隊
�)�1
を
参
照
。

�ð   

自
衛
隊
尾
道
出

張
所（
☎
０
８
４
８・
22・
６
９
４

２
）

�Ì   

３
月
28
日（
日
）13
時
35
分
〜

市
営
住
宅
の
入
居
者

市
民
農
園
の
利
用
者

自
衛
隊
員

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

広
島
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ラ
イ
ズ
を

応
援
し
よ
う

広
島
広
域
都
市
圏
ふ
る
さ
と
の

魅
力
発
見
バ
ス
ツ
ア
ー
の
参
加
者

	t  
広
島
サ
ン
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル（
広
島

市
西
区
）

��
１
０
０
人（
要

申
し
込
み
）

�‰  

１
０
０
０
円
、

高
校
生
以
下
６
０
０
円


�   

２
月
15
日（
月
）（
消
印
有
効
）ま
で

に
往
復
は
が
き
に
参
加
者
全
員
の

①
住
所
②
名
前
③
年
齢
④
電
話
番

号
⑤「
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ラ
イ
ズ
共
同

応
援
希
望
」を
記
入
し
、
広
島
広

域
都
市
圏
協
議
会（
〒
730- 

8586
住
所

不
要
☎
０
８
２・５
０
４・２
０
１

７
）へ

�Ì
①
３
月
13
日（
土
）９
時
〜
16
時
30

分
②
３
月
14
日（
日
）９
時
〜
17
時

	t   

集
合：JR
広
島
駅
新
幹
線
口

�º   

①
道
の
駅 

み
は
ら
神
明
の
里
で

の
買
い
物
、食
事
処
蔵
で
の
昼
食
、

入
野
き
の
こ
セ
ン
タ
ー
で
の
工
場

見
学
と
入
野
舞
茸
収
穫
体
験
な
ど

②
き
の
え
温
泉
ホ
テ
ル
清
風
館
で

の
昼
食・
入
浴
、
た
け
は
ら
町
並

み
保
存
地
区
で
の
自
由
散
策
な
ど

��   

各
20
人（
要
申
し
込
み
）

�‰  

各
７
０
０
０
円（
交
通
費
、
昼
食

代
を
含
む
）


�   
広
交
観
光（
☎
０
８
２・
２
３
８・

４
９
３
０
）

▲  自衛隊 �)�1の
　２次元コード

�7
�y
	B

任
期
付
職
員

飲
料
の
自
動
販
売
機
設
置
事
業
者

市
役
所
内
で
の
弁
当
な
ど
の

販
売
営
業
事
業
者

	ì�y	� � �7�¿��̈¢�å�¸
Æ�ð�£
�Þ���D�¤�w	��˜�_���ˆ�‹���‰�{ ���y�»

保健師
（育児休業代替） 保健師資格を持っている人 ２人

養護教諭 養護教諭、保健師、看護師の資
格のいずれかを持っている人 １人

保育士
（育児休業代替）

次の①②のいずれかを持ってい
る人
①保育士の資格②保育士の資格
と幼稚園教諭の免許

３人
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24令和3年2月号 広報みはら

こ
こ
ろ
の
相
談
室「
こ
こ
ケ
ア
」

ひろば
健康

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
の
利
用
を

休
日
に
健
診
が
受
け
ら
れ
ま
す

今
年
度
40・50・60
歳
の
人

は
歯
科
検
診
が
無
料

�~�j�¢�-�H�£ �y "��<�Á�E

　

　心の病気なんて自分には無関係だと思っている人もいるかも
しれません。しかし、誰もが風邪にかかるように、“心の不調”も
誰にでも起こりえます。仕事や家庭問題などで強いストレスを
感じたときや、転勤や入学など心に大きな影響のあるイベント
の後などは注意が必要です。「憂うつな気分や不安感、感情の不
安定さが続く」「夜、寝ることができない」「食欲が急に落ちた」な
どの症状があるときは特に注意が必要です。
　心の不調が体の症状として出ることもあります。これまでに
はなかった肩こりや腰痛、頭痛などが続き、検査を受けても体
の異常が見つからないときも“心の不調”を疑う必要があります。
しかしながら心の不調は、自分では気付きにくいものです。周
囲にいる人も「最近なんか変だな」と感じたときは行政への相談
または専門医への受診を勧めてみてください。
�Ì  保健福祉課（�x 0848・67・6061）、本郷保健福祉センター（�x
0848・86・3609）、 久井保健福祉センター（�x 0847・32・
8551）、大和保健福祉センター（�x 0847・34・0960）

� 	ú�w
Æ�Ð�¡�›�ò�a�h�’

� \ � œ � t � j � x 精神科医です

	–
˜
´�Ã
^
��J�©�£ �y 
?�Ð�S�õ �^�œ

ひ
と
あ
し
早
い
春
を
！

さ
ぎ
し
ま
一
周
ウ
オ
ー
ク

家
族
の
つ
ど
い

薬
局
で
糖
尿
病
リ
ス
ク
測
定
が
で
き
ま
す

▲  市 �)�1の
　２次元コード

市
�)�1
で
認
知
症
チ
ェ
ッ
ク
を

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談・

ひ
き
こ
も
り
相
談

実施薬局 電話番号
三原薬剤師会センター薬局 0848・64・8079
センター薬局日赤前店 0848・81・0577
玉浦薬局 0848・63・2115
ときわ薬局 0848・62・2953
ときわ薬局宮沖店 0848・67・4774
なのはな薬局 0848・60・9210
平井薬局 0848・63・9066
ほのか薬局 0848・81・0585
�Þ�Ä
²�t�'�ÿ�U
ž�A�p�b�{
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25 広報みはら 令和3年2月号

�Ì・
	t
①
11
日（
木
）８
時
30
分
〜
17
時

30
分･

三
原
市
医
師
会
休
日
夜
間
急

患
診
療
所（
宮
浦
一
丁
目
☎
０
８
４

８・62・３
１
１
３
）②
23
日（
火
）９

時
〜
12
時
、
14
時
〜
16
時
30
分・興

生
総
合
病
院（
円
一
町
二
丁
目
☎
０

８
４
８・63・５
５
０
０
）

提
出
期
限　
３
月
31
日（
水
）ま
で

�0   

市
内
在
住
で
次
の
全
て
に
該
当
す

る
人

 

①
令
和
３
年
４
月
に
小
学
校
ま
た

は
中
学
校
へ
入
学
予
定
で
あ
る

 

②
国
立・県
立・私
立
な
ど
の
三
原

市
立
学
校
で
な
い
学
校
へ
就
学
予

定
で
あ
る


�   

区
域
外
就
学
届（
提
出
先
、
市
�)�1

に
用
意
）と
入
学
を
証
明
す
る
物

（
原
本
）を
学
校
教
育
課（
市
役
所

本
庁
６
階
☎
０
８
４
８・67・６
１

５
４
）へ

�Ì   

25
日（
木
）10
時
30
分
〜
11
時
15

分
、
14
時
〜
14
時
45
分

	t   

サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

�º   

ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

�0   

６
カ
月
ま
で
の
子
と
保
護
者

��   

８
組（
要
申
し
込
み
）

�;   
バ
ス
タ
オ
ル


�   
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
６
１
）へ

�Ì   

22
日（
月
）10
時
〜
10
時
40
分

�º   

離
乳
食
の
進
め
方
な
ど

�0   

10
カ
月
〜
１
歳
６
カ
月
児
の
保
護
者

��   

３
人（
要
申
し
込
み
）

※
事
前
にW

eb

会
議
の
サ
ー
ビ
ス

「Z

ズ
ー
ム

oom

」の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
必
要
。


�   

15
日（
月
）ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
６
１
）へ

�Ì   

24
日（
水
）10
時
〜
12
時
、
13
時
〜

15
時
の
う
ち
30
分

	t   

サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

�0   

就
学
前
の
幼
児

��  
８
人（
要
申
し
込
み
）

�;   

母
子
健
康
手
帳


�   

22
日（
月
）ま
で
に
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）へ　

　
市
の
子
ど
も
発
達
総
合
相
談
室
で

は
、
保
健
師
や
臨
床
心
理
士
、
言
語

聴
覚
士
な
ど
が
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
の
言
葉
や
行
動
な
ど
に

つ
い
て
、
心
配
な
事
が
あ
る
場
合
は

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

�Ì   

11
日･

23
日
を
除
く
毎
週
月
〜
金

曜
日
９
時
〜
17
時

	t   

サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階
ま
た
は

保
健
福
祉
課（
市
役
所
本
庁
２
階
）

�0   

18
歳
未
満
の
子
と
保
護
者（
要
申

し
込
み
）


�   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
３
５
９
）

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
ア
プ
リ

「
母
子
健
康
手
帳
ア
プ
リ
」を
無
料
配

信
し
て
い
ま
す
。

　
妊
娠
週
数
や
月
齢
に
応
じ
た
情
報

な
ど
を
定
期
的
に
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

利
用
方
法　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
の
ア
プ
リ
ス
ト
ア
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、「
三
原
市
」を

選
択

�ð   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
６
１
）

子育て世代包括支援センター すくすく 市役所本庁２階　保健福祉課内

�  �ð ☎0848・67・6217

　　すくすくは子育て世代の悩みを解決する身近な相談窓口です。
　「子ども家庭総合支援拠点」として、相談員を増やして対応しています。

応援
子育て

オ
ン
ラ
イ
ン
離
乳
食
教
室

●マタニティスクール（沐
もくよく
浴体験）

�Ì  ９日（火）10時～12時
	t  本郷保健福祉センター
�0妊婦
�� ５人（要申し込み）
�;  母子健康手帳

�  開催日の前日までにすくすくへ

●すくすくオンライン育児講座
�Ì  16日（火）10時～10時40分
�º 歯科衛生士によるミニ講座「歯
みがきイヤイヤ期の対応」

�0  乳幼児の保護者
��  ３人（要申し込み）
※Web会議のサービス「Z

ズ ー ム
oom」

のダウンロードが必要です。

�  開催日の前日までにすくすくへ

●すくすくオンライン育児相談
�Ì  16日（火）13時～16時のうち40分
�º  保健師・栄養士・歯科衛生士によ
る相談 

�0  乳幼児の保護者
��  ３人（要申し込み）
※Web会議のサービス「Z

ズ ー ム
oom」

のダウンロードが必要です。

�  相談日の前日までにすくすくへ

●地域子育て支援センターでの
すくすく育児相談

�Ì  ・	t（ 
� ）①18日（木）・さくらこど
も園（☎080・8246・7821）②３
月４日（木）10時～12時・なかよし
保育園（☎080・9792・8660）

�º 保健師・栄養士・歯科衛生士・
   保育士による相談
�0  乳幼児の保護者

�� ８人（要申し込み）
�;  母子健康手帳
申込期限　相談日の前日まで

●産後セルフケア教室
�Ì  26日（金）10時～12時
	t  サン・シープラザ３階
�0  産後５カ月までの人
�� ５人（要申し込み）
�;  母子健康手帳

�  開催日の前日までにすくすくへ

母
子
保
健
推
進
員
さ
ん
と
遊
ぼ
う

ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン

祝
日
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院

区
域
外
就
学
届
の
提
出
を

子
ど
も
の
発
達
に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す

「
母
子
健
康
手
帳
ア
プ
リ
」を
配
信
中

目
の
相
談
会

▲ダウンロード用
　 ２次元コード
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▲  市 �)�1の
　２次元コード
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な
く
そ
う
よ　
い
じ
め
や
さ
べ
つ　
ぼ
く
た
ち
で

（
小
学
２
年
生
）

　
子
ど
も
の
権
利
を
侵
害
す
る
行
為
で
あ
る「
い
じ

め
」。
い
じ
め
を
受
け
た
子
ど
も
は
、人
権
を
著
し

く
侵
害
さ
れ
、
そ
の
心
に
深
刻
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受

け
ま
す
。
健
全
な
成
長
や
人
格
の
形
成
に
影
響
を

与
え
る
だ
け
で
な
く
、
生
命
や
体
に
重
大
な
危
険

を
及
ぼ
し
か
ね
ま
せ
ん
。

　
文
部
科
学
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
令
和
元
年
度

の
国
立･

公
立･

私
立
学
校
の
い
じ
め
認
知
件
数

は
、
61
万
２
４
９
６
件
と
過
去
最
多
と
な
っ
て
お

り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
交
流
サ
イ
ト
）

に
よ
る
ひ
ぼ
う・中
傷
に
つ
い
て
は
１
万
７
９
２
４

件
で
、
５
年
前
の
2.3
倍
に
増
え
て
い
ま
す
。

　
で
は
、
い
じ
め
が
あ
っ
た
ら
ど
う
す
れ
ば
よ
い

の
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
は
子
ど
も
た
ち
が
一
人
で

抱
え
込
ま
ず
、
先
生
や
家
族
な
ど
身
近
な
人
に
相

談
で
き
る
よ
う
な
環
境
を
整
え
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
い
じ
め
は
教
師
や
保
護
者
の
見
え
な
い

と
こ
ろ
で
も
起
こ
り
ま
す
。
い
じ
め
の
未
然
防
止

や
早
期
発
見・早
期
対
応
を
図
る
た
め
に
も
、地
域

の
皆
さ
ん
に
も
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
学
校
で
は
、「
い
じ
め
防
止
基
本
方
針
」を
定
め
、

学
校
で
の
い
じ
め
の
防
止
な
ど
に
取
り
組
む
た
め
、

い
じ
め
防
止
委
員
会
を
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
学
校
生
活
の
悩
み
な
ど
を
相
談
で
き

る
窓
口
と
し
て
、
三
原
ふ
れ
あ
い
相
談
や
三
原
子

ど
も
サ
ポ
ー
ト
ダ
イ
ヤ
ル（
27
ペ
ー
ジ
参
照
）を
開

設
し
て
い
ま
す
。
24
時
間
対
応
の
電
話
窓
口（
☎

０
１
２
０・
０・
7
８
３
１
０
）や
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
専

門
家
に
相
談
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

利
用
し
や
す
い
窓
口
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
三
原
の
宝
で
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
人
権
が
尊
重

さ
れ
、
い
じ
め
の
な
い
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、

一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

※
相
談
窓
口
に
つ
い
て
詳
し
く
は
市
�)�1
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

い
じ
め
が
あ
っ
た
ら
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
？

�~�j�¢ ×�~�j0u0›0‚ ×�'�.040$0>�È��

0Ž0~0˜
C	ô�q�^�ˆ�y �~�j0u0›0‚0�07�7	ý0#�æ
S	Ø�C0G
C	ô�¤�‚

　三原テレビ放送では、毎月岡田市長が行う定例記者会
見を収録し、放送しています。市がこれから進める取り
組みや、市議会で審議される内容など、最新の情報を伝
えています。また、新型コロナウイルス感染症に関する
情報や、感染予防に向けた市長からのメッセージなども
随時放送しています。

　最新の行政情報を三原テレビ放送で
確認してください。
※加入についてなど詳しくは問い合わ
せてください。

�ð ��三原テレビ放送（☎0848・63・8600）

※市と三原テレビ放送・ＦＭみはらは、連携して情報を発信するため「ミハラ発信会議」を設置しています。
このコーナーでは、会議の内容や各メディアの情報などをお知らせします。
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　相談日などを変更する場合があります。事前に確認してください。
相談の種類 と　　き と　こ　ろ 申し込み・問い合わせ先

法
　
律
　・　
生
　
活
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「
健
康
的
だ
し
、
自
然
を
感
じ

な
が
ら
楽
し
め
る
の
が
自
転
車

の
魅
力
。
ス
ピ
ー
ド
が
出
る
車

や
バ
イ
ク
で
は
見
落
と
し
が
ち

な
小
さ
な
変
化
も
感
じ
ら
れ
る
」

と
話
す
の
は
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ

歴
42
年
の
岡
本
吉
信
さ
ん(

64

歳)

。
宮
浦
に
あ
る
自
転
車
店
の

2
代
目
店
主
で
す
。

　
岡
本
さ
ん
が
自
転
車
競
技
に

目
覚
め
た
の
は
22
歳
の
時
で
し

た
。
友
人
に
誘
わ
れ
て
県
内
の

サ
イ
ク
リ
ン
グ
大
会
に
出
て
１

０
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
完
走
。

「
走
り
切
っ
た
後
の
達
成
感
が
忘

れ
ら
れ
な
い
」と
、
の
め
り
込
み

ま
し
た
。
全
国
各
地
の
大
会
に

出
場
、次
第
に
仲
間
も
増
え
、運

営
方
法
も
学
び
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
あ
る

日
、「
三
原
に
も

ほ
か
の
市
町
に

負
け
な
い
く
ら

い
に
景
観
が
良

く
、
素
晴
ら
し

い
コ
ー
ス
が
あ

る
。
三
原
で
大

会
を
開
け
な
い

か
」と
考
え
、仲

間
に
声
を
掛
け
、

市
や
観
光
協
会

な
ど
に
掛
け
合

い
、
実
現
に
向

け
て
奔
走
。
平

成
26
年
、
市
内
外
の
人
に
三
原

の
自
然
や
果
物
を
ア
ピ
ー
ル
す

る
自
転
車
イ
ベ
ン
ト「
フ
ル
ー
ツ

ラ
イ
ド
み
は
ら
」の
開
催
に
こ
ぎ

着
け
ま
し
た
。
本
郷
の「
爆
雪
の

滝
」や
高
坂
の
佛
通
寺
、
須
波
の

海
岸
線
な
ど
を
巡
る
コ
ー
ス
で
、

参
加
者
は
約
４
０
０
人
。
苦
労

は
し
た
も
の
の
、
参
加
者
か
ら

「
海
や
山
、
新
鮮
な
果
物
を
満
喫

で
き
て
良
か
っ
た
。
こ
れ
か
ら

も
ぜ
ひ
開
催
し
て
ほ
し
い
」な
ど

の
声
を
掛
け
ら
れ
、
喜
び
が
込

み
上
げ
て
き
た
そ
う
で
す
。「
こ

れ
な
ら
で
き
る
」と
意
を
強
く

し
、
３
年
後
の
平
年
29
年
に
は

「
竜
王
み
は
ら
し
ラ
イ
ン
」の
開

通
に
合
わ
せ
、
瀬
戸
内
海
を
臨

む
市
有
数
の
観
光
地･

竜
王
山

(

標
高
４
４
５
メ
ー
ト
ル)

の
山

頂
ま
で
駆
け
上
る「
竜
王
山
ヒ
ル

ク
ラ
イ
ム
」も
開
催
。
市
内
外
に

大
き
な
反
響
を
呼
び
起
こ
し
ま

し
た
。

　
平
成
30
年
に
は
、
東
京
五
輪

に
向
け
た
事
前
合
宿
の
た
め
来

日
し
た
メ
キ
シ
コ
自
転
車
競
技

選
手
団
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
、
自
転
車
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
担
当
。
今
は
五

輪
開
催
を
楽
し
み
に
、
自
転
車

な
ど
２
輪
車
の
販
売
や
修
理
を

す
る
傍
ら
、
休
日
に
は
愛
好
家

た
ち
と
ツ
ー
リ
ン
グ
に
出
掛
け

る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

「
も
っ
と
気
軽
に
多
く
の
人
に
サ

イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
ほ
し

い
。
自
転
車
の
愛
好
者
が
も
っ

と
増
え
て
、
三
原
の
ま
ち
全
体

が
盛
り
上
が
れ
ば
う
れ
し
い
」と

期
待
を
込
め
る
岡
本
さ
ん
。
日

焼
け
し
た
笑
顔
が
輝
い
て
見
え

ま
し
た
。

毎
年
２
月
に
開
催
さ
れ
る
三
原

神
明
市
が
、今
年
は
新
型
コロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中
止
と
な
り
ま

し
た▼
神
明
市
の
中
止
で
気
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。「
去
年
買
っ
た
だ
る

ま
の
供
養
方
法
は
」、「
今
年
の
だ
る

ま
の
購
入
方
法
は
」▼
三
原
観
光
協

会
に
確
認
す
る
と「
だ
る
ま
の
供
養
は

近
く
の
神
社
な
ど
に
相
談
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
だ
る
ま
の
購
入
先
は
三
原

観
光
協
会（
毎
日
９
時
〜
18
時
☎

０
８
４
８・67・５
８
７
７
）に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
」と
の
こ
と
▼
神
明

市
は
中
止
に
なって
も
、今
年
も
変
わ

ら
ず
、
新
し
い
だ
る
ま
と
共
に
春
を

迎
え
た
い
と
思
い
ま
す（
Ｉ
）

▶正広局（本郷町善入寺正広）＝48.2
▶本郷局（本郷町船木川西上）＝50.5

　今月の表紙は、市民や市ふるさと大使などさ
まざまな人たちが制作しただるまたち。「三原
に刺激を」をテーマに活動する団体「ミハラス
パイス」の皆さんがコロナで中止になった神明
市の代わりにまちを少しでも盛り上げようと集
めました。コロナ終息の思いが詰ま
っただるまはミハラスパイスのイン
スタグラムで見ることができます。

28令和3年2月号 広報みはら

あ・と・が・き

三原市の人口（12月31日現在）

自転車の魅力楽しんで

特別企画　まちの主人公。×スポーツ   第2回 サイクリスト　岡本吉信さん

▲ 自転車を整備する岡本さん

航空機の騒音測定結果（12月分） （Lden）

税などの納期（普通徴収）

▲ 岡本さん（中央）とメキシコ自転
車競技選手団の選手たち

※この企画は、東京五輪に向けてスポーツに対する関心を高めていこうというものです。

「ミハラスパイス」インスタグラムの２次元コード▶
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○固定資産税・都市計画税（第４期）
○国民健康保険税（第８期）
○介護保険料（第８期）
○後期高齢者医療保険料（第８期）
納期限　３月１日（月）まで
夜 間収納窓口（19時まで）
　11日を除く毎週木曜日
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