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外
出
が
お
っ
く
う
に
な
る
冬
だ
け
ど
、

あ
の
名
店
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
が
食
べ
た
い
！ 

家
ご
も
り
中
に
作
っ
て
み
た
い
！ 

そ
ん
な
ミ
ハ
ラ
ッ
セ
読
者
に
代
わ
っ
て

名
店
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
の
レ
シ
ピ
や

人
気
食
材
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を

ミ
ハ
ラ
ッ
セ
だ
け
に
特
別
大
公
開
！

小西豆腐店 雪
おから

花菜
☎0848-62-2070
　三原市西町 1-8-59
　9:00～ 19:00
 お休み／日曜、第 4・5土曜 
HP／なし

豆腐は、食感が滑ら
かな「絹ごし豆腐」を
使用して。塩や和風
ダシを入れて混ぜて
和風に仕上げてもい
いですよ

お好みソースをかけたり

ポン酢で食べたりと

自由にアレンジして！

〔小西豆腐店 雪花菜〕
古
こせき

跡香
かなえ

苗さん

教えてくれた人

おうち
でごち

そう

あのレシ
ピ
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　１
９
５
２
年
の
創
業
以
来
、豆
腐
や
揚
げ
、厚
揚
げ
な

ど
の
製
造
、販
売
を
行
う
小
西
豆
腐
店
。
併
設
す
る
雪
花

菜
で
は
、豆
腐
等
の
販
売
の
ほ
か
、古
跡
香
苗
さ
ん
が
手

作
り
す
る
弁
当
や
惣
菜
を
販
売
し
て
い
る
。
お
か
ら
や

お
か
ら
入
り
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
、豆
腐
ド
ー
ナ
ツ
な
ど
が

ず
ら
り
と
並
ん
で
い
て
、惣
菜
は
好
き
な
分
量
を
量
り

売
り
し
て
く
れ
る
。
揚
げ
た
て
の
豆
腐
ド
ー
ナ
ツ
は
１

個
50
円
で
、水
の
代
わ
り
に
豆
腐
を
練
り
込
ん
で
あ
り
、

ふ
わ
っ
と
し
た
食
感
が
た
ま
ら
な
い
！

　昼
や
夕
方
に

は
、手
作
り
の
カ
ラ
ダ
に
優
し
い
味
を
求
め
て
、た
く
さ

ん
の
人
が
来
店
す
る
。

　第
２
・
４
土
曜
は
、地
域
の
人
が
開
く「
子
ど
も
食
堂
」

で
提
供
す
る
料
理
も
手
伝
っ
て
い
る
と
い
う
古
跡
さ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
心
を
込
め
て
、手
作
り
惣
菜
や
豆
腐
料
理

を
作
っ
て
い
く
。
豆
腐
も
惣
菜
も
売
り
切
れ
次
第
終
了

な
の
で
、人
気
商
品
は
予
約
が
お
す
す
め
。

　そ
ん
な
小
西
豆
腐
店
自
慢
の
豆
腐
を
使
用
し
た
レ
シ

ピ
を
お
願
い
す
る
と
、弁
当
の
お
か
ず
に
も
な
る
と
い

う「
豆
腐
入
り
タ
コ
焼
き
風
」を
教
え
て
く
れ
た
。
好
き

な
材
料
を
入
れ
て
焼
い
て
み
よ
う
。

お
い
し
い
＆
ヘ
ル
シ
ー
な

手
作
り
惣
菜
が
人
気
の
豆
腐
店

【 材料（約50個分） 】
絹ごし豆腐…2丁、タコ焼きの粉もしくはお好み焼きの粉…250g、

キャベツのみじん切り、ネギ、干しエビ、天かす、紅ショウガのみじん切り…適量
※お好みでタコ、イカ、生エビなども◎

豆腐を泡だて器でつぶして、お好
み焼き粉と混ぜる

キャベツとネギを入れて混ぜる 干しエビを入れて混ぜる

天かすを入れてよ～く混ぜる 紅ショウガを入れて混ぜる。お好
みでダシなどの調味料を入れる

スプーンなどですくってタコ焼き
器にイン

程よく焦げ目が付いたらひっくり
返す

かつお節や青のりを振りかけて出
来上がり！ソースやポン酢も◎

水の代わりに豆腐を使用す
るので、冷めてもふわっと
しておいしい。お弁当のお
かずにもぴったり。豆腐や
野菜入りでヘルシー！
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ふ
わ
ふ
わ
食
感
が

く
せ
に
な
る
！

豆
腐
入
り

タ
コ
焼
き
風


