
 

第４回市民体育大会あり方検討委員会 次第 

 

日時：令和２年 12 月 15 日(火)１９：００～ 

場所：三原リージョンプラザ南館 会議室 

 

１ 開会 

  スポーツ振興課長 挨拶 

 

 

２ 議題 

（１）第２回アンケートの集計結果について 

 

 

 

（２）種目の見直しについて 

  ア 従来種目 

 

 

 

  イ 新規種目 

 

 

 

（３）参加条件の見直しについて 

  ア 鷺浦地区の取り扱い 

（対象：鷺浦小学校へ通う他地区の子ども及び保護者） 

 

 

 

  イ ふるさと選手制度 

（対象：市内出身で市外に住む人及びその家族） 

 

 

 

（４）その他 
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市民体育大会あり方検討 第２回アンケート集約結果 

（R2.12.9〆切，７地区提出） 

 

ア 大会の現状・課題及び目指す方向性 

  ・三原市最大のイベントとして，大会の価値を高めることができれば，選手の参加意欲や，

大会運営の協力意欲が湧くのではないか。 

  ・「町内の団結を高める大会」が目指す方向性。 

  ・大会の軸をスポーツ振興に置くのか，または地域コミュニティ振興に置くのかによって，

取るべき方策が異なると思う。 

・交流を主体とした大会になれば選手集めも楽になると思う。 

 

イ 具体案の検討 

（ア）種目 

   a 全般 

    ・年齢幅の見直しに賛成。 

    ・「競う種目」「楽しむ種目」「健康づくり・体力アップの種目」など，ライフステージに

応じたスポーツとの関わり方が具現化できると良い。 

    ・誰かのミスでタイムや結果が決まる競技はなくしたい。複数人で協力して行う競技の

方が良い。 

    ・あまり練習しなくても楽しめる競技種目が良い。 

・高齢者のわくわくする競技を望む。 

 

   b フィールド競技 

    ・高齢者を含め幅広い年代の人の参加を目指すのであれば，「60 歳以上」という枠だから

こそ出られる種目があるほうが良い。 

    ・ルールを簡素化し，誰でも入りやすい内容に変更した方が良い。 

    ・ゲートボール競技の人数は減らした方が良い。 

    ・ジグザグボール蹴りは，左右交互ならコーナーポストのどちら側を回っても良いとし

てほしい。回り方の間違いだけで失格は厳しい。 

 

   c リレー競技 

    ・総合リレーの 40 歳以上女子，60 歳以上男子の半周は長いので，もっと短くしてほし

い。 

    ・小学生混合，中学生混合リレーは，今のままで観客として応援のしがいがある。 

    ・シニア（70 歳以上）のチームも見てみたい。 
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   d 新規種目 

    ・借り物競争は，観客にとっては分かりづらいし，時間もかかる。 

    ・綱引き。 

    ・借り物競争，障害物競争，水入れ競争などは，個人の力が評価されないので，出場し

やすいと思う。 

    ・パン食い競争は地域の運動会でもやっている競技だが，衛生的にどうか。 

 

（イ）その他 

   a 大会経過の案内方法の改善 

    ・途中経過での順位の放送はしてほしい。 

    ・得点表の掲示を複数に。 

    ・スマホで経過が分かるようにしてほしい。 

    ・Web でリアルタイムの得点速報及び YouTube Live 等でのストリーミング放送。 

 

   b 人口減少地区への対応 

    ・長期的にはエリアの見直し，種目の見直しなどが必要。 

    ・合同で行う地区を検討する。 

    ・全競技出場でなくても，競技ごとの出場があっても良いと思う。 

    ・都会から田舎へ帰っての出場も可とする。 

 

   c その他 

    ・地域の特産品も出店してほしい。 

    ・休憩時間にダンス大会，演奏などを行う場も必要ではないか。 

    ・市広報や Facebook で大会参加を呼び掛ける。 

    ・掲示用ポスターを作成してほしい。 

     



市民体育大会プログラム改訂案　　※変更箇所は＿線

№ 種目 男女別 年齢 人数
開始予定

時刻
№ 種目 男女別 年齢 人数 備考

新規
幼児かけっこ

（オープン競技）
男女 小学生未満 10人 お菓子を配る。（1人100円程度）

小学生 各2人

中学生 各2人

男女
小学生

（学年問わず）
2人

女 20歳以上 2人

3 中学生混合リレー 男女 中学生 各3人 10:20 №1と統合

4 ラグビーボール蹴り競争 男 50歳以上 5人 10:35 3 ラグビーボール蹴り競争 男 50歳以上 5人 トラックでリレー形式により実施。

5
ゲートボール，

グラウンド・ゴルフ競争
男女 60歳以上 各4人 10:45 4

ゲートボール，
グラウンド・ゴルフ競争

男女 60歳以上 各3人
的までの距離を短縮。
（距離は別途検討）

20歳以上 2人 高校生～30代

30歳以上 2人 40～50代

7 小学生ボール蹴り競争 男女 小学生 各3人 11:20 №2と統合

40歳以上 2人

50歳以上 2人

☆
フライング・ディスク
（オープン競技）

なし なし 2人 11:45 ☆ （種目は別途検討） 昼時間を避けての実施を検討する。

現行 改訂案

1

2

5

1 小学生混合リレー 男女 小学生 各3人 9:50 小中学生混合リレー 男女

2 4人

昼食休憩

小学生もジグザグとする。

男
50m×1人，100ｍ×2人，150m×1人
※走る年齢は自由

8

6 400ｍリレー 男 11:10

男 11:35 №6と統合

ジグザグボール蹴り競争 女 40歳以上 10:05 ジグザグボール蹴り競争

→

400ｍリレー

スウェーデンリレー 各2人

昼食休憩
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№ 種目 男女別 年齢 人数
開始予定

時刻
№ 種目 男女別 年齢 人数 備考

現行 改訂案

9 玉入れ競争 男女 年齢制限なし 各10人 13:00 6 玉入れ競争 男女 年齢制限なし 各10人

男 30歳以上 9人

女 20歳以上 9人

11 ボウリング競争 女 30歳以上 8人 13:45 8 ボウリング競争 女 20歳以上 8人
的までの距離を短縮。
（距離は別途検討）

男 60歳以上 3人 男 60歳以上 3人

女 50歳以上 3人 女 50歳以上 3人

男女 小学生 各2人 男女 小学生 各2人

男女
中学生
（学年順）

各3人 男女
中学生

（学年問わず）
各2人

男女 20歳未満 2人

男女 20～30歳未満 2人

男 30～40歳未満 1人

女 30歳以上 1人

男 40歳～50歳未満 1人

女 40歳以上 1人

男 50歳～60歳未満 1人

男 60歳以上 1人

20人 18人

117人 95人 幼児かけっこを含む

男女

男女 20歳以上 各8人7

9

10

男 50歳以上 2人

13 総合リレー 14:25 総合リレー

各2人

12

10 13:30

14:10

参加人数合計参加人数合計

二人三脚を1組減らす。

トラックでリレー形式により実施。

二人三脚むかで競争

ボール運び競争

二人三脚むかで競争

計 計

→

ボール運び競争

男女 16～30歳未満 各2人

30～50歳未満
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R2.12.15

市⺠体育⼤会プログラム改訂案 年齢別選⼿⼈数

区 分 幼児 小学生 中学生 高校生 ⼤学生 20代 30代 40代 50代 60代

年 齢

⼈ 口 （R2.3.31現在）

性 別 男 ⼥ 男 ⼥ 男 ⼥ 男 ⼥ 男 ⼥ 男 ⼥ 男 ⼥ 男 ⼥ 男 ⼥ 男 ⼥

新規 幼児かけっこ（オープン競技） 10 5 → 5 → → → → → → → → →

1 小中学生混合リレー 2 2 2 2

2 ジグザグボール蹴り競争 2 2 → → → → →

3 ラグビーボール蹴り競争 5 → →

4 ゲートボール，グラウンドゴルフ競争 3 → 3 →

5 スウェーデンリレー 2→ → → → 2→ →

6 玉入れ競争 10 → 10 → → → → → → → → → → → → → → → → →

7 二⼈三脚むかで競争 8 → 8 → → → → → → → → →

8 ボウリング競争 8 → → → → →

9 ボール運び競争 3 → 3 → →

10 総合リレー 2 2 2 2 2→ 2→ → → → → 2 → 2 → → → 2 → →

30〜39歳 40〜49歳 50〜59歳 60〜69歳

8,938⼈ 12,093⼈ 10,953⼈ 13,302⼈

22〜29歳

3,686⼈ 4,660⼈ 2,305⼈ 2,487⼈ 3,366⼈ 5,895⼈

0〜5歳 6〜11歳 12〜14歳 15〜17歳 18〜21歳



 

市民体育大会のあり方検討委員会 中間報告 

 

        令和２年 11 月 18 日 

三原市教育委員会 

          スポーツ振興課 

 

１ 委員会の開催状況 

日程 回数 内容 

令和２年 

７月 30 日 第１回 現状と課題，目指す方向性 

９月 １日 第２回 種目，大会の魅力向上策の検討 

10 月 20 日 第３回 大会参加への課題 

 

２ 検討内容 

（１）各地区が抱える課題（継続協議） 

   ・選手の減少（鷺浦地区では児童数が少なく種目によっては参加できない など） 

   ・役員の負担（選手集め など） 

 

（２）大会の見直し 

ア 大会の現状・課題及び目指す方向性 

課題 方向性 

選手集めが難しい。（特に子ども） 潜在的に出たい人へのアプローチが必要。 

競技内容が勝負に偏っている。 

次のバランスを考える。 

・勝 負：上位を狙う⇔楽しむ 

・ルール：厳しい⇔優しい 

※年齢の枠は緩やかにする。 

参加しやすい種目が少ない。 
フィールド競技＋トラック競技＋三原市独自のユ

ニークな種目を組み合わせる。 

 

イ 具体案の検討 

  （ア）種目 ※具体的内容は別紙「市民体育大会プログラム検討内容」のとおり 

項目 見直し内容 具体案 

全般 
選手の年齢幅の見直し フィールド競技・リレー競技共通 

走者の順番の明示 ゼッケンなど 

フィールド 

競技 

的までの距離の短縮 
ゲートボール・グラウンド・ゴルフ競争，ボウ

リング競争など 

人数の削減 
ゲートボール・グラウンド・ゴルフ競争，二人

三脚むかで競争など 

合同種目化 ジグザグボール蹴り＋小学生ボール蹴りなど 

トラック競技化 ボール運び競争など 

リレー競技 合同種目化 
小学生混合＋中学生混合，400m（20・30 歳

＋40・50 歳）など 

 

 

第２回地区代表者会議資料 



 

（イ）その他 

   ・大会経過の案内の改善（得点表示板の追加，大会途中での順位の放送 など） 

   ・人口が減少している鷺浦地区の大会参加条件の見直し（鷺浦小学校へ通う他地区の子

ども及びその保護者が鷺浦地区で大会へ参加する など） 

 

４ 今後のスケジュール 

（１）各地区へのアンケート（第２回）…12 月９日（水）まで 

（２）委員会 

  ア 12 月中旬…第４回 

  イ １月下旬…第５回 

（３）地区代表者会議…２月下旬 


