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タ
ー
な
ど

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
５
３
）

時   

２
月
11
日（
木･

祝
）８
時
〜
14
時

30
分

※
雨
天
時
は
中
止
。

所・申
や
ま
み
三
原
運
動
公
園（
☎
０

８
４
８・66・３
９
０
０
）

内   

フ
ォ
ー
ム
指
導･

公
園
内
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ

※
距
離
は
１
〜
30
㎞
で
自
由
に
設
定

で
き
ま
す
。

定   

50
人（
要
申
し
込
み
）

申
込
期
限　
１
月
31
日（
日
）ま
で

　
薬
局
で
血
糖
値
の
簡
易
測
定
が
で

き
ま
す
。
糖
尿
病
の
予
防･

早
期
発

見
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

時   

２
月
27
日（
土
）ま
で

所・申
関
西
薬
局
三
原
駅
前
店（
城
町
一

丁
目
☎
０
８
４
８・67・５
４
４
５
）

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

内   

血
糖
値
の
自
己
測
定
、
薬
剤
師
に

よ
る
結
果
説
明
と
指
導

対   

40
歳
以
上
で
令
和
２
年
度
の
健
康

診
査
を
受
診
し
て
い
な
い
人

料   

無
料（
年
度
に
１
回
ま
で
）

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
５
３
）

時   

①
14
日（
木
）10
時
〜
11
時
10
分
②

21
日（
木
）10
時
〜
11
時
20
分

所   

①
中
央
公
民
館
２
階
②
本
郷
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
２
階

内   

①
糖
尿
病
予
防
の
概
要･

食
事
療

法・
糖
尿
病
と
認
知
症
の
関
係
に

つ
い
て
の
説
明
②
マ
リ
エ
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
健
康
運
動
指
導

士
の
横
山
有
里
さ
ん
に
よ
る
糖
尿

病
予
防
の
運
動
に
つ
い
て
の
講
演

対   

空
腹
時
血
糖
値
１
０
０㎎
／
dl
以

上
ま
た
はHbAlc

５・６
％
以
上

の
人
な
ど

定   

各
30
人（
要
申
し
込
み
）

申   

７
日（
木
）ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
５
３
）へ

時   
１
月
27
日（
水
）10
時
〜
12
時
、
13

時
〜
15
時
の
う
ち
30
分

所   

サ
ン･
シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対   

就
学
前
の
幼
児

定   

８
人（
要
申
し
込
み
）

用   

母
子
健
康
手
帳

申   

26
日（
火
）ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
６
１
）へ

時   

14
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所・申
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

　
市
内
で
お
す
す
め
の
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
コ
ー
ス
を
紹
介
し
た「
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
マ
ッ
プ
第
３
弾
」を
作
成
し
ま

し
た
。
大
和
町
黒
谷
地
区
、
宮
浦・

頼
兼
地
区
、
久
井
町
江
木
地
区
、
高

坂
地
区
、
宮
沖・
皆
実・
和
田･

宗
郷

地
区
の
５
コ
ー
ス
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
コ
ー
ス
の
ほ
か
に
も
、
フ
レ
イ

ル（
虚
弱
）や
筋
肉
の
衰
え
の
チ
ェ
ッ

ク
項
目
、
ス
ト
レ
ッ
チ
の
方
法
な
ど

に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。
健
康

づ
く
り
や
介
護
予
防
の
た
め
に
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

配
布
場
所　
保
健
福
祉
課（
市
役
所

本
庁
２
階
）、
各
保
健
福
祉
セ
ン

０
８
４
７・32・８
５
５
１
）

内   

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

定   

２
人（
要
申
し
込
み
）

申
込
期
限　
12
日（
火
）ま
で

時   

20
日（
水
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所   

県
東
部
建
設
事
務
所
三
原
支
所

（
円
一
町
二
丁
目
）

内   

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談（
要
申

し
込
み
）

申   
15
日（
金
）ま
で
に
県
東
部
保
健
所

（
☎
０
８
４
８・25・４
６
４
０
）へ

時   

毎
週
火･

水
曜
日
９
時
〜
18
時
30

分
所・
申
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
こ

こ
ケ
ア（
西
町
一
丁
目
☎
０
８
４

８・62・２
５
０
０
）

内   

臨
床
心
理
士
に
よ

る
相
談

対   

精
神
科
に
通
院
し

て
い
な
い
人
と
家

族（
要
申
し
込
み
）

料   

３
回
ま
で
無
料

16令和3年1月号 広報みはら

精
神
保
健
福
祉
相
談

目
の
相
談
会

ひろば
健康

第
９
回
さ
わ
や
か
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会

薬
局
で
糖
尿
病
リ
ス
ク
測
定
が
で
き
ま
す

糖
尿
病
予
防
教
室

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
参
考
に

健
康
づ
く
り
を
し
よ
う

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談･

ひ
き
こ
も
り
相
談

こ
こ
ろ
の
相
談
室「
こ
こ
ケ
ア
」 三原市保健師　髙下康代

　

　皆さんは今年度の健診（検診）をもう受けましたか。新型コロ
ナウイルス感染症の影響で医療機関への受診を控える人が増え、
病気の重症化やがんの早期発見の遅れが懸念されています。
　厚生労働省の研究では大腸がんの場合、検診を受けていれば
60％を「早期がん」として発見できるのに対し、検診をせずに自
覚症状が出てから発覚した場合は79％が「進行がん」であったと
いうことが報告されています。検診を受け、病気を早期発見・治
療することで、治る可能性は高くなります。
　市では３月にある令和２年度の最後の集団健診の申し込みを
１月29日（金）まで受け付けています。受診の機会を逃さないよう、
早めに予約をしてください。集団健診では入り口での体調確認
や座席間隔の確保、換気など感染予防対策をしっかり行なって
います。安心して受診してください。予約について詳しくは保
健福祉課（☎0848・67・6053）に問い合わせてください。
※令和３年度は６月に開始予定です。

コロナ禍でも健診（検診）は受けましょう

こ ん に ち は 保健師です

三原市保健師　髙下康代



子育て応援 生活情報掲示板健康ひろば

　
市
で
は
、
保
健
師
や
臨
床
心
理
士

が
若
者
の
発
達
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。「
整
理
整
頓
が
で
き
な
い
」「
指
示

が
覚
え
ら
れ
な
い
」「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
う
ま
く
い
か
な
い
」な
ど
、

心
配
な
事
が
あ
る
場
合
は
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

時   

７
日（
木
）・20
日（
水
）９
時
〜
17
時

※
要
申
し
込
み
。

所・問
保
健
福
祉
課（
市
役
所
本
庁
２

階
☎
０
８
４
８・67・６
３
５
９
）

17 広報みはら 令和3年1月号

時・
所
①
１
日（
金
）・

２
日（
土
）・
11
日

（
月
）８
時
30
分
〜

17
時
30
分･

三
原

市
医
師
会
休
日
夜

間
急
患
診
療
所（
宮
浦
一
丁
目
☎

０
８
４
８・62・３
１
１
３
）

時   

28
日（
木
）10
時
30
分
〜
11
時
15

分
、
14
時
〜
14
時
45
分

所   

サ
ン·

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内   

ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

対   

７
〜
11
カ
月
の
子
と
保
護
者

定   

各
８
組（
要
申
し
込
み
）

用   

バ
ス
タ
オ
ル

申   
27
日（
水
）ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
６
１
）へ

時   

15
日（
金
）10
時
〜
10
時
40
分

所   

サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内   

離
乳
食
の
進
め
方
な
ど

対   

７
〜
９
カ
月
児
の
保
護
者

定   

５
人（
要
申
し
込
み
）

用   

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

申   

８
日（
金
）ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
６
１
）へ

　
市
の
子
ど
も
発
達
総
合
相
談
室
で
は
、

保
健
師
や
臨
床
心
理
士
、
言
語
聴
覚
士
な
ど

が
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
言
葉

や
行
動
な
ど
に
つ
い
て
、
心
配
な
事
が
あ
る

場
合
は
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

時   

１
日・
11
日
を
除
く
毎
週
月
〜
金

曜
日
９
時
〜
17
時

所   

サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階
ま
た
は

保
健
福
祉
課（
市
役
所
本
庁
２
階
）

対   

18
歳
未
満
の
子
と
保
護
者（
要
申
し
込
み
）

申   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
３
５
９
）

　
地
域
で
の
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
母
子
保
健
推
進
員
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
期
間　
４
月
〜
令
和
４
年
３
月

謝
金（
年
額
）　 

３
６
０
０
０
円

活
動
日
数　
月
３
日
程
度

内   

乳
幼
児
健
診･

相
談
、
家
庭
訪
問
や

ふ
れ
あ
い
遊
び
教
室
の
開
催
な
ど

応
募
資
格　
４
月
１
日
現
在
、
20
〜

69
歳
で
市
内
在
住
の
人

定   

60
人（
要
申
し
込
み
）

申   

１
月
29
日（
金
）ま
で
に
申
込
書（
提

出
先
、
本
郷･

久
井･

大
和
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
用
意
）を
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
６
１
）へ

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
の
無
料
ア

プ
リ「
母
子
健
康
手
帳
ア
プ
リ
」は
妊
娠

週
数
や
月
齢
に
応
じ
た
情
報
な
ど
を
定

期
的
に
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

利
用
方
法　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ

リ
ス
ト
ア
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

「
三
原
市
」を
選
択

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
６
１
）

子育て世代包括支援センター すくすく 市役所本庁２階　保健福祉課内
申 問☎0848・67・6217

　　すくすくは子育て世代の悩みを解決する身近な相談窓口です。
　「子ども家庭総合支援拠点」として、相談員を増やして対応しています。

応援
子育て

離
乳
食
教
室

●すくすくオンライン育児講座
時  14日（木）10時～10時40分
内  保健師によるミニ講座「子ど
もの生活で大切なこと」

対乳幼児の保護者
定３人（要申し込み）
※Web会議のサービス「Z

ズ ー ム
oom」

のダウンロードが必要です。
申  開催日前日までにすくすくへ

●母乳相談
時  14日（木）10時～12時、
　13時～15時のうち１時間
所  サン･シープラザ３階
内産前･産後の乳房ケアの相談
対  出産前後の人
定  ４人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  相談日の前日までにすくすくへ

●栄養士のごはんの相談
時  14日（木）10時～12時、
　13時～15時のうち１時間
所  サン･シープラザ３階
内  離乳食や幼児食についての相談 
対  未就学児の保護者
定  ４人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  相談日の前日までにすくすくへ

●マタニティスクール
時19日（火）10時～12時
所サン･シープラザ３階
対妊婦
定５人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  開催日の前日までにすくすくへ

●産後セルフケア教室
時  29日（金）10時～12時
所  サン･シープラザ３階
対  産後５カ月までの人
定５人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  開催日の前日までにすくすくへ

●地域子育て支援センターでの
すくすく育児相談

時  26日（火）10時～12時
所  ・申さんさんまりんこども園
（☎0848・61・2363）
内保健師･栄養士･歯科衛生士・
保育士による相談

対  乳幼児の保護者
定８人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申込期限　相談日の前日まで

母
子
保
健
推
進
員
さ
ん
と
遊
ぼ
う

ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン

若
者
の
発
達
相
談
が
で
き
ま
す

祝
日
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院

子
ど
も
の
発
達
に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す

母
子
保
健
推
進
員
を
募
集

「
母
子
健
康
手
帳
ア
プ
リ
」の
利
用
を▲ダウンロード用

　 ２次元コード


