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今
年
は
丑う

し（
牛
）年
！

（
久
井
小
の
年
賀
状
作
り
の
様
子
、
詳
し
く
は
20
ペ
ー
ジ
）



2令和3年1月号 広報みはら

―
―
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
て
、
ど
の

よ
う
な
一
年
で
し
た
か
。

岡
田
市
長

　
か
ね
て
か
ら「
三
原
を
も
っ
と
元
気
に
し
た

い
」と
思
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、昨
年
市
長
に

就
任
し
、
三
原
の
た
め
に
仕
事
が
で
き
て
い

る
こ
と
を
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
は
新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
、
市
民
生
活
や
経
済
活
動
な
ど
あ
ら
ゆ
る

場
面
に
影
響
を
与
え
た
大
変
な一年
で
し
た
。

　
こ
う
し
た
中
で
も
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
力

を
合
わ
せ
て
頑
張
っ
て
こ
ら
れ
た
お
か
げ
で
、

困
難
な
状
況
に
も
一
つ
一
つ
対
応
す
る
こ
と

が
で
き
た
年
で
し
た
。

仁
ノ
岡
議
長

　
令
和
２
年
は
大
き
な
テ
ー
マ
が
二
つ
あ
り

ま
し
た
。
一
つ
目
は
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災

害
か
ら
の
復
旧・復
興
で
す
。
農
地・農
業
用

施
設
の
工
事
が
遅
れ
て
い
る
た
め
、
早
急
な

対
応
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
二
つ
目
は
コ
ロ
ナ
へ
の
対
応
で
す
。
昨
年

４
月
か
ら
市
独
自
の
経
済
対
策
な
ど
に
つ
い

て
市
と
歩
調
を
合
わ
せ
て
対
応
し
て
き
ま
し

た
。
今
後
も
市
と
連
携
し
な
が
ら
、
状
況
に

応
じ
た
対
応
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

岡
田
市
長

　
コ
ロ
ナ
に
関
し
て
は
刻
一
刻
と
状
況
が
変

化
し
た
た
め
、
議
会
と
の
連
携
に
よ
る
迅
速

な
対
応
が
い
か
に
大
切
か
と
い
う
こ
と
が
よ

く
分
か
り
ま
し
た
。

　
今
年
の
一
つ
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
議
会

と
の
連
携
を
具
体
的
に
進
め
て
い
く
必
要
が

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

仁
ノ
岡
議
長

　
議
会
で
は
２
年
前
か
ら
市
へ
の
政
策
提
言

に
取
り
組
ん
で
き
て
お
り
、
昨
年「
情
報
発

信
」や「
地
域
公
共
交
通
」「
観
光
戦
略
」に
関

す
る
３
つ
の
政
策
を
提
言
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
よ
り
充
実
し
た
政
策
に

す
る
た
め
市
民
と
の
意
見
交
換
会
や
委
員
会

で
の
調
査
研
究
な
ど
を
重
ね
、
各
議
員
が
時

間
を
か
け
て
ま
と
め
た
も
の
で
す
。
今
後
も

こ
の
取
り
組
み
を
継
続
し
て
い
き
た
い
で
す
。

岡
田
市
長

　
地
域
の
状
況
を
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
議
員

の
皆
さ
ん
が
、さ
ま
ざ
ま
な
調
査
を
行
なって

ま
と
め
ら
れ
た
提
言
を
、
ぜ
ひ
参
考
に
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
こ
れ
ら
を
元
に
議
会
と
更
な

る
対
話
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
７
月
に
完
成
し
た
Ｊ
Ｒ

三
原
駅
前
の
キ
オ
ラ
ス
ク
エ
ア
で
、

岡
田
吉
弘
市
長
と
仁
ノ
岡 

範
之
議

長
が
、
今
年
の
展
望
な
ど
を
語
り
合

い
ま
し
た
。

プライベートで今年チャレンジしたいこと

◀
昨
年
完
成
し
た
Ｊ
Ｒ
三
原
駅
前
の
キ
オ
ラ
ス
ク
エ
ア
で
語
り
合
う
岡
田
市
長（
右
）と
仁
ノ
岡
議
長（
右
は
市
立
中
央
図
書
館
）

新春 特別対談

三原市長

岡田吉弘
OKADA Yoshihiro

　市民の皆さんと一
緒にサイクリングを
するイベントをやっ
てみたいです。運動
しながらきれいな景
色を見て、いろいろ
なことを語り合える
ようなイベントがで
きたら良いなと思い
ます。
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―
―
今
年
の
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

岡
田
市
長

　
子
育
て・
教
育
環
境
の
充
実
は
と
て
も
重

要
で
あ
り
、
先
進
的
な
取
り
組
み
を
次
々
と

行
なって
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
鍵
と

な
る
の
が「
Ｇギ

ガ

Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
」で
す
。

　
小・
中
学
校
の
児
童
生
徒
に
１
人
１
台
の

キ
ー
ボ
ー
ド
付
き
端
末
の
準
備
が
整
い
、普
通

教
室
への
大
型
テ
レ
ビ
の
整
備
な
ど
も
間
も
な

く
完
了
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
魅
力
的
な
授
業

を
行
なって
い
く
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。先

生
は
も
ち
ろ
ん
、民
間
企
業
の
皆
さ
ん
と
も
連

携
し
て「
三
原
の
教
育
は
す
ご
く
良
く
なった
」

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
ま
た
新
し
い
教
育
の
か
た
ち
を
保

護
者
や
地
域
の
皆
さ
ん
に
も
見
て
い
た
だ
け

る
機
会
を
つ
く
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

仁
ノ
岡
議
長

　
議
会
で
は
施
行
か
ら
８
年
を
迎
え
た「
市
議

会
基
本
条
例
」の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。条
例

は
市
民
と
議
会
の
関
係
な
ど
の
基
本
理
念
を

定
め
た
も
の
で
、
い
わ
ば
議
会
と
市
民
と
の

約
束
事
で
す
。時
代
と
と
も
に
議
会・議
員
に

求
め
ら
れ
て
い
る
役
割
は
変
わ
っ
て
き
て
い

ま
す
の
で
、
条
例
が
そ
れ
に
見
合
っ
た
も
の

に
な
る
よ
う
検
証
を
行
い
、
２
月
定
例
会
で

の
改
正
に
向
け
て
議
論
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
中
心
市
街
地
の
活
性
化
が
必
要
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
東
館
の
跡
地
は
、
キ
オ

ラ
ス
ク
エ
ア
と
し
て
立
派
に
生
ま
れ
変
わ
り

ま
し
た
。
次
は
、
三
原
内
港
の
再
生
を
市
と

一
緒
に
進
め
て
い
き
、
市
外
の
人
か
ら
も
住

み
た
い
と
思
わ
れ
る
ま
ち
を
め
ざ
し
て
い
き

た
い
で
す
。

岡
田
市
長

　
人
口
減
少
対
策
は
大
き
な
課
題
で
す
。
ま

ち
の
活
力
の
た
め
、「
三
原
に
行
き
た
い
」「
三

原
に
住
み
た
い
」と
思
う
人
を
増
や
し
て
い
き

た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
三
原
の
魅
力
を

市
内
外
に
し
っ
か
り
と
Ｐ
Ｒ
し
て
い
く
必
要

が
あ
り
、
三
原
市
へ
の
移
住
を
検
討
し
て
い

る
人
が
、
ス
ム
ー
ズ
に
定
住
で
き
る
仕
組
み

を
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

仁
ノ
岡
議
長

　
首
都
圏
で
は
、
子
育
て
の
た
め
に
移
住
を

考
え
る
人
た
ち
も
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
子
育
て
世
代
に
選
ば
れ
る
よ
う

に
、
出
産
や
小
児
医
療
に
関
わ
る
体
制
、
悩

み
を
相
談
で
き
る
場
な
ど
を
充
実
さ
せ
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
三
原
へ
の
移
住
者
も
増

え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

岡
田
市
長

　
そ
う
で
す
ね
。
東
京
な
ど
で
は
コ
ロ
ナ
の

影
響
も
あ
り
、
地
方
都
市
の
魅
力
が
再
認
識

さ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
を
は
じ
め
、

誰
１
人
取
り
残
さ
な
い
、
ま
ち
づ
く
り
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
は
、
三
原
の
魅
力
を
高

め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
今
年
も
議
会
や
企

業
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
連
携
し
な
が
ら
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

プライベートで今年チャレンジしたいこと

新春 特別対談

三原市議会議長

仁ノ岡範之
NINOOKA Noriyuki

　私は10年ほど前か
ら、子どもたちが自然
と触れ合える場づくり
に取り組んできました。
豊かな自然に触れるこ
とで、子どもの心も豊
かになると思っていま
す。今年も引き続きこ
の取り組みを行なって
いきたいです。



4令和3年1月号 広報みはら時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

　三原市プレミアム付商品券「三原スーパーおまもりチケット」の2次
販売分の購入申し込みをした人へ1月中旬に「購入引換券（圧着はがき）」
を送付します。引換券が届いたら、指定された場所で購入してください。
販売期間　１月15日（金）～29日（金）
商品券の利用期限　２月28日（日）まで

　マスクの着用･３密の回避･手洗い･消毒など、基本
的な対策を徹底しましょう。会食でも会話をするとき
はマスクを着けましょう。
　また、寒い時期でも換気は大切です。18度以上を目

安に室温を保ちながら、常時窓を少し開けましょう(換
気扇などがある場合は常時換気）。加湿器の使用や洗
濯物の室内干し、小まめな拭き掃除などで適度に保湿
も行いましょう。

問  販売業務受託事業者　（株）JTB福山支店（☎0120・151・055）

　市外（県内）で令和２年10月１日～令和３年１月31日にインフルエンザ予防接種を受けた小児・高齢者を対象
に、支払った費用を市から払い戻します。
用  領収書の写し、予防接種を受けたことを証明する書類、申請書と請求書、振込先が分かる物
申  ２月26日（金）までに保健福祉課（市役所本庁２階☎0848・67・6234）または本郷・久井・大和保健福祉センターヘ
●小児インフルエンザ予防接種
対  接種日に市内に住民登録している生後６カ月～中学３年生の人
●高齢者インフルエンザ予防接種
対  接種日に市内に住民登録し、①または②に該当する人
①接種日に65歳以上の人
②接種日に60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に重い障害
がある人（身体障害者手帳１級相当）

対象 制　度　名 内　容 問い合わせ先

事
業
者

固定資産税・都市
計画税の免除ま
たは減額

市

事業収入が前年同期に対して一定以上減少している中小事業者など
が所有する償却資産と事業用家屋
軽減額　2分の1（事業収入の減少率が30％以上50％未満）
　　　　全額（事業収入の減少率が50％以上）
※詳しくは市HP・中小企業庁HPで確認してください。
申告期限　２月１日（月）まで

▲ 資産税課　
☎0848・67・6032

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

期限間近の支援制度

 申し込みをした人へ購入引換券が届きます！
「三原市プレミアム付商品券」の2次販売を開始

市外でのインフルエンザ予防接種費用の払い戻し 

冬場のコロナ対策に協力を！　～日常と会食時の対策を紹介～

個
人・事
業
者

納税の猶予の特
例（徴収猶予の特
例）

国
県
市

収入が前年同期と比べておおむね20％以上減少している人・事業者
対象となる税　２月１日（月）までに納期限が来る税
申請期限　各納期限まで
※詳しくは問い合わせてください。

▲

（国）国税局猶予相談センター
☎0120・683・754
（県）東部県税事務所尾道分室
☎0848・25・2011
（市）税制収納課
☎0848・67・6035

 発熱など風邪の症状がある場合は、かかりつけ医または県の積極ガードダイヤル【24時間
対応】（☎082･513･2567）･県障害者支援課（℻082･223･3611）に連絡してください

※電話などでの問い合わせが難しい場合は、市代表℻0848・64・7101へ。

※ほかにも各種支援制度があります。市HPなどで
確認してください。

 ▲  「個人向け」支援制
度の市HP２次元
コード

▲ 「事業者向け」支
援制度の市HP
２次元コード

 小児・高齢者が対象
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●市民サービスの向上 ●行政運営の効率化 ●関係人口の創出
　教育、子育て、防災、福祉、
経済活動などさまざまな場面
で市民が便利さを実感できる
まちをめざします。

　効率的な行政運営と職員が
より市民に寄り添ったサービ
スの提供ができることをめざ
します。

　市外に向けた情報発信と
マーケティングをより戦略的
に展開し、関係人口の拡大を
めざします。

▶窓口に行
か な く て
も、スマー
トフォンな
どで申請で
きる手続き
を充実させます（画像は市電子
申請システム）

▶市民からの問い
合わせにAIが24時
間自動で応答する
サービスを２月中旬
から市ホームペー
ジで開始します

▲ふるさと納税のウェブサイト
で市内の特産品をPRしていま
す▶L

ラ イ ン
INEを使

用した行政
情報の発信
を２月中旬
に開始しま
す

▲ウェブ会議により移動時
間・費用を削減します

◇電子申請手続きの充実 ◇ AI（人工知能）などの活用に
よる業務の効率化

◇ 市内外へのプロモーション
（宣伝・広報）のデジタル化
◇ デジタルコンテンツを生かし
たふるさと納税の促進

◇ デジタル技術を活用した情
報発信

◇ ウェブ会議やテレワークに
よる柔軟な働き方の推進

◇ リモートワークや副業、ワー
ケーションなどによる関係
人口の拡大 など◇ICT教育の推進 など

◇ 電子決裁化などによるペー
パレスの推進 など

◇ 観光情報のデジタル化の推
進

「デジタルファースト宣言」をしました
サービス向上・行政効率化・関係人口創出

　岡田吉弘市長は11月17日の定例記者会見で、誰一人取り残さ
ない政策に向けて「市民サービスの向上」「行政運営の効率化」「関
係人口の創出」にデジタルファーストで取り組むことを宣言しました。

　三原市がめざすデジタルファーストとは
　パソコンやスマートフォンなどが使える人のみを対象にしたも
のではなく、「何よりもデジタルが最優先」という考え方でもあり
ません。最新の技術を使って全ての市民が快適に暮らせることを
めざすものです。
　デジタル技術を活用し、新たな市民サービスを提供したり、こ
れまで手が届かなかった行政課題に取り組んだりすることによ
り、市民の皆さんがいろいろな場所で便利さを感じ「三原に住ん
でよかった」と実感できるようなまちづくりに取り組みます。
※宣言の内容については、市HPで見ることができます。

デジタル技術の活用で快適に暮らせるまちに

デジタルファーストの３つの柱

問情報推進課　☎0848・67・6195

すぐに始まる

すぐに始まる

▲ HPの２次
元コード
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　市と一般社団法人広島県鍼灸師会は12月３日、災害
時の協力協定を結びました。大規模災害時に鍼灸師が避
難所や防災拠点を訪問し、避難者などに無料で施術を行
うほか、健康相談などに応じる予定です。平成30年７
月豪雨の際に、同会が市内で支援活動を行なったことが
きっかけとなり、協定の締結
に至りました。
問  危機管理課（☎0848・67・
6066）

　三原特別支援学校高等部２・３年生の木工グループの
生徒と地元の家具屋・サクラサク代表の植原健司さんが
12月９日に市役所を訪れ、三原市の地形をモチーフに
したオリジナルの製品「みはらしっテーブル」を寄贈しま
した。テーブルはコロナ禍でも「おうち時間を楽しんで
もらおう」と生徒が
企画。植原さんと一
緒に製作しました。
寄贈されたテーブル
は、市関係施設で活
用されます。
問  社会福祉課（☎08
　48・67・6060）

　糸崎小学校の５・６年生が11月27日、株式会社八天堂
と共同で商品化するオリジナル米粉パンのレシピを考案
し、発表しました。キャリア教育の一環で、三原市をア
ピールすることが目的。児童たちは６班に分かれタブレ
ットなどを使い、パンのコンセプトや工夫した点などを、
分かりやすく説明しました。最
優秀賞にはパンの中にたこ焼き
が入った「ベニピリたこやきパ
ン」が選ばれ、商品化が決定し
ました。１月下旬から市内の店
舗などで販売される予定です。
問  学校教育課（☎0848・67・
6155）

　三原高校の２年生12人が市をPRする映像の企画を考
え、12月16日に発表しました。市のシティプロモー
ション推進事業の一環で、生徒たちは３班に分かれて
映像のテーマや内容、ターゲットなどについて説明。「や
っさだるマンが高校生に扮

ふん
して、三原の事を紹介する」

などのアイデアを発
表しました。生徒た
ちは今後、撮影・編集
などを行い、3月中に
映像を完成させる予
定です。
問  広報戦略課（☎08 
48・67・6007）

　市と生活協同組合ひろしまは11月22日、子育て支援
や高齢者福祉、情報発信など幅広い分野で協力・連携す
る協定を締結しました。具体的な取り組みとして児童館
でのイベントの開催や、組合員への市のチラシなどの配
布、配達時の見守りなどが行われる予定です。両者は地
域活性化や市民サービス
向上に向けて、協力・連携
して取り組んでいきます。
問  経営企画課（☎0848・
67・6270）

　12月３日～９日の障害者週間に合わせ、啓発イベン
ト「フクシカケルミハラ」が行われました。「『楽しみなが
ら』障害者福祉の事を知ってもらう」をテーマに、市内の
作業所・福祉施設などが一体となってアート展やショッ
プ、カフェを開きました。このうち、芸術文化センター 
ポポロの「ハンドサイン（手話）カフェ」では、来場者が三
原ろうあ協会や手
話サークルの会員
から「コーヒー」や
「ケーキ」などの手
話を教わり、実際
に注文するなどし
て交流を楽しみま
した。

時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

広島県鍼
しん
灸
きゅう
師会と

災害時の協力協定を締結

三原特別支援学校の生徒が
「みはらしっテーブル」を市に寄贈

糸崎小の児童が
オリジナルの米粉パンを考案

三原高校生が
市のPR映像作りに取り組む

生協ひろしまと幅広い分野で協力
包括連携協定を締結

フクシカケルミハラを開催

まちのわだい

協定書を掲げる生協ひろ
しまの横山弘成専務理事
（写真中左）と岡田市長

▲

協定書を交わした広島県
鍼灸師会の岡田静治郎会
長（写真左）と岡田市長

▲
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募集しています

計画（案）への意見を募集します（パブリックコメント制度）
　次の計画案について市民の皆さんの意見を募集します。寄せられた意見や要望、改善案などを考慮して最終
的な計画を策定します。

　本町３丁目にある古民家を、民泊や土
ど
蔵
ぞう
ギャラリー、カフェの機能がある施設にリノベーション（改修）する

プロジェクトが進められています。市ではこのプロジェクトを応援するため、ふるさと納税制度を利用したク
ラウドファンディング（資金調達）で、皆さんからの寄付を募っています。寄付した場合は税金の控除を受ける
ことができます。皆さんのサポートで古民家を再生し、地域ににぎわいを生み出しませんか。
プロジェクト名　『古民家しみず』再生プロジェクト
目標額　300万円
寄 付方法　ふるさと納税ポータルサイト「ふ
るさとチョイス」から
※市内在住の人は、お礼の品を受けとるこ
とはできません。
期　間　31日（日）まで
※市は中心部の空き家を活用してにぎわい
づくりに取り組む人・団体を応援しています。

募集する計画
案 国土強

きょう
靭
じん
化地域計画 第６期障害者プラン 第８期高齢者福祉計

画・介護保険事業計画
地域福祉計画
（追記）

計画の概要

大規模自然災害から市
民の生命を保護し、生
活への影響を最小化す
るために必要な施策を
総合的・計画的に実施
するために定める計画

障害のある人が住み慣
れた地域で生き生きと
生活が送れるように、
施策や障害福祉サービ
スの円滑な実施および
確保について定める計
画

高齢者が住み慣れた地
域で安心して自分らし
く暮らせる環境づくり
と、介護保険制度の円
滑な運営のために定め
る計画

誰もが住み慣れた地域で
安心して暮らせるよう「地
域ぐるみの福祉」を推進す
るために定めた計画
※今回は、平成26年に策定
した計画に「成年後見制度
の利用促進」「再犯防止」の
項目を追記するものです。

公表と意見の
提出期間 ５日（火）～27日（水）　

計画と意見書
（様式）の設置
場所

危機管理課
（市役所本庁３階）

社会福祉課
（市役所本庁１階）

高齢者福祉課
（市役所本庁１階）

情報公開コーナー（市役所本庁４階）、各支所、本郷・久井・大和保健福祉センター、
中央・本郷・久井・大和図書館、市HP

提出できる人 市内在住・在勤・在学の人、市内に事業所がある個人・法人
提出方法 持参、郵送、ファクス、Ｅメール
提出先　
【郵送先（各課
共通）】　
〒723-8601　
港町三丁目５
番１号

危機管理課（☎0848・
67・6066℻0848・67・
6164Eメールshiminseika
tsu@city.mihara.hi
roshima.jp）または各
支所

社会福祉課（☎0848・
67・6060℻0848・64・
2130Eメール fukushi＠
city.mihara.hiroshi
ma.jp）または各支所

高齢者福祉課（☎0848・67・6055℻0848・64・
2130Eメールkaigo@city.mihara.hiroshima.jp）
または各支所

※意見に対する個別の回答は行いません。市HPなどで、提出された意見と市の考え方をまとめて公表します。

古民家が交流の場に生まれ変わる
～ふるさと納税でプロジェクトを応援しませんか～

▶  ふるさとチョイス
の２次元コード

▶ 改修前の古民家しみず（本町３丁目）
問経営企画課　☎0848・67・6270
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募集しています

会計年度任用職員を募集します
受 付期間　１月４日（月）～１月15日（金）
対  応募資格を満たす人（年齢･学歴は不問）

選考方法　書類審査･面接など
※詳しくは各課･市HPで確認してください。

職　　種 報　酬 勤務日・時間 主 な 業 務 内 容
★は自動車の運転を伴う。

応　募　資　格
※令和３年３月末の取得見込みも含む。 定　員 申し込み・

問い合わせ先
事務嘱託員 日額7,263円 週5日、1日6時間 窓口業務･データ処理･書類整理 パソコン操作（ワード･エクセルなど）ができる人 若干名 職員課☎0848･67･6025

事務補助員
時間額1,000円 週20時間未満 窓口業務·データ処理·書類整理★ パソコン操作(ワード·エクセルなど)ができる人 1人 児童保育課☎0848･67･6042

日額7,005円 週5日、1日7時間
窓口業務･データ処理･書類整理

パソコン操作(ワード·エクセルなど)ができる人 若干名 職員課
☎0848･67･6025事務補助員

（障害者） 日額7,005円 週5日、1日7時間 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳な
どを持っている人 若干名

警備嘱託員 日額8,981円 土·日曜日、祝日、年末年始8時30分～17時
庁舎警備に関する事務(来庁者
対応、電話·郵便物の受け付け) 支所での休日の日直業務ができる人

2人 本郷支所地域振興課
☎0848･86･1111

2人 久井支所地域振興課
☎0847･32･7111

2人 大和支所地域振興課
☎0847･33･0222

学芸員 日額8,620円 週5日、1日6時間 三原市歴史民俗資料館での資料調査★ 学芸員の資格を持ち、専門分野が歴史·民俗·文化財の人 1人 文化課☎0848･64･9234

特別支援介
助員

日額7,263円 週5日、1日6時間 幼稚園での障害のある園児の日常
生活の介助·安全確保 障害者の介助や支援などの経験がある人 いずれか

1人

学校教育課
☎0848･67･6155

日額8,474円 週5日、1日7時間 小·中学校での障害のある児童·生
徒の日常生活の介助·安全確保

青少年指導
相談員 日額10,055円 週4日、1日7時間 青少年問題に関する相談·指導 小学校または中学校教諭免許(栄養教諭を除く)を

持っている人 1人
学校ふれあ
い相談員 日額6,053円 週4日、1日5時間 児童·生徒の相談、不登校児童·生

徒への訪問指導
教諭免許を持っている人または青少年の指導·相談
の経験がある人 2人

幼稚園指導
支援員 時間額1,435円 週2日、1日5時間 幼稚園の巡回訪問、幼稚園教育に

関する指導·助言 幼稚園教育·指導に関して専門的な知識·経験のある人 1人

保健指導員 日額10,754円 週4日、1日7時間 保健福祉に関する相談・指導★ 看護師、保健師または助産師の資格を持っている人 2人 保健福祉課
☎0848･67･6359家庭児童相

談員 日額7,263円 週5日、1日6時間 家庭や子育てに関する相談・指導★ 児童福祉士、保健師、助産師、看護師、保育士の資格または教諭免許を持ち、子どもに関わる実務の経験がある人 1人

補助栄養士 時間額1,083円 週20時間未満 高齢者の保健事業·介護予防一体
的実施事業における栄養指導 管理栄養士または栄養士の資格を持っている人 1人 高齢者福祉課

☎0848･67･6055

給食調理嘱
託員

日額8,112円
週5日、1日7時間

学校給食の調理業務(西部共
同調理場) 調理師免許を持っている人または職務としての調

理経験のある人

1人

学校給食課
☎0848･68･0149

週3日、1日7時間 2人

日額6,952円 週5日、1日6時間 1人

時間額1,158円 週20時間未満 学校給食の調理業務(鷺浦小学校) 1人
生涯学習相
談員 日額8,620円 週5日、1日6時間 生涯学習の推進と相談 社会·学校教育の指導経験または生涯学習について

豊かな識見がある人 1人 生涯学習課
☎0848･67･6148

補助清掃作
業員

日額6,795円 週5日、1日7時間 一般廃棄物の収集運搬作業
の補助 ※収集車の運転ができる人を優先。

1人 環境施設課
☎0848･63･1210時間額970円 週20時間未満 1人

日額6,795円 週5日、1日7時間 清掃工場でのごみの受け入れ
業務の補助 －

1人 環境施設課
☎0848･62･4197時間額970円 週20時間未満 1人

女性相談員 日額7,263円 週5日、1日6時間 ＤＶ被害者の相談･指導･助言 業務に必要な識見がある人 1人 社会福祉課☎0848･67･6058

補助保育士
月額

168,900円
週5日、1日7時間45分
※土曜日勤務有り。 保育所での保育業務 保育士の資格を持っている人

若干名

児童保育課
☎0848･67･6042

時間額1,121円 週20時間未満 4人

補助保育教
諭

月額
168,900円

週5日、1日7時間45分
※土曜日勤務有り。 認定こども園での保育業務 保育士の資格と幼稚園教諭免許を持っている人

若干名

時間額1,121円 週20時間未満 4人

保育補助員
日額7,755円 週5日、1日7時間

※土曜日勤務有り。 保育所または認定こども園で
の保育業務

－

若干名

時間額1,000円 週20時間未満 3人

補助給食調
理員

日額6,795円 週5日、1日7時間
※土曜日勤務有り。 給食の準備、調理室の片付

け、献立の打ち合わせ
2人

時間額970円 週20時間未満 5人

補助看護師 日額9,228円 週5日、1日7時間
※土曜日勤務有り。 保育所での看護業務 看護師または准看護師の資格を持っている人 1人

登記嘱託員 日額7,263円 週5日、1日6時間 公有財産の不動産登記 不動産登記の知識・経験・技能のある人 1人 管財課☎0848･67･6012

任用期間　４月１日～令和４年３月31日のうち各課で定める期間

時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ
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イベント情報

23日（土）①10時30分～②13時30分～

 ギャラリートーク

 ギャラリートーク

映画のつどい

音楽のT
ト ビ ラ
OBIRA

天
あま
 翔
かける
　新春の調べ

ポポロでバッハを弾く
マーティン・スタンツェライト　
無伴奏チェロ・リサイタル

17日（日）14時～

２月６日（土）15時～

9日（土）・10日（日）10時～15時
新春初売＆大感謝祭

予 定曲　沢井忠夫／翼にのって、宮城道雄／春の海 ほ
か

出  榊 記彌栄（箏
こと
）、榊 こ

とね（箏）、石丸良道
（フルート、ケーナ）
料  500円
※小学生から入場でき
ます。
販 売場所　ポポロ、ポポロオンライン

　広島交響楽団の首席チェロ
奏者マーティン・スタンツェ
ライトによる演奏会です。
予 定曲　J.S.バッハ／無伴奏
チェロ組曲 第1番 ト長調、
第6番 ニ長調 ほか

料  2,000円
※小学生から入場できます。
販 売場所　ポポロ、ポポロオ
ンライン

内  オーガニック赤ワインとミネスト
ローネの振る舞い、パン福袋（各日
限定20袋）・イベント限定ピザの販
売

問  道の駅 よがんす白竜 （☎0847・
35・3022）

１月15日（金）～２月７日（日）９時～17時

１月20日（水）～１月29日（金）９時～17時　

内  作品のほか、型染に使わ
れた貴重な型紙などを展
示

内  内田皓夫の作品に加え、
現代染織作家の作品を展
示

●市民ギャラリー会場（ペアシティ三原西館２階）

●芸術文化センター ポポロ会場

　三原市ゆかりの型染作家・内田皓夫の作品を市内２会
場で展示します。

　染織作家の村上陽子さん
と木村恵子さん、学芸員に
よる作品解説を行います。
時  23日（土）10時30分～

　学芸員による解説を行い
ます。
時  16日（土）11時～

▶ミネストローネ

生誕100年　内
うち
田
だ
皓
てる
夫
お
展

～型
かたぞめ
染の世界～

問  リージョンプラザ（☎0848・64・7555）

問  芸術文化センター ポポロ（☎0848・81・0886）

問  文化課（☎0848・64・9234）、芸術文化センター ポ
ポロ（☎0848・81・0886）

　「家族」を撮り続けた写真家と、彼
を支え続けた「家族」の感動の実話で
す。
料  1,800（1,500）円、大学生1,500
（1,300）円、３歳～高校生1,000
（800）円、60歳以上1,200円
※（　）内は割引券利用の料金。
※障害者手帳を提示した人は1,000円。

割引券付チラシ設置場所　リージョンプラザ

▲ 

型
染「
野
の
ほ
と
け
」

▲ 

型
染「
三
原
や
っ
さ
祭
り
記

念
は
が
き
原
画
」

入場無料

リージョンプラザ

芸術文化センター ポポロ

道の駅 よがんす白竜

全席指定
入場券販売中

全席指定
入場券販売中

▶榊 記彌栄

▶  マーティン・スタ
ンツェライト

浅田家！
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エキマエにおいでよ！
JR三原駅前のキオラスクエアや、ペアシティ三原西館のイベントなどを紹介します。

● インターネットで便利に使おう　　　
図書館のサービスを紹介します

　本のリクエスト制度とは、利用者の希望に応じて
新たに本を購入したり、他市の図書館から取り寄せ
たりして、できる限り皆さんの読みたい本を提供す
るサービスです。読みたい本がある場合はカウンター
でリクエストカードに記入して提出してください。
※リクエストに応えることができない場合もありま
す。詳しくは問い合わせてください。

　中央図書館ではコーヒーやお茶を飲みながら読書
ができます。水筒やペットボトルなど、ふた付きの
容器に入っていれば館内どこへでも持ち込むことが
できます。
　また、館内でオリジ
ナルタンブラー（1,650
円）も販売しています。
　図書館でコーヒーな
どを飲みながら読書を
楽しんでみませんか。

※利用には事前に利用者カードの登録が必要です。

〇本の予約がホームページでできる
　図書館のHPで本の予約ができることを知っていま
すか。ログインして「かんたん検索」から本を選び、予
約カゴに入れて送信するだけ。中央・本郷・久井・大和
図書館の中から希望する受取場所を選べます。冊数
は１度に５冊まで。ぜひ利用してください。
〇貸出期間延長手続きもインターネットから
　図書館のカウンターや電話だけでなく、インター
ネットでも貸出期間の延長申請ができます。図書館
HPにログインして、「利用者メニュー」から手続きして
ください。延長は貸出期間内に１回のみで、期間は
手続きした日から15日間です。
※予約が入っている本は延長できません。

●市立図書館にない本でも借りられる？
　～本のリクエスト制度を
　　　　　　　　知っていますか～

●飲み物を飲みながら読書を楽しめる

●中央図書館のイベント

中央図書館
開館時間　９時30分～20時
休館日　第１火曜日
※年始は５日（火）まで休館。
問  （☎0848・62・3225）

▲ 図書館HPの２次元コード 

アフタヌーンコンサート 春の楽曲特集 七
しっ
宝
ぽう
作品展

　春の楽曲をテーマに、図書館ボランティアの三
原ミュージック・ポケットがコンサートを開催し
ます。
時16日（土）・17日（日）13時～14時
※出演者など詳しくは図書館HPを参照。

　市内在住の工芸作家・
下峠和子さんの作品を
展示しています。図書館
３階で七宝焼の魅力を
味わえます。

▲さまざまなサービスが使える図書館HP

▲ １月展示作品
　省
しょう
胎
たい
七
しっ
宝
ぽう
合
ごう
子
す
「てふてふ」

▲リクエストカード

▲オリジナルタンブラー
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イベントに参加しませんか
ペアシティ三原西館２階 児童館「ラフラフ」

● 第5回Ａ4サイズの写真展 浦安 宏 
　ハイキングでフォト
時  6日（水）～11日（月・祝）10時～17時（6日は13
時から、11日は16時まで）
●三原やっさ踊り振興協議会　公開踊り練習
時  12日（火）18時30分～

●外
がいこくじん
国人総

そうごうそうだん
合相談の出

しゅっ
張
ちょう
相
そうだんかい
談会

時  23日
にち
（土）10時

じ
～12時

じ
、13時

じ
～16時

じ

内  法
ほうりつ
律などの専

せんもん
門家

か
による外

がいこくじん
国人のための相

そうだんかい
談会

※日
にほん
本語

ご
が話

はな
せなくても相

そうだん
談できます。

●直美の部屋コンサート
時  27日（水）14時～
出  瀬川 澄さん（シャンソン）、鈴木理恵さん（ピアノ）
定  70人

問  文化課（☎0848・64・9234）ペアシティ三原西館2階 市民ギャラリーの催し

●リトミックランド（音楽表現）
時  15日（金）①10時30分～11時②
11時15分～11時45分

対  保護者と①１歳児②２～５歳児
定  各10組（要申し込み）　

●高校生と一緒に！L
レ ッ ツ
et’s S

ス タ デ ィ
tudy

時  16日（土）10時30分～12時
所  ペアシティ三原西館４階
内  高校生による勉強会
対  小学４～６年生
定  ６人（要申し込み）
用  勉強道具　

●親子ストレッチ
時  20日（水）①10時～10時30分②
10時45分～11時15分③11時
30分～12時

対  保護者と①０歳児②１歳児③２
～５歳児

定  各５組（要申し込み）

●パパと一緒に
　ハッスル! マッスル‼
時  24日（日）10時30分～11時45
分

所  ペアシティ三原西館４階
内  運動やストレッチなど
対  父親と５歳児～小学６年生
定  10組（要申し込み）

●高校生とあそぼう！
　節分のイベント
時  30日（土）10時30分～12時
所  ペアシティ三原西館４階
内  節分に関するゲームなど
対  小学生
定  10人（要
申し込み）

料  100円

隆景広場

三原港

三原城跡

JR三原駅

国道185号←至広島

帝
人
通
り

ペ
ア
シ
テ
ィ
三
原

　
　
　西
館

ペ
ア
シ
テ
ィ
三
原

　
　
　西
館

キ
オ
ラ

 

ス
ク
エ
ア

マ
リ
ン
ロ
ー
ド

至尾道→

リージョンプラザ
　　　　　●

市役所●

開館時間　10時～19時
休館日　毎週火曜日
※年始は１月３日（日）まで休館。
問  （☎℻兼用0848･67･1123）
※申し込みは６日（水）から。

中央図書館

商業施設・駐車場
（サテラスを含む）（サテラスを含む）

広場広場キオラスクエアをJR三原駅側からドローンで撮影
©旭鉄工㈱　西本 貢さん

市民ギャラリーでは
さまざまな催しが行
われています（写真
は12月に開催された
直美の部屋コンサー
トの様子）

▲

来館者数
１万人達成!!



時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ 12令和3年1月号 広報みはら

時   

８
日（
金
）10
時
〜

所   

リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

１
階　
展
示
ホ
ー
ル

定   

３
０
０
枚（
先
着
順
）

※
受
験
者
１
人
に
つ
き
１
枚
で
す
。

※
郵
送
は
行
い
ま
せ
ん
。

問   

生
活
環
境
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
１
９
４
）

時   

①
17
日（
日
）10
時
〜
11
時
30
分
、
12

時
45
分
〜
15
時
30
分
②
23
日（
土
）10

時
〜
12
時
、
13
時
15
分
〜
16
時

所   

①
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
本
郷
店
②
フ

ジ
グ
ラ
ン
三
原

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
５
３
）

入
札
日　
２
月
19
日（
金
）

地
番（
公
簿
面
積
）　
①
和
田
三
丁
目

６
９
３
９
番
17（
１
６
８・
59
㎡
）②

久
井
町
羽
倉
字
宮
ケ
峠
１
０
３
５
４

番
１
外
３
筆（
１
１
８
６
７・26
㎡
）

申
込
期
間　
１
月
20
日（
水
）〜
１
月

22
日（
金
）

申   

管
財
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

１
２
）

●
三
原
西
部
住
宅
団
地（
あ
や
め
ヶ

丘
）（
沼
田
西
町
惣
定
）

面
積　
１
７
８・28
㎡（
53・93
坪
）〜

２
５
６・62
㎡（
77・62
坪
）

価
格　
３
０
８
万
１
３
８
０
円
〜
４

６
２
万
８
２
７
８
円

●
小
泉
町
玉
城
地
区
住
宅
団
地（
小

泉
町
）

面
積　
２
２
４・47
㎡（
67・90
坪
）〜

３
４
９・07
㎡（
１
０
５・59
坪
）

価
格　
４
７
２
万
４
６
４
５
円
〜
５

４
３
万
７
１
１
５
円

※
詳
し
く
は
市
HP
を
参
照
。

問   

管
財
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

１
２
）

対   

町
内
会
な
ど

対
象
経
費　
防
犯
カ
メ
ラ
本
体
の
費

用･

設
置
工
事
費
、
看
板
設
置
費

な
ど

補
助
率　
４
分
の
３

補
助
上
限
額　
30
万
円

※
事
前
に
設
置
場
所
な
ど
に
つ
い
て

確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問   

生
活
環
境
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
１
７
９
）

　
市
役
所
本
庁
舎
の
移
転
に
よ
り
不

要
と
な
っ
た
机
や
椅
子
な
ど
を
売
り

払
い
ま
す
。
引
き
取
り
や
運
搬
は
購

入
者
で
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
予
約

や
、
購
入
後
の
保
管･

返
品
は
で
き

ま
せ
ん
。
売
り
払
う
物
品
な
ど
詳
し

く
は
市
HP
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

時   

17
日（
日
）９
時
〜
16
時

掲示板
生活情報

※
引
き
取
り
日・
時
間
は
31
日（
日
）

９
時
〜
12
時
で
す
。

所   

第
三
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
横（
旧

南
小
学
校
体
育
館
）

問   

総
務
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

２
２
）

納
入
場
所　
東
部・西
部・北
部
共
同

調
理
場
、
鷺
浦
小
学
校
、
本
郷
幼

稚
園

対   

県
内
に
本
店
ま
た
は
事
業
所
の
あ

る
業
者

申
請
期
間　
12
日（
火
）〜
26
日（
火
）

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

申   
申
請
書（
市
HP
に
用
意
）を
学
校
給

食
課（
☎
０
８
４
８・
68・
０
１
４

９
）へ

給
食
物
資
の
納
入
業
者
登
録

献
血
に
協
力
を

町
内
会
な
ど
が
新
た
に
設
置
す
る

防
犯
カ
メ
ラ
の
費
用
を
補
助
し
ま
す

枯
れ
て
も「
落
ち
な
い
」葉
で
作
っ
た

合
格
祈
願
カ
ー
ド
を
無
料
配
布

市
有
地
を
販
売
し
ま
す（
一
般
競
争
入
札
）

市
分
譲
地
の
価
格
を
値
下
げ
し
ま
し
た

庁
舎
移
転
に
よ
り
不
要
に
な
っ
た

机
や
椅
子
な
ど
を
売
り
払
い
ま
す

掲 載期間　４月から全ての封筒を使い切る
まで

対  長形３号＝２万４千枚、角形２号＝１万
４千枚

募集枠数　20枠
料  １枠50000円
※掲載基準や審査があります。詳しくは市
HPで確認してください。
申  18日（月）（必着）までに
申込書（提出先、市HPに
用意）と必要書類を管財
課（☎0848･67･6012）
へ

市の公用封筒に
広告を掲載しませんか

広告スペース

角
形
２
号

広告スペース

1枠
120mm

80mm
1枠50mm

100mm

長形３号
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
敷
地
内

の
古
紙
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
人
権
文
化

セ
ン
タ
ー
に
移
設
し
ま
し
た
。
古
紙

の
再
資
源
化
を
進
め
る
た
め
、
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

利
用
可
能
時
間　
祝
日
を
除
く
毎
週

月
〜
金
曜
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

設
置
場
所　
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

（
長
谷
一
丁
目
）

対
象
品
目　
新
聞
、
雑
誌
、
段
ボ
ー

ル
、
雑
紙

※
利
用
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
HP
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問   

環
境
施
設
課（
☎
０
８
４
８・
62・

４
１
９
７
）

時   

31
日（
日
）10
時
〜
12
時

所   

市
民
福
祉
会
館
５
階

演
題
　
感
染
症
対
策
を
ふ
ま
え
た
避

難
の
あ
り
方
に
つ
い
て

講
師　
兵
庫
県
立
大
学
大
学
院
減
災

復
興
政
策
研
究
科
教
授　
阪
本 

真
由
美
さ
ん

定   

約
１
０
０
人（
申
し
込
み
不
要
）

問   

危
機
管
理
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
６
６
）

人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
に
移
設
し
た

古
紙
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
利
用
を

　事前にマイナンバーカード
を使って予約･申し込みを行
い、キャッシュレス決済サー
ビスでチャージや買い物をす

ると、利用額の25％（最大５千円分）のポイントが
もらえます。もらったポイントは通常のポイント
と同じように、買い物などに利用することができ
ます。
【手　順】
　①マイナンバーカードを取得
　　マイナンバーカード交付申請書を使って郵送
やインターネットで申し込みます。
　②スマホなどでマイナポイントを予約・申し込み
　　市民課に備え付けているタブレットでもマイナ
ポイントの予約手続きができます。
※方法について詳しくは専用HPで確認してください。
　③キャッシュレス決裁サービスでチャージ･買い物
　　利用額の25％（最大５千円分）のポイントがも
らえます。

マイナンバーカードで
最大5,000円分の
マイナポイントをもらおう

問  マイナポイントについて＝マイナン
バー総合フリーダイヤル（☎0120・
950・178）
　カードの申請補助について＝市民課
（☎0848･67･6047）

▲ 専用HPの
　２次元コード

時   

23
日（
土
）９
時
〜
12
時

所・問
や
ま
み
三
原
運
動
公
園（
☎
０

８
４
８・66・３
９
０
０
）

内
応
急
手
当
、
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
い
方
な
ど
の
講
習

定   

20
人（
要
申
し
込
み
）

料   

５
０
０
円（
教
材
費
）

申
込
期
限　
15
日（
金
）ま
で

時   

31
日（
日
）９
時
〜
12
時

所   

消
防
署（
宮
浦
一
丁
目
）

内   

心
肺
蘇
生
法（
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
を
含

む
）や
止
血
法
な
ど
の
講
習

催
　
し

防
災
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
防
災
講
演
会

定   

20
人
程
度（
要
申
し
込
み
）

料   

５
０
０
円（
教
材
費
）

申   

29
日（
金
）ま
で
に
消
防
署
消
防
課

（
☎
０
８
４
８・64・５
９
２
８
）へ

時   

２
月
８
日（
月
） 

14
時
〜

所   

本
郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

定   

１
陣
営
に
つ
き
２
人
以
内（
立
候

補
予
定
者
ま
た
は
代
理
人
）

※
当
日
、届
け
出
書
類
を
配
布
し
ま
す
。

問   

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
☎
０

８
４
８・67・６
１
４
０
）

時   

17
日（
日
）13
時
30
分
〜
14
時
30
分

所・問
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー（
長
谷
一

丁
目
☎
０
８
４
８・
66・
１
１
１

１
）

内   

三
原
高
校
器
楽
部
Ｏ
Ｂ
会
に
よ
る

演
奏

定   

50
人（
申
し
込
み
不
要
）

時   

16
日（
土
）〜
24
日（
日
）９
時
〜
21
時

所   

本
郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内   

戦
争
の
愚
か
さ
や
平
和
の
大
切
さ

を
テ
ー
マ
に
し
た
パ
ネ
ル
展
示

問   
本
郷
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
０

８
４
８・86・３
３
３
３
）

救
急
救
命
講
習

普
通
救
命
講
習

市
議
会
議
員
選
挙
立
候
補

予
定
者
説
明
会

新
春
！
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

〜
心
の
ふ
れ
あ
い
は
密
に
し
て
〜

人
権
啓
発
パ
ネ
ル
展

市民課（市役所本庁１階）でカードの申請やポイ
ントの予約・申し込みを補助するサービスを行な
っています。
時  ９時～12時、13時～16時
※詳しくは問い合わせるか、市HPで確認してください。
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時   
30
日（
土
）９
時
〜
12
時

所   
南
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

定   

20
人（
要
申
し
込
み
）

申
込
期
間　
12
日（
火
）〜
27
日（
水
）

申   

①
住
所
②
名
前
③
年
齢
④
電
話
番

号
を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
生

活
環
境
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６

１
９
４
℻
０
８
４
８・64・４
１
０

３
）へ

時   

２
月
11
日（
木･

祝
）10
時
〜
15
時
30
分

所   

中
央
公
民
館

講
師　
人
形
美
術
作
家　

し
み
ず 

ち
か
さ
ん

定   

30
人（
要
申
し
込
み
）

料   

１
６
０
０
円

用   

工
作
用
と
布
用
の
ハ
サ
ミ
、
裁
縫

道
具

申   

み
は
ら
人
形
劇
創
造
グ
ル
ー
プ　

村
上
さ
ん（
☎
０
９
０・
９
４
１

２・６
５
７
８
）

　
三
原
に
伝
わ
る
民
芸
品「
三
原
人

形
」の
絵
付
け
体
験
が
楽
し
め
ま
す
。

時   

１
月
16
日
か
ら
の
毎
週
月・
木
曜

日
13
時
〜
16
時
、
土
曜
日
10
時
〜

12
時

所   

う
き
し
ろ
ロ
ビ
ー

料   

６
０
０
円（
要
申
し

込
み
）

申   

三
原
観
光
協
会（
☎
０
８
４
８・

67・５
８
７
７
）

時   

１
月
16
日
か
ら
の
毎
週
月・
木
曜

日
13
時
〜
16
時
、
土
曜
日
10
時
〜

12
時

所   

う
き
し
ろ
ロ
ビ
ー

内   

土
台
作
り
、
面
相

描
き

料   

６
０
０
円（
要
申

し
込
み
）

申   

三
原
観
光
協
会（
☎
０
８
４
８・

67・５
８
７
７
）

時   

22
日（
金
）13
時
30
分
〜
14
時
30
分

所   

サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

内   

福
祉･

介
護
事
業
所
で
身
体
介
護

以
外
の
業
務
を
行
う「
介
護
サ

ポ
ー
タ
ー
」に
つ
い
て
の
説
明
会

対   

お
お
む
ね
60
歳
以
上

定   
45
人（
要
申
し
込
み
）

申   
15
日（
金
）ま
で
に
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
０
８
４
８・63・０
５
７
０
）へ

時   

①
２
月
12
日（
金
）②
２
月
19
日

（
金
）③
２
月
26
日（
金
）（
全
３
回
）

※
い
ず
れ
も
９
時
30
分
〜
17
時
30
分
。

所   

サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

内   

①
介
護
基
礎
講
座
②
介
護
技
術
実

技
③
施
設
見
学

定   

15
人（
要
申
し
込
み
）

料   

１
５
０
０
円（
教
材
代
）

申   

２
月
５
日（
金
）ま
で
に
社
会
福
祉

協
議
会（
☎
０
８
４
８・
63・
０
５

７
０
）へ

時   

21
日（
木
）10
時
〜
13
時

所   

サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対   

65
歳
以
上
で
１
人
暮
ら
し
、
ま
た

は
介
護
中
の
男
性

定   

20
人（
要
申
し
込
み
）

料   

３
０
０
円

申   

14
日（
木
）ま
で
に
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
０
８
４
８・63・０
５
７
０
）へ

時   

２
月
24
日（
水
）18
時
30
分
〜
19
時

30
分

所   

東
広
島
芸
術
文
化
ホ
ー
ル（
東
広

島
市
西
条
栄
町
）

対   

小・中
学
生
、
高
校
生

定   

５
０
０
人（
要
申
し
込
み
）

料   

小
学
生
７
０
０
円
、
中
学
生
８
０

０
円
、
高
校
生
９
０
０
円
、
保
護

者
９
０
０
円

申   

１
月
21
日（
木
）11
時
ま
で
に
チ
ケ

ッ
ト
ぴ
あ
HP
か
ら

※
詳
し
く
は
広
島
広
域
都
市
圏
HP
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問   
広
島
市
広
域
都
市
圏
推
進
課（
☎

０
８
２・５
０
４・２
０
１
７
）

オ
オ
ム
ラ
サ
キ
の
幼
虫
分
布
調
査

　１月10日（日）に「新成人のつどい（成人
式）」の開催を予定していましたが、新型コ
ロナウイルスの感染拡大の状況から、新成
人や市民の皆さまの健康と安全を最優先に
考慮し、延期することとしました。
　新成人や保護者の皆さま、関係者の皆さ
まには、ご迷惑をお掛けしますが、ご理解
のほどよろしくお願いします。
　今後、新型コロナウイルス感染症の状況
を見極めながら延期後の日程を決定します。
決まり次第、対象の皆さまにはお知らせし
ます。
問  生涯学習課（☎0848・67・6147）

新成人のつどい（成人式）の
開催を延期します

ぱ
く
ぱ
く
パ
ペ
ッ
ト
作
り
と
実
演
講
座

三
原
人
形
絵
付
け
体
験
教
室

三
原
だ
る
ま
を
作
ろ
う

介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
説
明
会

介
護
の
入
門
研
修

男
性
の
料
理
教
室

広
島
交
響
楽
団
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

音
楽
鑑
賞
教
室
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※各講座とも申し込み先着順です。受け付けは５日（火）10時からです。
※対象は全て大人です。生涯学習講座

講座名 講　師 と　き 定 員 参加費 申込期限 ところ・申し込み先

楽しいステンドグラス
～フォトフレームをつくろう～ 水田優子 20日（水）

13時30分～16時 10人 2000円 13日（水）
まで

宮浦コミュニティセンター
（☎0848・62・7944）

焙煎士のコーヒー講座 歳實 勲 22日（金）
13時30分～15時 10人 1200円 15日（金）

まで
須波コミュニティセンター
（☎0848・67・0512）

メディカルアロマで免疫力
を学ぼう 遠部文子 23日（土）

10時～12時 12人 2000円 21日（木）
まで

中之町コミュニティセンター
（☎0848・64・4099）

鍋に合う発酵万能ダレを作ろう 村上朋子 26日（火）　　　　　　　　　　　　　　　　　
10時～12時 15人 1400円 19日（火）

まで
神田公民館
（☎0847・33・1725）

申
込
期
間　
18
日（
月
）〜
29
日（
金
）

８
時
30
分
〜
17
時
30
分

申
込
場
所･

問
い
合
わ
せ
先　
三
原

市
営
住
宅
管
理
グ
ル
ー
プ（
宮
沖

四
丁
目
☎
０
８
４
８・62・１
８
０

０
）

対   

久
井・大
和
地
区
の

住
宅
、
小
西
北
住

宅（
高
齢
者
向
け
）、

本
佐
木
住
宅

※
詳
し
く
は
同
グ
ル
ー
プ
HP
ま
た
は

18
日（
月
）か
ら
申
込
場
所・
総
合
案

内
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
本
庁
１
階
）・

各
支
所
で
配
布
す
る
資
料
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
１
月
28
日（
木
）〜
２
月

１
日（
月
）８
時
30
分
〜
17
時

申
込
場
所･

問
い
合
わ
せ
先　
堀
田・

誠
和
共
同
企
業
体
住
宅
管
理
セ
ン

タ
ー（
宮
浦
四
丁
目
☎
０
８
４
８・

61・２
２
１
５
）

※
詳
し
く
は
１
月
21
日（
木
）か
ら
申

込
場
所
で
配
布
す
る
資
料
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
１
月
27
日（
水
）〜
２
月

５
日（
金
）

対   

市
内
在
住
で
①
〜
③
の
全
て
に
該

当
す
る
人

①
４
月
に
高
等
学
校（
定
時
制
を
含

む
）か
高
等
専
門
学
校
に
入
学
を

予
定
し
て
い
る

②
学
資
の
支
払
い
が
困
難
で
あ
る

③
他
の
団
体
か
ら
奨
学
金
を
受
け
て

い
な
い

貸
付
期
間　
高
等
学
校
ま
た
は
高
等

専
門
学
校
の
正
規
の
修
学
期
間

貸
付
金
額（
月
額
）　
国･

公
立
＝
１

万
３
千
円
、
私
立
＝
２
万
円

定   

若
干
名

※
審
査･

選
考
が
あ
り
ま
す
。

申   

申
請
書（
提
出
先
に
用
意
）を
学
校

教
育
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
１

５
４
）へ

区
分　
①
高
等
工
科
学
校
生
徒
②
貸

費
学
生
③
自
衛
官
候
補
生
④
一
般

曹
候
補
生

対   

①
16
歳
以
下
の
男
性
②
大
学
理･

工
学
部
の
３・
４
年
生
、
ま
た
は

大
学
院
修
士
課

程
に
在
学
中
の

人
③
④
18
〜
32

歳
の
人

申
込
期
限　
①
６
日（
水
）②
15
日

（
金
）③
25
日（
月
）④
８
日（
金
）ま

で
※
詳
し
く
は
自
衛
隊
HP
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

申   

自
衛
隊
尾
道
出
張
所（
☎
０
８
４

８・22・６
９
４
２
）

募
　
集

市
営
住
宅
の
入
居
者

県
営
住
宅
の
入
居
者

高
校･
高
等
専
門
学
校
の
奨
学
生

自
衛
隊
員

掲載期間　４月～来年３月
掲載場所　市ホームページのトップペー
ジ（年間アクセス数　約130万件）
掲載料（１枠の月額）　１万円
申込期限　３月18日（木）まで
※掲載基準や審査があります。
　詳しくは市HPを参照。

申  広報戦略課
　（☎0848・67・6007）

市のホームページに
広告を掲載しませんか
　市ホームページでは、新型コロナウ
イルスや災害などの重要な情報を発信
し、多くの人に見られています。

▲  市HPの
　２次元コード
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タ
ー
な
ど

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
５
３
）

時   

２
月
11
日（
木･

祝
）８
時
〜
14
時

30
分

※
雨
天
時
は
中
止
。

所・申
や
ま
み
三
原
運
動
公
園（
☎
０

８
４
８・66・３
９
０
０
）

内   

フ
ォ
ー
ム
指
導･

公
園
内
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ

※
距
離
は
１
〜
30
㎞
で
自
由
に
設
定

で
き
ま
す
。

定   

50
人（
要
申
し
込
み
）

申
込
期
限　
１
月
31
日（
日
）ま
で

　
薬
局
で
血
糖
値
の
簡
易
測
定
が
で

き
ま
す
。
糖
尿
病
の
予
防･

早
期
発

見
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

時   

２
月
27
日（
土
）ま
で

所・申
関
西
薬
局
三
原
駅
前
店（
城
町
一

丁
目
☎
０
８
４
８・67・５
４
４
５
）

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

内   

血
糖
値
の
自
己
測
定
、
薬
剤
師
に

よ
る
結
果
説
明
と
指
導

対   

40
歳
以
上
で
令
和
２
年
度
の
健
康

診
査
を
受
診
し
て
い
な
い
人

料   

無
料（
年
度
に
１
回
ま
で
）

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
５
３
）

時   

①
14
日（
木
）10
時
〜
11
時
10
分
②

21
日（
木
）10
時
〜
11
時
20
分

所   

①
中
央
公
民
館
２
階
②
本
郷
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
２
階

内   

①
糖
尿
病
予
防
の
概
要･

食
事
療

法・
糖
尿
病
と
認
知
症
の
関
係
に

つ
い
て
の
説
明
②
マ
リ
エ
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
健
康
運
動
指
導

士
の
横
山
有
里
さ
ん
に
よ
る
糖
尿

病
予
防
の
運
動
に
つ
い
て
の
講
演

対   

空
腹
時
血
糖
値
１
０
０㎎
／
dl
以

上
ま
た
はHbAlc

５・６
％
以
上

の
人
な
ど

定   

各
30
人（
要
申
し
込
み
）

申   

７
日（
木
）ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
５
３
）へ

時   
１
月
27
日（
水
）10
時
〜
12
時
、
13

時
〜
15
時
の
う
ち
30
分

所   

サ
ン･
シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対   

就
学
前
の
幼
児

定   

８
人（
要
申
し
込
み
）

用   

母
子
健
康
手
帳

申   

26
日（
火
）ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
６
１
）へ

時   

14
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所・申
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

　
市
内
で
お
す
す
め
の
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
コ
ー
ス
を
紹
介
し
た「
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
マ
ッ
プ
第
３
弾
」を
作
成
し
ま

し
た
。
大
和
町
黒
谷
地
区
、
宮
浦・

頼
兼
地
区
、
久
井
町
江
木
地
区
、
高

坂
地
区
、
宮
沖・
皆
実・
和
田･

宗
郷

地
区
の
５
コ
ー
ス
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
コ
ー
ス
の
ほ
か
に
も
、
フ
レ
イ

ル（
虚
弱
）や
筋
肉
の
衰
え
の
チ
ェ
ッ

ク
項
目
、
ス
ト
レ
ッ
チ
の
方
法
な
ど

に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。
健
康

づ
く
り
や
介
護
予
防
の
た
め
に
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

配
布
場
所　
保
健
福
祉
課（
市
役
所

本
庁
２
階
）、
各
保
健
福
祉
セ
ン

０
８
４
７・32・８
５
５
１
）

内   

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

定   

２
人（
要
申
し
込
み
）

申
込
期
限　
12
日（
火
）ま
で

時   

20
日（
水
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所   

県
東
部
建
設
事
務
所
三
原
支
所

（
円
一
町
二
丁
目
）

内   

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談（
要
申

し
込
み
）

申   
15
日（
金
）ま
で
に
県
東
部
保
健
所

（
☎
０
８
４
８・25・４
６
４
０
）へ

時   

毎
週
火･

水
曜
日
９
時
〜
18
時
30

分
所・
申
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
こ

こ
ケ
ア（
西
町
一
丁
目
☎
０
８
４

８・62・２
５
０
０
）

内   

臨
床
心
理
士
に
よ

る
相
談

対   

精
神
科
に
通
院
し

て
い
な
い
人
と
家

族（
要
申
し
込
み
）

料   

３
回
ま
で
無
料

16令和3年1月号 広報みはら

精
神
保
健
福
祉
相
談

目
の
相
談
会

ひろば
健康

第
９
回
さ
わ
や
か
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会

薬
局
で
糖
尿
病
リ
ス
ク
測
定
が
で
き
ま
す

糖
尿
病
予
防
教
室

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
参
考
に

健
康
づ
く
り
を
し
よ
う

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談･

ひ
き
こ
も
り
相
談

こ
こ
ろ
の
相
談
室「
こ
こ
ケ
ア
」 三原市保健師　髙下康代

　

　皆さんは今年度の健診（検診）をもう受けましたか。新型コロ
ナウイルス感染症の影響で医療機関への受診を控える人が増え、
病気の重症化やがんの早期発見の遅れが懸念されています。
　厚生労働省の研究では大腸がんの場合、検診を受けていれば
60％を「早期がん」として発見できるのに対し、検診をせずに自
覚症状が出てから発覚した場合は79％が「進行がん」であったと
いうことが報告されています。検診を受け、病気を早期発見・治
療することで、治る可能性は高くなります。
　市では３月にある令和２年度の最後の集団健診の申し込みを
１月29日（金）まで受け付けています。受診の機会を逃さないよう、
早めに予約をしてください。集団健診では入り口での体調確認
や座席間隔の確保、換気など感染予防対策をしっかり行なって
います。安心して受診してください。予約について詳しくは保
健福祉課（☎0848・67・6053）に問い合わせてください。
※令和３年度は６月に開始予定です。

コロナ禍でも健診（検診）は受けましょう

こ ん に ち は 保健師です

三原市保健師　髙下康代



子育て応援 生活情報掲示板健康ひろば

　
市
で
は
、
保
健
師
や
臨
床
心
理
士

が
若
者
の
発
達
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。「
整
理
整
頓
が
で
き
な
い
」「
指
示

が
覚
え
ら
れ
な
い
」「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
う
ま
く
い
か
な
い
」な
ど
、

心
配
な
事
が
あ
る
場
合
は
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

時   

７
日（
木
）・20
日（
水
）９
時
〜
17
時

※
要
申
し
込
み
。

所・問
保
健
福
祉
課（
市
役
所
本
庁
２

階
☎
０
８
４
８・67・６
３
５
９
）

17 広報みはら 令和3年1月号

時・
所
①
１
日（
金
）・

２
日（
土
）・
11
日

（
月
）８
時
30
分
〜

17
時
30
分･

三
原

市
医
師
会
休
日
夜

間
急
患
診
療
所（
宮
浦
一
丁
目
☎

０
８
４
８・62・３
１
１
３
）

時   

28
日（
木
）10
時
30
分
〜
11
時
15

分
、
14
時
〜
14
時
45
分

所   

サ
ン·

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内   

ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

対   

７
〜
11
カ
月
の
子
と
保
護
者

定   

各
８
組（
要
申
し
込
み
）

用   

バ
ス
タ
オ
ル

申   
27
日（
水
）ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
６
１
）へ

時   

15
日（
金
）10
時
〜
10
時
40
分

所   

サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内   

離
乳
食
の
進
め
方
な
ど

対   

７
〜
９
カ
月
児
の
保
護
者

定   

５
人（
要
申
し
込
み
）

用   

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

申   

８
日（
金
）ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
６
１
）へ

　
市
の
子
ど
も
発
達
総
合
相
談
室
で
は
、

保
健
師
や
臨
床
心
理
士
、
言
語
聴
覚
士
な
ど

が
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
言
葉

や
行
動
な
ど
に
つ
い
て
、
心
配
な
事
が
あ
る

場
合
は
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

時   

１
日・
11
日
を
除
く
毎
週
月
〜
金

曜
日
９
時
〜
17
時

所   

サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階
ま
た
は

保
健
福
祉
課（
市
役
所
本
庁
２
階
）

対   

18
歳
未
満
の
子
と
保
護
者（
要
申
し
込
み
）

申   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
３
５
９
）

　
地
域
で
の
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
母
子
保
健
推
進
員
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
期
間　
４
月
〜
令
和
４
年
３
月

謝
金（
年
額
）　 

３
６
０
０
０
円

活
動
日
数　
月
３
日
程
度

内   

乳
幼
児
健
診･

相
談
、
家
庭
訪
問
や

ふ
れ
あ
い
遊
び
教
室
の
開
催
な
ど

応
募
資
格　
４
月
１
日
現
在
、
20
〜

69
歳
で
市
内
在
住
の
人

定   

60
人（
要
申
し
込
み
）

申   

１
月
29
日（
金
）ま
で
に
申
込
書（
提

出
先
、
本
郷･

久
井･

大
和
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
用
意
）を
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
６
１
）へ

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
の
無
料
ア

プ
リ「
母
子
健
康
手
帳
ア
プ
リ
」は
妊
娠

週
数
や
月
齢
に
応
じ
た
情
報
な
ど
を
定

期
的
に
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

利
用
方
法　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ

リ
ス
ト
ア
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

「
三
原
市
」を
選
択

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
６
１
）

子育て世代包括支援センター すくすく 市役所本庁２階　保健福祉課内
申 問☎0848・67・6217

　　すくすくは子育て世代の悩みを解決する身近な相談窓口です。
　「子ども家庭総合支援拠点」として、相談員を増やして対応しています。

応援
子育て

離
乳
食
教
室

●すくすくオンライン育児講座
時  14日（木）10時～10時40分
内  保健師によるミニ講座「子ど
もの生活で大切なこと」

対乳幼児の保護者
定３人（要申し込み）
※Web会議のサービス「Z

ズ ー ム
oom」

のダウンロードが必要です。
申  開催日前日までにすくすくへ

●母乳相談
時  14日（木）10時～12時、
　13時～15時のうち１時間
所  サン･シープラザ３階
内産前･産後の乳房ケアの相談
対  出産前後の人
定  ４人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  相談日の前日までにすくすくへ

●栄養士のごはんの相談
時  14日（木）10時～12時、
　13時～15時のうち１時間
所  サン･シープラザ３階
内  離乳食や幼児食についての相談 
対  未就学児の保護者
定  ４人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  相談日の前日までにすくすくへ

●マタニティスクール
時19日（火）10時～12時
所サン･シープラザ３階
対妊婦
定５人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  開催日の前日までにすくすくへ

●産後セルフケア教室
時  29日（金）10時～12時
所  サン･シープラザ３階
対  産後５カ月までの人
定５人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  開催日の前日までにすくすくへ

●地域子育て支援センターでの
すくすく育児相談

時  26日（火）10時～12時
所  ・申さんさんまりんこども園
（☎0848・61・2363）
内保健師･栄養士･歯科衛生士・
保育士による相談

対  乳幼児の保護者
定８人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申込期限　相談日の前日まで

母
子
保
健
推
進
員
さ
ん
と
遊
ぼ
う

ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン

若
者
の
発
達
相
談
が
で
き
ま
す

祝
日
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院

子
ど
も
の
発
達
に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す

母
子
保
健
推
進
員
を
募
集

「
母
子
健
康
手
帳
ア
プ
リ
」の
利
用
を▲ダウンロード用

　 ２次元コード



18令和3年1月号 広報みはら

消費生活の心得　ミハラ発信会議　　

～知
っ得情報～

消費生活
の心得40

～知

三原市×三原テレビ　　　　　×FMみはら　　　　　　連携

ミハラ発信会議⑤　パーソナリティー３人を紹介

時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

※市と三原テレビ放送・ＦＭみはらは、連携して情報
を発信するため「ミハラ発信会議」を設置しています。

FMみはらの周波数は87.4メガヘルツ
※車のラジオやスマートフォンでも聞くことができます。

　相談員が一緒に解決策を考えます。
気軽に相談してください。
時  １日～３日、11日を除く月～金曜日
９時～12時、13時～16時

所  市役所本庁３階
※電話相談も可。
【巡回相談】
時８日（金）・15日（金）・
22日（金）14時～16時

所  本郷・久井・大和支所（要申し込み）
申  相談日の前日までに消費生活センターへ

　
差
別
す
る
　
心
の
軽
さ
　
許
せ
な
い

（
中
学
３
年
生
）

排
水
管
の
高
圧
洗
浄
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に

注
意
を
！

　
「
●
●
市
に
お
住
ま
い
の
皆
様
へ　
排
水
管
高
圧
洗

浄
３
千
円
」と
い
う
チ
ラ
シ
を
見
て
、「
市
か
ら
の
お
知

ら
せ
か
な
？
安
い
し
頼
も
う
か
」と
思
い
、
す
ぐ
に
依

頼
し
た
。
自
宅
に
来
た
業
者
に
２
万
円
の
見
積
書
を

渡
さ
れ
、
思
っ
て
い
た
料
金
と
違
う
が
、
家
に
来
て

も
ら
っ
て
い
る
の
に
断
っ
た
ら
申
し
訳
な
い
と
思
い
、

契
約
書
に
サ
イ
ン
し
た
。
そ
の
後
、
再
び
家
に
来
た

業
者
に「
排
水
設
備
が
老
朽
化
し
て
い
る
。
全
部
交
換

し
た
ほ
う
が
い
い
」と
言
わ
れ
、
そ
の
場
で
20
万
円
の

契
約
を
結
ん
で
し
ま
っ
た
。　
　
　
　

  （
80
代
女
性
）

　
チ
ラ
シ
を
見
て
、
排
水
管
の
高
圧
洗
浄
を
依
頼
し

た
と
こ
ろ
、
最
終
的
に
高
額
な
契
約
を
結
ぶ
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
相
談
は
、
市
内
で
も
こ
れ

ま
で
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
が
宅
地
内
の
設

備
に
つ
い
て
清
掃
作
業
な
ど
を
業
者
に
委
託
し
て
行

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
依
頼
す
る
と
き
に
は
次
の

こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
料
金
の
条
件
や
内
容
を
慎
重
に
確
認
し
ま
し
ょ
う

　
大
き
く
記
載
さ
れ
て
い
る
金
額
だ
け
で
判
断
す
る

の
で
は
な
く
、
小
さ
い
文
字
や
目
立
た
な
い
と
こ
ろ

に
記
載
さ
れ
て
い
る
詳
細
な
説
明
を
必
ず
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
書
か
れ
て
い
る
金
額
は
１
カ
所
当
た
り
で

あ
る
旨
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

可
能
で
あ
れ
ば
、
複
数
の
事
業
者
か
ら
見
積
も
り
を

取
り
ま
し
ょ
う
。

● 

事
業
者
の
説
明
を
う
の
み
に
せ
ず
、
必
要
で
な
い

契
約
は
断
り
ま
し
ょ
う

　
依
頼
し
た
工
事
以
外
の
工
事
を
勧
め
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
す
ぐ
に
契
約
す
る
の
で

は
な
く
、
本
当
に
必
要
か
ど
う
か
を
冷
静
に
判
断
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。「
せ
っ
か
く
家
に
来
て
も
ら
っ

た
か
ら
」と
遠
慮
す
る
の
で
は
な
く
、
必
要
で
な
い
場

合
は
断
り
ま
し
ょ
う
。
困
っ
た
と
き
は
家
族
や
周
り

の
人
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
契
約
し
た
後
で
も
ク
ー

リ
ン
グ
オ
フ
が
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た
場
合
は
、消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
４
８・67・６
４
１
０
）に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

《
相
談
内
容
》

《
ア
ド
バ
イ
ス
》

 消費生活の困り事はこちらへ
 消費生活センター ☎0848・67・6410

思
い
立
っ
た
ら
即
行
動

今
は
ま
っ
て
い
る
の
は

三
原
の
イ
ベ
ン
ト
巡
り

一
晩
寝
れ
ば
嫌
な
こ
と
も

リ
セ
ッ
ト
、
好
き
な

ス
ポ
ッ
ト
は
須
波
の
海
岸
線

金田和恵さん
担当  火曜日17時～19時、
　　  木曜日７時～9時

原田真弓さん 増田睦美さん

介

担当  火曜日7時～９時、
　　  金曜日15時～17時

ど
ん
な
に
眠
く
て
も

カ
メ
ラ
を
向
け
ら
れ
る
と

笑
顔
に
、
ポ
ポ
ロ
の

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
好
き

担当  第2・4月曜日19時～19時30分、
　　  金曜日17時～19時

　ＦМみはらに出演する３人のパーソナリティーを紹介します。日常の情報に加え、
災害時の臨時放送、選挙のレポートなど最前線の情報を伝えています。３人は三原
テレビにも出演しています。



19 広報みはら 令和3年1月号

くらしの無料相談窓口
　相談日などを変更する場合があります。事前に確認してください。

相談の種類 と　　き と　こ　ろ 申し込み・問い合わせ先

法
　
律
　・　
生
　
活

弁護士法律相談

15日（金）※要予約。申し込
みは５日（火）８時30分から。 13時～16時 中央公民館 生活環境課

（☎0848・67・6179）
13日（水）・27日（水）※いず
れも要予約。利用には収入な
どの条件があります。

10時～16時 広島地方裁判所尾道支部
（尾道市新浜）

広島弁護士会尾道地区会
（☎0848・22・4237）

司法書士相談 １日・４日・５日・11日を除く
月～金曜日 12時～15時  電話相談  広島相談センター（☎082・511・7196）

法的トラブルの解決法・
窓口の案内 １日・11日を除く月～金曜日 ９時～17時  電話相談  法テラス広島（☎050・3383・5485）

交通事故・民事・家事
相談 １日・11日を除く月～金曜日

９時～17時  電話相談  県生活センター（☎082・223・8811）
９時15分～12時、
13時～16時  電話相談  県東部地域県民相談室（☎084・931・5522）

暴力団関係相談 １日・11日を除く月～金曜日 ９時30分～16時  電話相談  暴力追放広島県民会議（☎082・228・5050）
犯罪被害者相談 １日・11日を除く月～金曜日 ９時～17時  電話相談  広島被害者支援センター（☎082・544・1110）

自立サポート相談 １日・11日を除く月～金曜日 ８時30分～17時15分 サン・シープラザ４階 自立相談支援センターみはら
(☎0848・67・4568）

障害者なんでも相談
20日（水）※要予約。 14時～16時 本郷福祉センター

障害者生活支援センター
(☎0848・63・3319

　 ■℻0848・63・3359）
27日（水）※要予約。

10時～12時
久井保健福祉センター

８日（金）※要予約。 大和保健福祉センター
成年後見専門相談 14日（木）※要予約。 14時～16時 サン・シープラザ３階

心配ごと相談

８日（金）・15日（金）・22日（金）
13時～16時

サン・シープラザ４階 社会福祉協議会・各地域センター
（☎0848・63・0570）

13日（水）・27日（水） 本郷福祉センター （☎0848・86・3607）
１月６日（水）・20日（水）、
２月３日（水）

９時～12時
久井保健福祉センター （☎0847・32・7101）

８日（金） 大和保健福祉センター （☎0847・34・1214）
15日（金）  大和人権文化センター （☎0847・33・1308）

不動産相談 15日（金） 10時～15時 サン・シープラザ４階
社会福祉協議会
（☎0848・63・0570）戦没者遺族相談 １月７日（木）・21日（木）、

２月４日（木） 13時～16時 サン・シープラザ４階
行政相談 18日（月）

教
育・子
育
て

学校生活・勉強など
の悩み相談 １日・11日を除く月～金曜日 ９時30分～16時30分 リージョンプラザ２階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
（☎0848・64・7201）

学校生活の悩み・
体罰などの相談 １日・11日を除く月～金曜日 ８時30分～17時15分  電話相談  三原子どもサポートダイヤル（☎0848・67・6173）

※時間外は留守番電話で対応。

療育・教育相談 １月25日（月）、２月１日（月） 13時～16時 サン・シープラザ４階 社会福祉協議会
（☎0848・63・0570）

家庭児童相談 １日・11日を除く月～金曜日 ９時～17時 市役所本庁２階 家庭児童相談室
（☎0848・61・0121）

児童虐待通告窓口 毎日 24時間  電話相談  保健福祉課（☎0848・67・6088）
健
康 アレルギー疾患相談 19日（火）※要予約。 13時30分～15時30分 県東部保健所

（尾道市古浜町）
県東部保健所
（☎0848・25・4641）

人
　
　
権

人権相談

14日（木） 13時～16時 サン・シープラザ４階 人権推進課
（☎0848・67・6044）

１日・11日を除く月～金曜日
10時～16時

市役所本庁３階
人権文化センター （☎0848・66・1111）
本郷人権文化センター （☎0848・86・3333）
大和人権文化センター （☎0847・33・1308）

８時30分～17時15分  電話相談  法務局常設電話相談所（☎0570・003・110）

女性の人権相談
１日・11日を除く月～金曜日 ８時30分～17時15分

 電話相談  女性の人権ホットライン（☎0570・070・810）

子どもの人権相談  電話相談  子どもの人権110番（ 0120・007・110）
女性相談
（DVや家庭不和など） １日・11日を除く月～金曜日 ９時30分～16時 市役所本庁２階

※電話相談も可。
女性相談室
（☎0848・61・0122）

災害警戒･災害対策本部専用電話 （☎0848・67・6868 ■℻0848・67・6164）

心配ごと相談

８日（金）・15日（金）・22日（金）
13時～16時

サン・シープラザ４階 社会福祉協議会・各地域センター
（☎0848・63・0570）

13日（水）・27日（水） 本郷福祉センター （☎0848・86・3607）
１月６日（水）・20日（水）、
２月３日（水）

９時～12時
久井保健福祉センター （☎0847・32・7101）

８日（金） 大和保健福祉センター （☎0847・34・1214）
15日（金）  大和人権文化センター （☎0847・33・1308）

児童虐待通告窓口 毎日 24時間  電話相談   電話相談  保健福祉課（☎0848・67・6088）
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　今月の表紙は、久井小学校４年 1組の子ど
もたちが授業の中で今年の干

え と

支・牛をモチーフ
にした年賀状を描いている様子です。久井地
域ではかつて、日本の三大牛馬市の１つ「久井
（杭）の牛市」が行われていました。子どもたち
は地域の歴史を知るとともに、年賀状の書き
方などを学びました。

久井小学校 4年 1組の子どもたち
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東
京
五
輪
の
正
式
種
目
に
も

選
ば
れ
、
注
目
が
集
ま
る「
ス

ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
」。
こ
の
競
技
を

「
多
く
の
人
に
楽
し
ん
で
ほ
し

い
」と
話
す
の
は
競
技
歴
15
年
の

松
本
宏
史
さ
ん
で
す
。
松
本
さ

ん
は
平
成
21
年
に
や
ま
み
三
原

運
動
公
園
内
に
オ
ー
プ
ン
し
た

競
技
施
設「
や
ま
み
ス
ケ
ー
ト

パ
ー
ク
三
原
」の
設
立
に
尽
力
し

た
一
人
で
す
。

　
施
設
が
で
き
る
前
は
、
市
内

に
安
全
に
滑
れ
る
場
所
は
ほ
と

ん
ど
な
く
、
練
習
中
に
注
意
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。「
誰

に
も
迷
惑
を
掛
け
ず
、
安
心
し

て
練
習
で
き
る
場
所
が
ほ
し
い
」

と
い
う
思
い
か
ら
、
仲
間
と
一

緒
に
半
年
間
で
千
人
を
超
え
る

署
名
を
集
め
る
な
ど
、
設
立
に

向
け
て
奔
走
。
施
設
が
で
き
て

か
ら
も
、
大
会
の
誘
致
に
関
わ

る
な
ど
競
技
を
盛
り
上
げ
る
た

め
に
活
動
し
て

き
ま
し
た
。

　
や
ま
み
ス
ケ
ー

ト
パ
ー
ク
三
原

に
つ
い
て
、
松

本
さ
ん
は「
設

備
が
整
っ
て
い

る
た
め
、
全
国

規
模
の
大
会
が

行
わ
れ
た
こ
と

も
あ
る
。
休
日

に
は
他
市
町
か
ら
練
習
に
く
る

人
も
多
い
」と
話
し
ま
す
。
ナ
イ

タ
ー
設
備
も
あ
る
こ
と
か
ら
、学

校
や
仕
事
帰
り
に
練
習
に
く
る

人
も
い
ま
す
。

　
松
本
さ
ん
は「
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
年
齢
に
関
係
な
く
仲
良

く
な
れ
る
の
も
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー

ド
の
魅
力
」と
目
を
細
め
ま
す
。

競
技
自
体
は
個
人
種
目
で
す
が
、

技
を
教
え
合
う
な
ど
、
交
流
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
「
初
め
て
練
習
に
来
た
人
に
は

自
分
か
ら

声
を
掛
け

る
よ
う
に

し
て
い

る
。
気
軽

に
パ
ー
ク

に
来
て
ほ

し
い
」と

笑
顔
を
見

せ
ま
す
。

表
紙
の
撮
影
で
出
会
っ
た
久
井

小
学
校
の
児
童
た
ち
。
一
生

懸
命
に
年
賀
状
を
描
く
姿
に
触
発
さ

れ
、私
も
普
段
会
う
こ
と
の
で
き
な

い
大
切
な
人
へ
思
い
を
牛ぎ
ゅ
っ
と
込
め

た
年
賀
状
を
送
り
ま
し
た
▼
１
年
が

始
ま
る
と
い
う
こ
と
は
３
６
５
回
の

新
し
い
１
日
が
く
る
と
い
う
こ
と
。

今
年
の
目
標
は
自
分
に
で
き
る「
新

し
い
」を
増
や
し
て
い
く
こ
と
で
す

▼
今
年
の
干え
と支

の
牛
の
よ
う
に
ゆ
っ

く
り
で
も
着
実
に
前
に
進
め
る
よ

う
、１
日
１
日
を
大
切
に
し
て
い
き

た
い
で
す（
Ｙ
）

▶正広局（本郷町善入寺正広）＝47.9
▶本郷局（本郷町船木川西上）＝51.9

20令和3年1月号 広報みはら

あ・と・が・き

三原市の人口（11月30日現在）

三原でもスケートボードを楽しめるように  松本宏史さん

特別企画　まちの主人公。×スポーツ   第１回 スケートボード

やまみスケートパーク三原
利用可能時間　９時～21時
と ころ　やまみ三原運動公園　第２駐車場
の北側(沼田東町釡山10253番地1)

使用料　無料
※小学生以下は保護者同伴。
※利用前に管理事務所で受け付けが必要。
問やまみ三原運動公園（☎0848･66･3900）

航空機の騒音測定結果（11月分） （Lden）

税などの納期（普通徴収）

▲ パークで高校生スケーターの佐々
木 春間さんが練習している様子。
松本さんも期待を寄せています

※この企画は、東京五輪に向けてスポーツに対する関心を高めていこうというものです。

43,663
92,064
44,264
47,800

（+6）
（－1,097）
（－550）
（－547）

人口移動の詳細については
  広島県  人口移動  月報　で
　　　　　　　　　　検索

○市県民税（第４期）
○国民健康保険税（第７期）
○介護保険料（第７期）
○後期高齢者医療保険料（第７期）
納期限　２月１日(月)まで
夜間収納・証明書交付業務の窓口（19時まで）
　毎週木曜日


	2101mihara_表紙
	2101mihara-p02-03
	2101mihara-p04コロナ
	2101mihara-p05デジタルファースト
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