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時   

13
日（
日
）８
時
30
分
〜

所・申
三
原
市
医
師
会
病
院（
☎
０
８

４
８・67・７
０
３
０
）

内   

各
種
健
診・が
ん
検
診
な
ど

定   

各
30
人（
要
申
し
込
み
）

料   

有
料

※
詳
し
く
は
市
HP
を
参
照
。

時   
17
日（
木
）９
時
30
分
〜
11
時
30
分

所   
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内   

セ
ン
タ
ー
常
設
の
機
器
の
使
用
指
導

対   

要
支
援・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
65
歳
以
上
の
人

定   

６
人（
要
申
し
込
み
）

申   

高
齢
者
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・

67・６
０
５
５
）

時   

12
日（
土
）・
26
日（
土
）10
時
30
分

〜
12
時

所   

集
合：う
き
し
ろ
ロ
ビ
ー

内   

三
原
城
天
主
台
跡
や
船
入
櫓や
ぐ
らな
ど

希
望
す
る
場
所
を
案
内（
申
し
込

み
不
要
）

問   

三
原
観
光
協
会（
☎
０
８
４
８・

67・５
８
７
７
）

時   

22
日（
火
）10
時
〜
11
時
30
分

所   

中
央
公
民
館
２
階

内   

高
血
圧
予
防
の
基
本・減
塩
食・運

動
に
つ
い
て
の
学
習

対   

収
縮
期
血
圧
140
㎜
Hg
以
上
か
拡
張

期
血
圧
90
㎜
Hg
以
上
の
人
、
ま
た

は
１
日
の
塩
分
摂
取
推
定
量
が
10

ｇ
以
上
の
人
な
ど

定   

30
人（
要
申
し
込
み
）

申   

15
日（
火
）ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
５
３
）へ

時・所
①
毎
週
水・土
曜
日
18
時
〜
20

時･

市
民
福
祉
会
館（
た
だ
し
12
月

30
日･

令
和
３
年
１
月
２
日
は
13

時
〜
15
時・道
の
駅 

み
は
ら
神
明

の
里
）②
第
１・３
月
曜
日
12
時
〜

14
時・市
民
福
祉
会
館

内   

体
験
を
話
す
こ
と
で
心
の
回
復
を

め
ざ
し
、
断
酒
を
継
続
す
る
た
め

の
集
い（
申
し
込
み
不
要
）

※
お
酒
の
悩
み
相
談（
第
１・３
月
曜

日
９
時
〜
12
時
）も
あ
り
ま
す
。

問   

三
原
断
酒
友
の
会　
甲こ
う
だ田
さ
ん（
☎

０
８
０・５
２
３
２・０
６
５
６
）

時   

12
月
９
日（
水
）・来
年
１
月
20
日（
水
）・

２
月
17
日（
水
）・３
月
17
日（
水
） 

※
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
14
時
30
分
。

所   

久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内   

断
酒
に
つ
い
て
の
座
談
会
、
お
酒

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
季

節
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
の
同
時
流

行
に
備
え
、
家
庭
や
職
場
で
の
マ
ス

ク
の
着
用
や
小
ま
め
な
手
洗
い
、
３

密
の
回
避
な
ど
、
感
染
予
防
に
一
層

気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
５
３
）

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
が

発
生
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

「
手
洗
い
を
す
る
」「
下
痢
や
嘔お
う
と吐
な

ど
の
症
状
が
あ
る
と
き

は
食
品
を
取
り
扱
わ
な

い
」な
ど
し
て
、
感
染

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
５
３
）

の
悩
み
の
個
別
相
談

※
個
別
相
談
の
申
し
込
み
は
前
日
ま
で
。

申   

久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０

８
４
７・32・８
５
５
１
）

　
物
忘
れ
な
ど
の
認
知
症
の
症
状
を

簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
サ
イ
ト
を

市
HP
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
に
は
本

人
用
の
ほ
か
、
家

族
や
周
囲
の
人
向

け
の
も
の
が
あ
り

ま
す
。

問   

高
齢
者
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・

67・６
０
５
５
）

　
市
で
は
、
保
健
師
や
臨
床
心
理
士
が

発
達
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。「
整
理
整

頓
が
で
き
な
い
」「
指
示
が
覚
え
ら
れ
な

い
」「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く

い
か
な
い
」な
ど
、
心
配
な
事
が
あ
る

場
合
は
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

時   

３
日（
木
）・16
日（
水
）９
時
〜
17
時

※
要
申
し
込
み
。

所・申
保
健
福
祉
課（
市
役
所
本
庁
２

階
☎
０
８
４
８・67・６
３
５
９
）

28令和2年12月号 広報みはら

市
HP
で
認
知
症
チ
ェ
ッ
ク
を

若
者
の
発
達
相
談
が
で
き
ま
す

ア
ル
コ
ー
ル
と
健
康
を
考
え
る
集
い

ひろば
健康

休
日
に
健
診
が
受
け
ら
れ
ま
す

三
原
断
酒
友
の
会

三原市保健師　十樂眞帆

　新型コロナウイルス感染症の影響で外出を控え、自宅でほ
とんど動かず何時間もテレビを見るなどして過ごすことはあ
りませんか。「動かないこと（生活不活発）」は体や頭の働きを
低下させ、身の回りのことが行いにくくなったり、疲れやす
くなったりと健康に悪影響を及ぼします。
　市では外出しなくても自宅で気軽にできる介護予防健康体
操のDVDを無料で貸し出しています。感染症への抵抗力を
下げないためにも体力低下の予防はとても大切です。DVD
を活用して自宅でも積極的に体を動かしましょう。何か心配
な事があれば近くの高齢者相談センターまたは高齢者福祉課
（☎0848・67・6055）へ相談してください。

DVDの貸し出し場所　高齢者福祉課（市役所本庁１階）、
中央・本郷・久井・大和図書館、本郷・久井・大和保健福
祉センター

自宅で過ごすときもしっかり体を動かしましょう

こ ん に ち は 保健師です

運
動
機
器
の
利
用
講
習

城
下
町
て
く
て
く
ウ
オ
ー
ク

高
血
圧
予
防
教
室

▲市HPの
２次元コード

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
コ
ロ
ナ
の

同
時
流
行
に
備
え
ま
し
ょ
う

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
に
注
意
を



子育て応援 生活情報掲示板健康ひろば

時   
12
月
29
日・30
日
を
除
く
毎
週
火・

水
曜
日
９
時
〜
18
時
30
分

所・
申
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
こ

こ
ケ
ア（
西
町
一
丁
目
☎
０
８
４

８・62・２
５
０
０
）

内   

臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談

対   

精
神
科
に
通
院
し
て
い
な
い
人
と

家
族（
要
申
し
込
み
）

料   

３
回
ま
で
無
料

29 広報みはら 令和2年12月号

時   

24
日（
木
）10
時
30
分
〜
11
時
15

分
、
14
時
〜
14
時
45
分

所   

サ
ン·

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内  
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

対   

生
後
６
カ
月
ま
で
の

子
と
保
護
者

定   

各
８
組（
要
申
し
込
み
）

用   

バ
ス
タ
オ
ル

申   

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
６
１
）へ

時   

15
日（
火
）11
時
〜
11
時
40
分

内   

離
乳
食
の
進
め
方
な
ど

対   

10
カ
月
〜
１
歳
６
カ
月
児
の
保
護
者

定   

３
人（
要
申
し
込
み
）

※
事
前
にW

eb

会
議
の
サ
ー
ビ
ス

「Z

ズ
ー
ム

oom

」の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
必
要

で
す
。

申   

８
日（
火
）ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
６
１
）へ

　
市
の
子
ど
も
発
達
総
合
相
談
室
で

は
、
保
健
師
や
臨
床
心
理
士
、
言
語

聴
覚
士
な
ど
が
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
の
言
葉
や
行
動
な
ど
に

つ
い
て
、
心
配
な
事
が
あ
る
場
合
は

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

時   

12
月
29
日
〜
令
和
３
年
１
月
１
日

を
除
く
毎
週
月
〜
金
曜
日
９
時
〜

17
時

所   

サ
ン・
シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階
ま
た
は

保
健
福
祉
課（
市
役
所
本
庁
２
階
）

対   

18
歳
未
満
の
子
と
保
護
者（
要
申

し
込
み
）

申   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
３
５
９
）

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
の
無
料
ア

プ
リ「
母
子
健
康
手
帳
ア
プ
リ
」を
配

信
し
て
い
ま
す
。

　
妊
娠
週
数
や
月
齢
に
応
じ
た
情
報

な
ど
を
定
期
的
に
受
け
取
っ
た
り
、

子
ど
も
の
身
長

や
予
防
接
種
歴

な
ど
を
記
録
し

た
り
で
き
ま
す
。

利
用
方
法　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
の
ア
プ
リ
ス
ト
ア
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、「
三
原
市
」

を
選
択

問   

保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

子
ど
も
の
発
達
に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す

子育て世代包括支援センター すくすく（市役所本庁２階 申 問☎0848・67・6217）
　　すくすくは子育て世代の悩みを解決する身近な相談窓口です。
　「子ども家庭総合支援拠点」として、相談員を増やして対応しています。

応援
子育て

こ
こ
ろ
の
相
談
室「
こ
こ
ケ
ア
」

祝日・年末年始の
小児科救急当番医院

と　き 医 療 機 関 名

12月
31日（木）

９時～12時、
14時～
16時30分

興生総合病院
（円一町二丁目☎0848・
63・5500）

令和３年
１月１日（金）　　
　　２日（土）

８時30分～
17時30分

三原市医師会休日夜間
急患診療所
（宮浦一丁目☎0848・
62・3113）

オ
ン
ラ
イ
ン
離
乳
食
教
室

●母乳相談
時  10日（木）10時～12時、
　13時～15時のうち１時間
所  サン・シープラザ３階
内  産前・産後の乳房ケアの相談
対出産前後の人
定４人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  相談日の前日までにすくすくへ

●地域子育て支援センターでの
すくすく育児相談

時  ①10日（木）②16日（水）
※いずれも10時～12時。
所  ・申①愛育認定こども園（☎
0848・60・6939）②円一保育
所（☎0848・62・1565）

内  保健師・栄養士・歯科衛生士による相談
対  乳幼児の保護者
定各８人（要申し込み） 用  母子健康手帳
申  開催日の前日までにすくすくへ

●栄養士のごはんの相談
時  10日（木）10時～12時、
　13時～15時のうち１時間
所  サン・シープラザ３階
内  離乳食や幼児食についての相談 
対  未就学児の保護者
定  ４人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  相談日の前日までにすくすくへ

●すくすくオンライン育児講座
時15日（火）10時～10時40分
内栄養士によるミニ講座「どん
どんさせよう！手づかみ食べ」

対乳幼児の保護者
定３人（要申し込み）
※Web会議のサービス「Z

ズ ー ム
oom」

のダウンロードが必要です。
申  開催日の前日までに本郷保健
福祉センター（☎0848・86・
3609）へ

●パパママスクール
時  19日（土）９時15分～12時
所  県立広島大学三原キャンパス
内  妊娠・出産・育児についてのミ
ニ講座、妊婦体験、沐

もくよく
浴体験

対  妊娠５カ月以降の人とパートナー
定  10組（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  17日（木）までにすくすくへ

●産後セルフケア教室
時  25日（金）10時～12時
所  サン・シープラザ３階
対  産後５カ月までの人
定  ５人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  開催日の前日までにすくすくへ

母
子
保
健
推
進
員
さ
ん
と
遊
ぼ
う

ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン

妊
娠
か
ら
出
産･

子
育
て
ま
で
の

サ
ポ
ー
ト
ア
プ
リ
の
利
用
を

▲ダウンロード用の
　２次元コード


