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　三原市中学校駅伝競走・ロードレース大会が10
月10 日に久井小･中学校周辺で行われ、中学生
ランナーたちが熱戦を繰り広げました。駅伝男子
の部１位＝第五中A、駅伝女子の部１位＝第五中
（写真はスタート直後の様子）

広報みはらをスマートフォンで
　無料アプリ「マチイロ」
であなたのスマートフォン
に広報みはらが届きます。

ダウンロード用の２次元コード▲

●新型コロナウイルス感染症に関する
　お知らせ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2
●日曜日にマイナンバーカードを
　受け取れます... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5
●新不燃物処理工場の愛称を募集... . .7

　新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載しているイベントなどが中止・延期になる場合があ
ります。事前に主催者に確認してください。市HPでも中止・延期などの情報を掲載しています。

秋風切って 走れ！！
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2令和2年11月号 広報みはら時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

　発熱などの症状があるときには、すぐに「か
かりつけ医」や「身近な医療機関」に事前に連絡
した上で受診しましょう。事業
者は従業員などが体調不良を訴
えた場合には、速やかに休暇の
取得･医療機関への受診を促し
ましょう。

実施期限　令和３年１月31日（日）まで
対  ①市内に住所がある生後6カ月児～中学3年生②
接種日に65歳以上、または接種日に60歳以上65
歳未満で心臓･腎臓･呼吸器機能などに身体障害
者手帳1級相当の障害がある

補 助額　①全額（生後6カ月～12歳＝2回、13～15
歳＝1回）②全額（１回のみ）

用①本人確認書類･印鑑②本人確認書類
接種方法　直接、医療機関へ
※市外の医療機関(県内)で接種する場合は手続き
が必要です。詳しくは保健福祉課に問い合わせて
ください。県外で接種する場合は全額自己負担に
なります。
問保健福祉課（☎0848・67・6234）

新型コロナウイルス感染症の
感染が疑われる場合には

子どもと高齢者は
インフルエンザ予防接種費用が無料

広島県新型コロナウイルス相談窓口
　　　　　　　　　　　　 【24時間対応】
※電話での相談が難しい場合は県障害者支援課 

 ℻082・223・3611へ。

☎082・513・2567

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ
発熱などの症状がある場合には

もう始まっていま
す  

封筒が届い
たら

すぐ確認を

　三原市プレミアム付商品券｢三原スーパーおまもりチケット｣を発行し
ます。１セットを５千円で購入すると、加盟店で６千円分の買い物や飲
食などのサービスを受けることができます。11月上旬に全世帯に購入
申込書を郵送します。開封して確認してください。
対令和２年９月30日時点で市内に住所がある世帯
販売価格　１セット５千円（千円券が６枚）
セット内容　全店舗共通券５枚、地域応援券１枚
※全店舗共通券＝全ての加盟店で利用できる券、
　地域応援券＝市内に本店がある加盟店でのみ利用できる券。
購入可能数　１世帯５セットまで
申込期限　11月16日（月）（消印有効）まで
※申し込んだ世帯には12月上旬に「購入引換券」を送付します。
購 入方法　購入引換券を持参し、12月５日（土）～
12月28日（月）に指定する郵便局などで購入

商品券の利用期間　12月５日（土）～令和３年２月
28日（日）
※利用可能な店舗については専用HPで確認してくだ
さい。販売時には一覧表を配布します。
問販売業務受託事業者　株式会社JTB福山支店（☎0120・151・055）
※５～７月に実施した「三原おまもりチケット」とは別事業です。

5000円で6000円分が利用できる
お得な｢三原市プレミアム付商品券｣の購入申し込みが始まります

こ
の
封
筒
が
届
き
ま
す
！▲ 専用HPの２次

元コード



3 広報みはら 令和2年11月号

対象・状況 制　度　名 内　容

▲ 「事業者向け」支援制度の
市HPの２次元コード

新型コロナウイルス
　　感染症に関する 支援制度

事業者向け

個人向け

※詳しくは問い合わせてください。ほかにも各種支援制度があります。
市HPなどで確認してください。

販
路
開
拓・設
備
投
資

新しい生活様式
に対応するために
備品を購入する・
内装工事などを
する

店舗経営改善支
援事業補助金 市

新型コロナウイルス感染拡大防止のために行なった設備導入
などの費用の一部を補助
・広島県の新型コロナウイルス感染症対策取組宣言店を宣言し
た市内に住所と事業所がある個人事業主または市内に本店が
ある中小企業・小規模事業者
対 象経費　①濃厚接触を避けるためのついたてやカーテンなど
の購入費②カウンターやテーブルの改修費③換気扇、空気
清浄機(1台まで)などの換気設備費④サーモカメラや非接触
型検温器具(1台まで)の購入費⑤非接触型の給水装置導入費
など
補助率　3/4、上限　30万円(下限5万円)
申請期限　12月18日(金)まで
※同様の制度「飲食店における新型コロナウイルス感染症予防
対策事業費補助金」もあります。詳しくは県のHPで確認してく
ださい。

新しい生活様式
に対応するために
販路を開拓する

三原市小規模事
業者持続化補助
金

市

国の小規模事業者持続化補助金(コロナ特別対応型)の対象経
費である販路開拓のための費用の一部を補助
・国の小規模事業者持続化補助金(コロナ特別対応型)の交付決
定を受けている市内に住所と事業所がある個人または市内に
本店がある法人
補助率　1/12、上限　5万円
申請期限　令和3年3月31日(水)まで

新しい生活様式
に対応するために
ウェブで面接や
説明会をする

中小企業者採用
活動支援事業補
助金

市

ウェブで面接や説明会を行うための費用を補助
・市内に本店または主たる事業所がある中小企業者
対象経費　①サービス利用料やソフト利用料②ウェブカメラ・
スピーカー・マイクの購入費やリース料③ウェブ合同説明会へ
の参加費用④動画制作などに必要な委託料やソフト利用料
補助率　10/10、上限　10万円
申請期限　令和3年3月31日(水)まで

 ▲「個人向け」支援制度の
　市HPの２次元コード

貸
し
付
け

休業や失業など
で収入が減り、
家計が維持でき
ない

緊急小口資金（主
に休業や収入減
少した人向け）

国
１世帯当たり1回10万円
※要件によっては20万円。
（無利子・無保証）

総合支援資金（主
に失業などをし
た人向け）

国
単身世帯　月15万円以内
2人以上世帯　月20万円以内
貸付期間　原則３カ月以内（無利子・無保証）

対象・状況 制　度　名 内　容

問い合わせ先　商工振興課（☎0848・67・6072）

問い合わせ先　社会福祉協議会（☎0848・63・0570）

▶
▶

申請期限が12月31日（木）まで延長されました！



4令和2年11月号 広報みはら

　三原市中学校吹奏楽まつりが９月19日、芸術文化セン
ター ポポロで開催され、市内９つの中学校吹奏楽部の生
徒たちが日頃の練習の成果を披露しました。「新型コロナ
ウイルス感染症の拡大で、人前で演奏する機会がなくな
った生徒たちに練習の成果を披露する機会を作りたい」と
教諭らでつくる市中学校音楽部会が企画。感染拡大防止
のため、無観客で行われましたが、生徒たちは久しぶり
の舞台を楽しみまし
た。演奏の様子は
後日、三原テレビ放
送とFMみはらでも
放送されました。

　久井町で活動する地域おこし協力隊員に、神奈川県茅
ケ崎市から転入した藤原亜美さん（写真左）が着任しまし
た。任期は10月１日から最長３年です。空き家･古民家の
再生や、移住者の受け皿づくり、各種ワークショップの開
催などに取り組む予定です。岡田市長から依頼状を受け
取った藤原さんは「イベント
の開催などを通じて、地域
の人と移住に興味がある人
をつなげていきたい」と抱
負を語りました。
問  地域企画課
　（☎0848・67・6011）

　観光型高速クルーザー「S
シ ー
EA S

ス ピ カ
PICA」の

定期運航が10月２日に始まり、三原港で
三原やっさ踊り振興協議会の皆さんや関係
者らが出迎えました。SEA SPICAは12月
14日までの金～月曜日に広島港と三原港
間を１日１往復します。新たな観光列車
「e

エ ト セ ト ラ
tSETOra」の運行も10月３日に始まり、

JR三原駅で三原高校器楽部OB会の皆さん
が演奏を行う中、関係者らが手旗を振って
歓迎しました。etSETOraは金～月曜日と
祝日に、往路はJR広島駅から呉線経由で
尾道駅へ、復路は尾道駅から山陽本線経由
で宮島口駅までを１日１往復します。
問  観光課（☎0848・67・6015）

　敬老の日（９月21日）にちなみ岡田市長が9月24日、特
別養護老人ホーム梅菅園を訪れ、今年度に100歳を迎え
る佐々木 政惠さん（写真中）と岡田年江さん（写真左）の２
人にお祝い状と記念の銀杯を贈り、長寿を祝いました。長
生きの秘

ひけつ
訣について佐々木さんは「何でも自分でやること

です」、岡田さんは「のん
気に暮らすことですね」
と笑顔で話しました。市
内では今年度、57人が
100歳を迎えます。
問  高齢者福祉課
  （☎0848・67・6054）

　新斎場「みはらしの杜」（高坂町許山）の利用が10月12
日に始まりました。１日最大11件の火葬が可能で、市
全域をカバーします。外観は周辺の風景に溶け込むよ
う落ち着いたデザインを採用。建物の広さは旧斎場の
約3.7倍（約2,300平方メートル）です。40人収容の待合
室を４室設けたほか、キッズスペースや授乳室など会
葬者が安心して利用できる環境を整えました。市民は
無料で利用できます。
利用申し込み　
市民課･各支所地域振興
課または各葬祭業者へ
問  生活環境課
　(☎０８４８･67･６１７８)

中学生が息の合った演奏を披露

久井町に２人目の
地域おこし協力隊員が着任

まちのわだい

観光型高速クルーザー ･
新たな観光列車が三原に

長寿バンザイ！！
新100歳を岡田市長がお祝い

新斎場「みはらしの杜
もり
」利用開始

演奏を楽しむ宮浦
中学校の生徒たち▶
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お知らせ拡大版

11月は児童虐待防止推進月間
 １
イチハヤク 

８９ 知らせて守る こどもの未来
　児童虐待はより早く発見し、対処することが重要で
す。あなたからの相談が、子どもを救う手掛かりにな
ります。
児童虐待専用通告電話（24時間）  ☎0848・67・6088
子育て相談電話（保健福祉課） 　  ☎0848・67・6217
児 童相談所全国共通ダイヤル　   ☎１

イチ
８
ハヤ
９
ク

※近くの児童相談所につながります。

 
時13日（金）14時～15時30分　　　
所市民福祉会館５階  大会議室
演 　題　児童虐待を未然に防ぐネッ
トワークの重要性
講 　師　県立広島大学人間福祉学科
教授　田中聡子さん

定150人（申し込み不要）

人権週間記念講演会を開催
12月４日（金）～10日（木）は人権週間

　人権尊重の意識の高揚と豊かな市民生活の確立
をめざして、講演会を開催します。

時  12月５日（土）14時30分～15時40分　
所  リージョンプラザ　文化ホール
演 　題　『自分らしさ』ってなんだろう～こころも
からだもいろいろ、彩り豊かでええじゃん！～
講 　師　ここいろh

ヒ ロ シ マ
iroshima共同代表　當山敦己

さん・高畑 桜
さん

定  400人（申し込
み不要）

日曜日にマイナンバーカードを受け取れます

カードを作るにはまず申請を
　次の日曜日には、申請したマイナンバーカードを
市役所本庁で受け取ることができます。
時  ①11月29日②12月13日③令和３年１月10日
※いずれも９時～12時、13時～16時30分。
所  市民課（市役所本庁１階）
用  印鑑、交付通知書（はがき）、個人番号通知カード、
本人確認ができる物（※１）、住民基本台帳カード
（持っている人）
※１官公庁が発行した顔写真付き証明書の場合は１
点、健康保険証・年金手帳・母子健康手帳などはこれ
らのうち２点が必要です。
※代理人の受け取りはできません。
申  ①11月20日（金）②12月４日（金）③12月28日（月）
までに電話またはファクスで市民課へ
※申し込みには交付通知書の左上に記載された番号
が必要です。

　カードを作るには、まず
申請が必要です。マイナン
バーカード交付申請書を使
って郵送やインターネット
で申請してください。
※申請から受け取りまでお
おむね１カ月かかります。

▲ マイナンバー
カード総合サ
イトの2次元
コード

要申し込み

問保健福祉課
　☎0848・67・6217

入場料無料

問人権推進課
　☎0848・67・6044℻0848・64・4103

問市民課
　☎0848・67・6047℻0848・67・6062

　 子ども虐待防止
　オレンジリボン運動

児童虐待防止講演会

當山敦己さん（右）
高畑 桜さん

▲

マイナンバーカード

▲

交付申請書

入場料無料
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・ 

か
か
り
つ
け
医
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う

・ 

お
薬
手
帳
を
活
用
し
、
受
診
の
と
き
に
提

示
し
ま
し
ょ
う

・ 

医
療
機
関
や
薬
局
に
相
談
し
、
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク（
後
発
）医
薬
品
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

　
市
で
は
、
国
保
１
人
当
た
り
の
医
療
費
が

全
国
平
均
と
比
べ
て
多
く
か
か
っ
て
い
ま
す

（
図
１
）。
年
々
増
加
す
る
医
療
費
を
少
し
で

も
低
く
抑
え
る
た
め
に
、
で
き
る
こ
と
か
ら

取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

・ 

病
気
の
予
防
と
早
期
発
見・治
療
の
た
め
、

定
期
的
に
健
診
や
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し

ょ
う

　
国
民
健
康
保
険（
国
保
）は
、
職
場
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入

し
て
い
な
い
74
歳
ま
で
の
人
が
、
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
に

安
心
し
て
医
療
な
ど
を
受
け
る
た
め
の
制
度
で
す
。

医
療
費
の
削
減
に
協
力
を

図１　国保１人当たりの年間
　　　医療費の推移

　
今
年
度
の
入
賞
者
が

決
ま
り
ま
し
た
の
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

◆ 

み
は
ら
環
境
写
真・絵

画
コ
ン
テ
ス
ト（
応
募

総
数
５
４
６
点
）

特 

選　
坂
根
隆
介（
幸

崎
小
３
年
）、
西
迫
麻

耶（
久
井
小
５
年
）、岡

野
亜
都（
糸
崎
小
５

年
）、
古
内
美
羽（
三

原
東
高
２
年
）

※
こ
の
ほ
か
入

選
８
点
、
特
別

賞
21
点
が
選
ば

れ
ま
し
た
。

み
は
ら
環
境
写
真・絵
画
コ
ン
テ
ス
ト

動
物
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
の
入
賞
者
決
定

※
こ
の
ほ
か
市
議
会
議
長
賞
１
点
、

教
育
長
賞
１
点
、県
獣
医
師
会
長
賞

１
点
、県
獣
医
師
会
尾
三
地
域
支
部

長
賞
１
点
、佳
作
10
点
が
選
ば
れ
ま

し
た
。

◆ 

動
物
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル（
応
募
総

数
３
８
０
点
）

市
長
賞  

奥
橋
優
詞（
大
和
小
３
年
）

時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

●
み
ん
な
で
で
き
る

　
医
療
費
の
削
減

● 

全
国
平
均
を
大
幅
に

　
上
回
る
医
療
費

問
保
険
医
療
課　
☎
０
８
４
８・67・６
０
５
０

25

30

35

40

45
全国
広島県
三原市

H31H30H29H28H27

約 41万円

約37万円

（万円）

（年度）

問  
生
活
環
境
課

　
☎
０
８
４
８・67・６
１
９
４

国保だより

  

入
賞
作
品
の
展
示

時    

10
日（
火
）〜
19
日（
木
）

９
時
〜
21
時

所   

中
央
公
民
館
１
階

◀     

坂
根
さ
ん
作

　
「
き
れ
い
な
海
」

◀   
古
内
さ
ん
作  「
地
球
温
暖
化
防
止
ポ
ス
タ
ー
」

▲   奥橋さん作　「動物とわたし」

◀  

西
迫
さ
ん
作

「
美
し
い
自
然
を
私
た

ち
の
手
で
」

◀  

岡
野
さ
ん
作

「
め
ざ
せ 

ご
み
の
分
別

世
界
一
」
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募集しています

オンライン三原シティカレッジ'20（市民講座）
を受講できます

新不燃物処理工場の愛称を募集

　県立広島大学三原キャンパスはインターネ
ットを使った「オンライン講座」の受講者を募
集しています。
※Ｗeb会議のサービス「Z

ズ ー ム
oom」を使用します。

※パソコンやインターネット環境の設定につ
いては、受講者自身で行なってください。個

別に回答することはできません。
申開講日の２日前までに、県立広島大学HPの
申し込みフォームから
※電話での申し込みはできません。

参加費無料

　三原市と世羅町でつくる三原広域市町村圏事務組
合は、八坂町に新不燃物処理工場を建設しています。
　新工場では、より適正なごみ処理を実施するとと
もに、リサイクルについて学べるスペースなどを設
け、啓発活動も行います。皆さんに親しまれる施設
になるよう、愛称を募集します。
テ ーマ　ごみの適正処理やリサイクルなどの重要性
を啓発する施設にふさわしく、資源の大切さを感
じられるもの
作品条件　次の①②を満たすこと
①本人が考案した未発表のもの
 ②ひらがな・カタカナ・漢字・アルファベットで表
記できるもの

※応募点数は１人１点まで。
※詳しくは募集要項で確認してください。
対市内または世羅町に在住・在勤・在学の人

賞　最優秀賞（１点）３万円
応 募方法　11月9日（月）～12月9日（水）（消印有効）
までに、郵送、ファクス、Ｅメールで応募用紙（募
集要項とともに提出先、市HPなどに用意）を環境施
設課（〒723－0061八坂町10227番地☎℻兼用
0848・62・4197 Eメール kankyoshisetsu@city.
mihara.hiroshima.jp）へ

講座名 講　師 と　き 定　員

親子でダイエット
助教　鴨下加代さん　
講師　吉岡和哉さん　
助教　土路生 明美さん

11月14日（土）
10時～11時

10組　
※小学生と保護者が
対象。

 認知症の方の家族が知って得する
生活支援と福祉の知識

教授　西田征治さん　
准教授　永野 なおみさん

11月14日（土）
13時30分～15時 30人

肯定的に考えるコツ
准教授　井上 誠さん　
講師　近藤 美也子さん　
助手　麻生浩司さん

12月５日（土）・12日（土）・
19日（土）
いずれも10時～11時30分

各20人

海浜健康講座

教授　金井秀作さん　
教授　沖 貞明さん　
教授　田中 聡さん　
名誉教授　大塚 彰さん

12月５日（土）・12日（土）
いずれも9時～12時

各30人　
※18歳以上が対象。

自宅でできる飲み込み機能の維持 教授　矢守麻奈さん 12月12日（土）
13時30分～15時 20人

▶完成イメージ図

▶ HPの2次元
コード

問県立広島大学三原キャンパス　☎0848・60・1200
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イベント情報イベント情報

問  芸術文化センター ポポロ（☎0848・81・0886）

問  市民映画祭開催実行委員会事務局
　（文化課内☎0848・64・9234）

　バイオリン奏者の川畑 美津代
（広島交響楽団所属）がクライス
ラーの「愛の三部作」などを演奏し
ます。
予 定曲　クライスラー／愛の喜
び、愛の悲しみ、美しきロスマ
リン ほか

出  川畑 美津代（バイオリン）、羽賀
美歩（ピアノ）

料  1,000円
※小学生から入場できます。
販売場所　ポポロ、ポポロオンライン

予 定曲　ブラームス／バイオリンとピアノのためのソナ
タ第3番 ニ短調 Op.108 ほか

出  五嶋 龍（バイオリン）、鈴木 隆太郎（ピアノ）
料  Ｓ席7,500円、Ｓ席ペア14,000円、Ａ席5,800円、Ａ
席ペア11,000
円
※25歳以下は
2,500円。
※小学生から入場
できます。　
販 売場所　ポポロ、
ポポロオンライ
ン ほか

時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

28日（土）15時～

29日（日）15時～

ポポロ冬の祭り 
ウインターイルミネーション2020

川
かわはた
畑 美

み つ よ
津代　バイオリン・リサイタル

五
ご
嶋
とう
 龍
りゅう
 デビュー25周年

バイオリン・リサイタル

11月7日（土）～令和３年1月11日（月・祝）17時～21時30分
※12月15日、12月29日～令和３年1月3日は休止。

　観光型高速クルーザー「S
シ ー
EA 

S
ス ピ カ
PICA」の運航に合わせて、瀬
戸内のおいしい食材やお土産な
どが集まるマルシェを開催しま
す。
※出店情報など詳しくは専用
HPで確認してください。

　三原の冬を彩るポポロのイルミネーション。今年はさ
まざまな思いを込めて「おりづる」のオブジェを芝生広場
に設置します。
所  芝生広場、ホワイエ中庭
※感染症拡大防止のため、
点灯初日のイベントはあり
ません。

　三原市名誉市民で映画監督の故・新藤兼人さんの作品
「裸の島」が製作から60周年を迎えたことを記念し、「裸
の島」をフィルム上映します。また、市内で撮影された
「らくがき黒板」の上映やパネル展も行います。
所  芸術文化センター ポポロ

所  三原港周辺

問  観光課（☎0848・67・6015）

※鑑賞には11月２日（月）から配
布する座席指定の無料の入場券
（１人４枚まで）が必要です。
入場券配布場所　ポポロ、中央公民館 ほか

●12月５日（土）
① 「裸の島」10時～11時40分
② 「らくがき黒板」13時～
13時50分 
③ 「裸の島」14時10分～
15時50分
●12月６日（日）
① 「らくがき黒板」11時～11
時50分
② 「裸の島」13時～14時40分

 パネル展
時  ９時～17時
内  新藤兼人監督や上映作品に関する資料などを展示

全席指定
入場券販売中

全席指定
入場券販売中

※イベント・行事に参加する場合は体調管理を徹底しましょう。

芸術文化センター ポポロ
12月５日（土）・６日（日）

15日（日）・22日（日）・29日（日）11時～15時

第20回みはら映画祭　
～「裸の島」製作60周年記念～

ミハラゴーマルシェ

入場料無料・要入場券

▶川畑 美津代

▶「裸の島」1960年

▶「らくがき黒板」1959年

▶五嶋 龍 ©E.Miyoshi

©近代映画協会

©近代映画協会

▲専用HPの2次元コード
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問  リージョンプラザ（☎0848・64・7555）

　氷上のスポーツ・カーリングをヒントに考案された室
内競技「カローリング」の体験会を開催します。
所  副体育館
定  24人（要申し込み）
申  20日（金）までにリー
ジョンプラザへ

23日（月・祝）13時30分～15時30分
カローリング体験会

14日（土）①10時30分～②13時30分
映画のつどい

　三原に伝わる民芸品「三原人形」の絵
付けを体験できます。
所  うきしろロビー
料  600円
※要申し込み。
申  三原観光協会（☎0848・67・5877）

対  上記の「秋の特別拝観」に
入場した人

定  各20人
料  500円、高校生以下無料
※申し込み不要。
※開始の10分前までに会場に集合してください。

　森林保全・渋滞対策などのため、普通車・軽自動
車500円、観光バス1,000円の佛通寺周辺保全協
力費にご理解とご協力をお願いします。
時  ７日（土）～29日（日）９時～17時
問  もみじの郷（☎0848・66・3536）

内  特製「秋の味覚御膳」の販売（1,800円、１日限定34食、
要予約）、写真教室、喫茶、紅葉のライトアップなど

料  高校生以上320円、小・中学生160円、小学生未満無
料
※保護者同伴の場合、
高校生まで無料。
※23日は先着120人に
景品くじ付き福餅を進
呈。

問  三景園管理事務所（☎0848・86・9200）

秋の特別拝観

ソーシャルディスタンス座禅体験

佛通寺周辺保全協力費をお願いします

紅葉ライトアップ
仏通寺川沿いの紅葉などを
ライトアップ

問  佛通寺（☎0848・66・3502）

料  300円、大学生以下200円、
小学生以下無料

問  観光課（☎0848・67・6015）

料  1,800（1,500）円、大学生1,500
（1,300）円、３歳～高校生1,000
（800）円、60歳以上1,200円
※（　）内は割引券利用の料金。
※障害者手帳を提示した人は1,000
円。
※年齢などを証明できる物を提示し
てください。

割 引券設置場所　リージョンプラザ

参加費無料

リージョンプラザ

糸

三原人形絵付け体験教室
23日を除く月・木曜日13時～16時、土曜日10時～
12時 

１日（日）～23日（月・祝）９時～17時
※7日（土）・14日（土）・21日（土）・22日（日）は20時
まで。

三景園もみじまつり

３日（火・祝）～29日（日）
８時～17時

８日（日）・15日（日）・22日（日）・23日（月・祝）11時
～12時、14時～15時

７日（土）～29日（日）17時30分～
20時

佛通寺

▶三原人形



10令和2年11月号 広報みはら時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

エキマエにおいでよ！
JR三原駅前のキオラスクエアや、ペアシティ三原西館のイベントなどを紹介します。

●親子ストレッチ　
時  18日（水）①10時～10時30分②
10時45分～11時15分③11時
30分～12時

対  保護者と①０歳児②１歳児③２
～５歳児

定  各５組（要申し込み）　　

●パパS
サ ン デ イ
unday

時  22日（日）10時30分～11時45分
所  ペアシティ三原西館４階
内  スマートフォンで子どもの写真を
撮るコツを学ぶ

対  父親と０歳児～小学６年生
定  10組（要申し込み）

●助産師さんと“ミンナノジカン”
時  25日（水）10時30分～11時30分
内  ベビーマッサージ
対  母親と６カ月までの子
定  ７組（要申し込み）
用  バスタオル

●ママチャレンジ　　
時  26日（木）10時30分～11時30分
所  ペアシティ三原西館４階
内  筆ペンの美文字レッスン
対  18歳までの子の母親（託児有り）
定  12人（要申し込み）
料  500円

●知ろう！作ろう！あそぼう！　
時  28日（土）10時30分～11時30分
所  ペアシティ三原西館４階
内  ストローと紙を使って飛行機を作る
対  小学生
定  10人（要申し込み）
料  100円
用  持ち帰り用の袋

問  庭カフェマルシェ実行委員会
　小松さん（☎080・6332・0048） 問  株式会社まちづくり三原（☎0848・63・5538）

　豪華なキャンプ「グランピング」の雰囲気や海外のアン
ティーク家具が楽しめるマルシェを開催します。
　おしゃれな家具に触れたり、写真を撮ったりすること
ができます。軽食や
飲み物、雑貨なども
販売します。
時  20日（金）11時～
20時

　創業をめざす人た
ちが作ったアクセサ
リーや雑貨などを販
売するほか、雑貨作り
や子ども向けのワー
クショップなどを開
催します。
時  ７日（土）・８日（日）・
21日（土）・22日
（日）10時30分～
16時

庭カフェマルシェ03・
駅前グランピング♥を開催 みはら創業マルシェを開催

ペアシティ三原西館２階

広場

児童館「ラフラフ」

開館時間　10時～19時
休館日　毎週火曜日
問  （☎℻兼用0848･67･1123）
※申し込みは５日(木)から。

イベントに参加しませんか

三原駅前スペース   サテラス

▲ グランピング用テントのイメージ
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●原爆と人間展
時  ７日（土）・８日（日）9時～17時（８日は15
時まで）
●三原やっさ踊り振興協議会　
　公開踊り練習
時  10日（火）18時30分～

●直美の部屋コンサート
時  26日（木）14時～
内  ピアノ連弾
出  セセディーユ　富永やよい・青山佳子
定  70人
●日本水彩画会　広島県東支部展
時  11月28日（土）～12月２日（水）10時～17時（28日は13時か
ら、２日は15時まで）

問  文化課（☎0848・64・9234）ペアシティ三原西館2階 市民ギャラリーの催し

　スマートフォンやタブレット、パソコンなどで電子書籍を借りて読
むことができる「三原市立電子図書館」を運営しています。小説や実用
書、児童書など13ジャンル6,934冊（10月末時点）の本があり、今後
も徐々に増やしていく予定です。
　電子書籍の一部には文字の大きさの変更や、音声による読み上げ機
能に対応しているものもあります。
　有効な図書館利用者カードを持っている人なら、インターネットで
いつでも利用することができます。貸出冊数は1人1冊で期間は15日
間です。
　なかなか図書館に来ることが
できない人はもちろん、よく利
用する人もぜひ活用してくださ
い。

中央図書館

　中央図書館には、本の表面を紫外
線で除菌することができる除菌ボック
スを各階に１台ずつ設置しています。
　中には棚が３段あり、本が重ならな
いように並べてボタンを押すだけで、
簡単に使用できます。１回の除菌時
間は45秒です。
　気軽に利用してください。

開館時間　９時30分～20時
休館日　第１火曜日
問  （☎0848・62・3225）

隆景広場

三原港

三原城跡

JR三原駅

国道185号←至広島

帝
人
通
り

ペ
ア
シ
テ
ィ
三
原

　
　
　西
館

ペ
ア
シ
テ
ィ
三
原

　
　
　西
館

キ
オ
ラ

 

ス
ク
エ
ア

マ
リ
ン
ロ
ー
ド

至尾道→

リージョンプラザ
　　　　　●

市役所●

〇電子書籍で図書館がもっと身近で便利に 〇 除菌ボックスを設置し
ていますあなたのスマホで本を読むことができます
読みたい本を清潔に

　気軽に利用してください。

中央図書館

商業施設・駐車場
(サテラスを含む)

広場広場キオラスクエアをJR三原駅側からドローンで撮影
©旭鉄工㈱　西本 貢さん

▲ 電子図書館の２次元コード ▲各階に設置している除菌ボックス▲電子図書館のトップページ
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安
全
行
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取
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て
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だ
さ
い
。

時   

５
日（
木
）10
時
か
ら
１
分
間
程
度

問   

危
機
管
理
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
６
６
）

　
シ
ス
テ
ム
の
移
設
作
業
に
伴
い
、

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
に
設
置
さ
れ
て
い
る

キ
オ
ス
ク
端
末
で
、
住
民
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の
写
し

な
ど
の
各
種
証
明
書
を
取
得
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
を
休
止
し
ま
す
。

時   

20
日（
金
）17
時
30
分
〜
23
時
、
21
日

（
土
）・22
日（
日
）・23
日（
月
）終
日

問   

市
民
課（
☎
０
８
４
８・67・６
０
４
７
）

時・
所 

29
日（
日
）10
時
〜
12
時
、
13

時
15
分
〜
16
時・イ
オ
ン
三
原
店

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
５
３
）

時   

令
和
３
年
１
月
29
日（
金
）ま
で

所   

総
務
課（
市
役
所

本
庁
４
階
）・
各

支
所・う
き
し
ろ

ロ
ビ
ー

料   

ポ
ケ
ッ
ト
版
＝
６
５
０
円
、
デ
ス

ク
版
＝
１
２
０
０
円

問   

総
務
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

２
２
）

　
令
和
３・
４
年
度
に
市
が
発
注
す

る
建
設
工
事
、
測
量・
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
等
業
務
の
入
札
参
加
資
格

審
査
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

時   

２
日（
月
）〜
20
日（
金
）９
時
〜
17
時

申
請
方
法　
電
子
申
請

※
随
意
契
約
の
み
の
場
合
は
書
面
申

請
が
可
能
。

※
詳
し
く
は
市
HP
を
参
照
。

問   

契
約
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

９
３
）

　
厚
生
労
働
大
臣
認
可
の
標
準
営
業

約
款
に
従
っ
て
営
業
す
る
こ
と
を
登

録
し
た
理・
美
容
店
、
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
店
、
飲
食
店
は
安
全・安
心・清
潔

を
約
束
す
る「
Ｓ
マ
ー
ク
」を
店
頭
に

掲
げ
て
い
ま
す
。

お
店
を
選
ぶ
と
き

は
Ｓ
マ
ー
ク
を
参

考
に
し
ま
し
ょ
う
。

掲示板
生活情報

問   （
公
財
）広
島
県
生
活
衛
生
営
業
指

導
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
２・
５
３

２・１
２
０
０
）

　
市
の
魅
力
を
発
掘･

創
造
し
、
情

報
を
発
信
す
る
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に

取
り
組
む
団
体
を
応
援
し
ま
す
。

※
令
和
２
年
度
に
実
施
す
る
事
業
が
対
象
。

※
詳
し
く
は
応
募
要
項（
広
報
戦
略
課
、

各
支
所
、
市
HP
に
用
意
）を
参
照
。 

助
成
額　
上
限
10
万
円

申   

12
月
15
日（
火
）ま
で
に
申
請
書（
提
出

先
、
市
HP
に
用
意
）、
団
体
規
則・
会

則
な
ど
を
広
報
戦
略
課（
市
役
所
本
庁

４
階
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
０
７
）へ

緊
急
地
震
速
報
訓
練
に
参
加
を

建
設
工
事
な
ど
の
入
札
参
加

資
格
申
請
の
受
け
付
け

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
業
務
を
休
止

献
血
に
協
力
を

２
０
２
１
年
版
広
島
県
民

手
帳
を
販
売
し
ま
す

標
準
営
業
約
款
制
度「
Ｓ
マ
ー
ク
」

を
知
っ
て
い
ま
す
か

「その火事を　防ぐあなたに　金メダル」（標語）
　秋は火災が発生しやすい季節です。命を守る
３つの習慣と４つの対策を紹介します。火の取
り扱いには注意しましょう。
３つの習慣
・寝たばこは絶対やめる
・ ストーブは燃えやすいものから
離れた位置で使用する
・ ガスコンロなどのそばを離れる
ときは必ず火を消す
４つの対策
・ 逃げ遅れを防ぐために住宅用火災警報器を設
置する 
・ 寝具、衣類、カーテンからの火災を防ぐため
に防炎品を使用する
・ 火災を小さいうちに消すために住宅用消火器
などを設置する 
・ お年寄りや体の不自由な人を守るために隣近
所の協力体制をつくる
問  消防本部予防課（☎0848・64・5927）

９日（月）～15日（日）
秋の全国火災予防運動

▲Sマーク

三
原
市
の
魅
力
を
発
掘・

発
信
す
る
活
動
を
応
援
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
防
止
の
た
め
、
11
月
に
開
催
を

予
定
し
て
い
た
年

末
調
整
説
明
会
を

中
止
し
ま
す
。
年

末
調
整
に
つ
い
て
詳
し
く
は
国
税
庁

の
HP
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問   

給
与
支
払
報
告
書
に
関
す
る
こ
と

＝
市
民
税
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
３
１
）、
年
末
調
整
に
関
す

る
こ
と
＝
三
原
税
務
署（
☎
０
８

４
８・62・３
１
８
６
）

　
11
月
25
日（
水
）〜
12
月
１
日（
火
）

は
犯
罪
被
害
者
週
間
で
す
。
被
害
に

遭
っ
た
ら
、
１
１
０
番
ま
た
は
最
寄

り
の
警
察
署
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

性
犯
罪
の
相
談
は
プ
ッ
シ
ュ
回
線
＃

８
１
０
３
へ
お
願
い
し
ま
す
。

問   

三
原
警
察
署（
☎
０
８
４
８・
67・

０
１
１
０
）

　
三
原
市
を
応
援
す
る
人
の
輪
を
広

げ
る
た
め
、
市
外
に
住
む
親
戚
や
友

人
に
ふ
る
さ
と
納
税
の
Ｐ
Ｒ
を
お
願

い
し
ま
す
。
寄
付
金
は
子
ど
も
た
ち

の
成
長
を
応
援
す
る
事
業
や
、
自
然

環
境
の
保
全
事
業
な
ど
で
活
用
さ
れ

ま
す
。

※
寄
付
申
し
込
み

の
方
法
な
ど
詳
し

く
は
市
HP
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

●
返
礼
品
を
出
品
す
る
業
者
を
募
集

　
市
で
は
寄
付
を
し
た
市
外
の
人
に
、

地
場
産
品
を
返
礼
品
と
し
て
送
付
し

て
い
ま
す
。
自
社
の
商
品
を
返
礼
品

と
し
て
出
品
し
ま
せ
ん
か
。
新
た
な

フ
ァ
ン
の
獲
得
や
販
路
の
拡
大
が
期

待
で
き
ま
す
。

対   

市
内
の
地
場
産
品
な
ど
を
取
り
扱

っ
て
い
る
事
業
者

申   

広
報
戦
略
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
０
７
）

時・所
①
14
日（
土
）・本
郷
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
②
23
日（
月・祝
）・沼
田

東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
③
29

日（
日
）・
幸
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

※
い
ず
れ
も
13
時
〜
16
時
。

対   

小
学
生
と
保
護
者

定   

各
16
人（
要
申
し
込
み
）

料   

２
０
０
円

申   

９
日（
月
）ま
で
に
生
涯
学
習
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
１
４
７
）へ

時   

令
和
３
年
２
月
９
日（
火
）13
時
30

分
〜
16
時
30
分
、
２
月
10
日（
水
）

９
時
30
分
〜
12
時
30
分
、
13
時
30

分
〜
16
時
30
分

所   

消
防
本
部

申
込
期
間　
令
和
２
年
11
月
４
日

（
水
）〜
17
日（
火
）

※
申
請
書
は
消
防
本
部
予
防
課
、
各

分
署・出
張
所
で
配
布
。

問   

消
防
本
部
予
防
課（
☎
０
８
４
８・

64・５
９
２
７
）

年
末
調
整
説
明
会
を
中
止

▲ 市HPの
　２次元コード

犯
罪
被
害
に
遭
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
連
絡
を

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

▲国税庁HPの
　２次元コード

催
　
し

フ
ァ
ミ
リ
ー
版
画
教
室

親
子
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
年
賀
状
を
作
ろ
う

時  令和３年１月10日（日）第１回13時～13時
45分、第２回15時30分～16時15分

所  芸術文化センター ポポロ
参 加者の出身中学校　第１回：第一中、第二
中、第三中、第四中、如水館中、広島大
学附属三原中、広島三育学院中、その他
の国公立・私立中学校、第２回:第五中、幸
崎中、宮浦中、本郷中、久井中、大和中

内  成人式典、新成人を祝う会
対  平成12年４月２日～平成13年４月１日生まれの人
※市内に住民登録している人には12月上旬ま
でに案内状を郵送します。12月中旬になって
も届かないときは連絡してください。
※就学や就職などで市外に住民登録し、出
席を希望する人は電話または電子申請（市HP
）で申し込んでください。
※電子申請は12月からできます。
※ 介助が必要な人は事前に連絡してください。
問  生涯学習課（☎0848・67・6147）

新成人のつどい（成人式）
を２回に分けて開催

　市では災害時に自力で
避難することが困難で、
支援を必要とする人を避
難行動要支援者名簿に登録し、
地域の支援体制づくりに活用しま
す。対象者には案内文を送付して
います。名簿への登録を希望する
人は申し込んでください。
対  世帯員全員が75歳以上の世帯
の人、身体障害者手帳１級また
は２級を持っている人など

申  申請書（提出先に用意）を高齢
者福祉課（☎0848･67･6055）
または社会福祉課（☎0848・
67・6060）へ

避難行動要支援者
名簿への登録を

市
外
に
住
む
親
戚
や
友
人
に
三
原
市

の
ふ
る
さ
と
納
税
の
Ｐ
Ｒ
を
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時   
26
日（
木
）14
時
〜
15
時
30
分

所   
本
郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内   

株
式
会
社
マ
イ
ナ
ビ
の
調
査
デ
ー

タ
か
ら
読
み
解
く
、
若
手
採
用
の

進
め
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介

演
題
／
講
師　

w

ウ
ィ
ズ

ith
・a ア
フ
タ
ー

fter
コ
ロ
ナ

で
企
業
の
新
卒
採
用
活
動
は
ど
う

変
わ
る
か
？
／
株
式
会
社
マ
イ
ナ

ビ
広
島
支
社
長　
井
口
隆
之
さ
ん

対   

市
内
事
業
所
の
経
営
者・
人
事
担

当
者

定   

50
人（
要
申
し
込
み
）

申   

商
工
振
興
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
１
３
）

時   

11
月
10
日（
火
）〜
令
和
３
年
１
月

31
日（
日
）９
時
30
分
〜
17
時

※
月
曜
日（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合

は
翌
日
）は
休
館
。

所・問
歴
史
民
俗
資
料
館（
円
一
町
二

丁
目
☎
０
８
４
８・
62・
５
５
９

５
）

内   

江
戸
時
代
以
降
に
用
い
ら
れ
た
貨

幣
な
ど
の
展
示

時   

６
日（
金
）〜
15
日（
日
）９
時
〜
21

時
所   

イ
オ
ン
三
原
店

内   

小
学
生
の「
税
に
関
す
る
絵
は
が

き
」・
中
高
生
の「
税
の
標
語・
作

文・習
字
」の
作
品
展
示

※
税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談
、
税
金

ク
イ
ズ
は
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

問   

三
原
税
務
協
力
団
体
連
絡
協
議
会

（
☎
０
８
４
８・62・０
５
２
４
）

時   

23
日
を
除
く
月・
木
曜
日
13
時
〜

16
時
、
土
曜
日
10
時
〜
12
時

所   
う
き
し
ろ
ロ
ビ
ー

内   
土
台
作
り
、
面
相

描
き

料   

６
０
０
円（
要
申
し
込
み
）

申   

三
原
観
光
協
会（
☎
０
８
４
８・

67・５
８
７
７
）

時   

22
日（
日
）９
時
15
分
〜
11
時
45
分

※
少
雨
決
行
。

所・申
や
ま
み
三
原
運
動
公
園（
☎
０

８
４
８・66・３
９
０
０
）

講
師　
三
原
自
然
体
験
の
会
講
師

　
井
長
整
次
さ
ん

定   

20
人（
要
申
し
込
み
）

料   

５
０
０
円

　
太
陽
の
力
で
部
屋
を
暖
め
る
エ
コ

な
暖
房
器
具「
ソ
ー
ラ
ー
ヒ
ー
タ
ー
」を

参
加
者
全
員

で
１
台
作
り

ま
す
。

時   

22
日（
日
）

10
時
〜
15
時

所   

中
央
公
民
館
３
階

定   

20
人（
要
申
し
込
み
）

料   

５
０
０
円

申   

か
ん
き
ょ
う
会
議
浮
城 

村
上
さ
ん

（
☎
０
７
０・３
９
６
８・３
５
６
４
）

時   

20
日（
金
）10
時
〜
13
時

所   

サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対   

65
歳
以
上
で
１
人
暮
ら
し
、
ま
た

は
介
護
中
の
男
性

定   

20
人（
要
申
し

込
み
）

料   

３
０
０
円

申   
13
日（
金
）ま
で
に
社
会
福
祉
協
議

会（
☎
０
８
４
８・63・０
５
７
０
）

へ
時   

８
日（
日
）14
時
〜

所   

芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー 

ポ
ポ
ロ

内   

シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
交
響
曲
第
５
番
変

ロ
長
調
ほ
か

料   

大
人
１
０
０
０
円
、
大
学
生
以
下

５
０
０
円

問   

三
原
室
内
管
弦
楽
団 

増
田
さ
ん

（
☎
０
８
４
８・86・２
５
０
８
）

時   

14
日（
土
）13
時
〜
16
時
の
う
ち
１

組
30
分

所   

サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

定   

16
組（
要
申
し
込
み
）

※
相
談
者
に
は
小
冊
子「
令
和
２
年

版
相
続・贈
与
の
税
金
」を
進
呈
。

申   

中
国
税
理
士
会
三
原
支
部　
檜
山

さ
ん（
☎
０
８
４
８・
63・
６
４
０

５
）

申
込
期
間　
16
日（
月
）〜
27
日（
金
）

８
時
30
分
〜
17
時
30
分

申
込
場
所・
問
い
合
わ
せ
先　
三
原

市
営
住
宅
管
理
グ
ル
ー
プ（
宮
沖

四
丁
目
☎
０
８
４
８・62・１
８
０

０
）

対   

久
井・大
和
地
区
の

住
宅
、
小
西
北
住

宅（
高
齢
者
向
け
）、

本
佐
木
住
宅

※
詳
し
く
は
同
グ
ル
ー
プ
HP
ま
た
は

16
日（
月
）か
ら
申
込
場
所・
総
合
案

内
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
本
庁
１
階
）・

各
支
所
で
配
布
す
る
資
料
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

三
原
室
内
管
弦
楽
団

第
38
回
定
期
演
奏
会

募
　
集

市
営
住
宅
の
入
居
者

男
性
の
料
理
教
室

Ｄ
Ｉ
Ｙ
で
格
安
暖
房
器
具

「
ソ
ー
ラ
ー
ヒ
ー
タ
ー
」を
作
ろ
う
！

貨
幣
展
〜
近
世
以
降
の
三
原
の
商
業
〜

税
を
考
え
る
週
間
イ
ベ
ン
ト

三
原
だ
る
ま
を
作
ろ
う

変
化
す
る
新
卒
採
用
を
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー

や
ま
み
三
原
運
動
公
園
内
樹
木
観

察
会「
公
園
の
樹
木
を
知
ろ
う
！
」

相
続
税
無
料
個
別
相
談
会

▲ ソーラーヒーター
のイメージ
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15 広報みはら 令和2年11月号

※各講座とも申し込み先着順です。受け付けは5日（木）10時からです。生涯学習講座
講座名 と　き 対 象 定 員 参加費 申込期限 ところ・申し込み先

続三原学～三原の地質はお
もしろい～

15日（日）
13時30分～15時

大人

20人 200円 13日（金）
まで 

ところ＝地域学習センター
申し込み先＝中央公民館　　　　 
（☎0848・64・2137）

姿勢きれいポルドブラ体験 16日（月）
10時30分～12時 12人 200円 13日（金）

まで
須波コミュニティセンター
（☎0848・67・0512）

シニアエアロビクス 17日（火）
13時30分～15時 14人 200円 13日（金）

まで 
中之町コミュニティセンター
（☎0848・64・4099）

秋を彩るフラワーアレンジ 19日（木）
13時30分～15時 12人 1,700円 16日（月）

まで
くい文化センター
（☎0847・32・7138）

身体が喜ぶヨガ教室 20日（金）
13時30分～15時 15人 200円 17日（火）

まで
沼田東コミュニティセンター
（☎0848・66・3179）

切り絵アート（おうちで作る
クリスマス飾り）

21日（土）
13時～15時 24人 2,400円 18日（水）

まで
中央公民館
（☎0848・64・2137）

魅力満載！けん玉の効果 22日（日）
10時～12時

子ども
〜
大人

20人 200円 18日（水）
まで

船木コミュニティセンター
（☎0848・86・6731）

イングリッシュ　レッスン
（お出かけ編）

30日（月）
13時30分～15時

大人

16人 200円 25日（水）
まで

本郷生涯学習センター
（☎0848・85・0701）

マナーをまなんで自分磨き 12月８日（火）
13時30分～15時30分 15人 200円 12月３日

（木）まで
久井コミュニティセンター
（☎0847・32・7139）

　
光
熱
費
節
約
大
作
戦
は
家
庭
で
省

エ
ネ
を
実
践
し
、
そ
の
結
果
を
電
気

使
用
量
の
数
値
で
確
認
す
る
取
り
組

み
で
す
。
数
値
を
専
用
の
は
が
き
に

記
入
し
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
参

加
者
は
５
０
０
円
相
当
の
参
加
賞
が

も
ら
え
ま
す
。

※
専
用
は
が
き
は
11
月
末
ま
で
生
活

環
境
課
で
配
布
。

応
募
期
限　
令
和
３
年
２
月
28
日

（
日
）ま
で

定   

50
人

問   

か
ん
き
ょ
う
会
議
浮
城　
村
上
さ
ん

（
☎
０
７
０・３
９
６
８・３
５
６
４
）

「
光
熱
費
節
約
大
作
戦
」の
参
加
者

　
企
業・団
体・個
人
か
ら
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
の

温
か
い
支
援
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

感
謝
の
意
を
込
め
て
、
支
援
い
た
だ

い
た
皆
さ
ま
を
紹
介
し
ま
す
。（
受
け

入
れ
順・敬
称
略
）（
10
月
１
日
時
点
）

●
寄
付
金

　
富
野
機
工
株
式
会
社
▽
明
治
安
田

生
命
保
険
相
互
会
社
福
山
支
社

●
支
援
物
資

　
有
限
会
社
山
本
水
産
輸
送

　三原市出身の一文字弥太郎さんがパーソナリティ
を務めるＲＣＣラジオの番組「一文字弥太郎の週末
ナチュラリスト朝ナマ！」で、三原市にちなんだク
イズを募集しています。
　テーマは「思わず三原に行きたくなるクイズ」。リ
スナーの皆さんから集まったクイズは番組内で紹介
され、採用・不採用が審査されます。見事採用され
た人には、三原の特産品をプレゼント。さらに20
問採用された人を市内の名店ランチ
に招待します。
放送局　ＲＣＣラジオ
放 送期間・時間　令和３年２月まで
の毎月第１土曜日８時から10分
間程度（予定）
※次回の放送は11月７日（土）。
応募方法　令和３年２月５日（金）までに、ファクス、
メールで番組（℻082・221・3300 Eメールasanama@rcc.
net）へ
※件名にコーナー名「思わず行きたくなる！三原市
クイズ」を入れてください。
※クイズの過去の採用例＝「佛通寺には変わった願
掛けの仕方がありますがそれは何でしょう」など。
問  観光課（☎0848・67・6015）

ＲＣＣラジオ「思わず
行きたくなる！三原市クイズ」

お
　
礼

ご
支
援
い
た
だ
い
た

皆
さ
ま
を
紹
介
し
ま
す



時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

コ
ー
ス　
三
原
平
和
霊
園
か
ら
学
校

林
ま
で
の
往
復
５
㎞

定   

50
人（
要
申
し
込
み
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

※
三
原
平
和
霊
園
の
駐
車
場
を
無
料

で
利
用
で
き
ま
す
。

申   

10
日（
火
）ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
５
３
）へ

時   

14
日（
土
）・
28
日（
土
）10
時
30
分

〜
12
時

所  
集
合：う
き
し
ろ
ロ
ビ
ー

内  
三
原
城
天
主
台
跡

や
船
入
櫓や

ぐ
らな
ど
希

望
す
る
場
所
を
案

内（
申
し
込
み
不

要
）

問   

三
原
観
光
協
会（
☎
０
８
４
８・

67・５
８
７
７
）

時   

①
13
日（
金
）13
時
30
分
〜
14
時
30

分
②
20
日（
金
）10
時
〜
11
時
③
24

日（
火
）10
時
〜
11
時

所   

①
北
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

②
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
③
市

民
福
祉
会
館

対   

65
歳
以
上
の
人

定   

各
30
人（
要
申
し
込
み
）

申   

高
齢
者
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・

67・６
０
５
５
）

　
物
忘
れ
な
ど
の
認
知
症
の
症
状
を

簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
サ
イ
ト
を

市
HP
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
に
は
本
人
用
の
ほ
か
、
家

族
や
周
囲
の
人
向

け
の
も
の
が
あ
り

ま
す
。

問   

高
齢
者
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・

67・６
０
５
５
）

時   

12
月
３
日（
木
）10
時
〜
12
時
、
13

時
〜
15
時
の
う
ち
30
分

所   

サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対   

就
学
前
の
幼
児

定   

８
人（
要
申
し
込
み
）

用   

母
子
健
康
手
帳

申   

12
月
２
日（
水
）ま
で
に
保
健
福
祉

課（
☎
０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

へ
時   

19
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所   

サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

内   

家
族
が
元
気
に
な
る
講
話
、
座
談

会
、
相
談
会

講
師　
や
っ
さ
工
房
に
し
ま
ち
施
設

長　
苅
山
和
生
さ
ん

対   

心
の
病
を
抱
え
る
人
の
家
族

定   

15
人（
要
申
し
込
み
）

　
薬
局
で
血
糖
値
の
簡
易
測
定
が
で

き
ま
す
。
糖
尿
病
の
予
防・
早
期
発

見
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

時   

12
月
29
日（
火
）ま
で

所   

さ
く
ら
薬
局（
宮
浦
六
丁
目
☎
０

８
４
８・
64・
２
８
２
１
）、
な
の

花
薬
局
宮
浦
店（
宮
浦
五
丁
目
☎

０
８
４
８・29・８
０
０
０
）

内   

血
糖
値
の
自
己
測
定
、
薬
剤
師
に

よ
る
結
果
説
明
と
指
導

対   

40
歳
以
上
で
令
和
２
年
度
の
健
康

診
査
を
受
診
し
て
い
な
い
人

料   

無
料（
年
度
に
１
回
ま
で
）

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
５
３
）

時   

15
日（
日
）９
時
30
分
〜
12
時

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
。

所   

集
合：三
原
平
和
霊
園（
中
之
町
八

丁
目
）

申   

16
日（
月
）ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
６
１
）へ

時   

26
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所   

大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内   

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

定   

２
人（
要
申
し
込
み
）

申   

24
日（
火
）ま
で

に
大
和
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
４
７・34・０
９
６
０
）へ

時   

３
日
を
除
く
毎
週
火・
水
曜
日
9

時
〜
18
時
30
分

所・
申
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
こ

こ
ケ
ア（
西
町
一
丁
目
☎
０
８
４

８・62・２
５
０
０
）

内   

臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談

対   

精
神
科
に
通
院

し
て
い
な
い
人

と
家
族（
要
申

し
込
み
）

料   

３
回
ま
で
無
料

16令和2年11月号 広報みはら
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薬
局
で
糖
尿
病
リ
ス
ク
測
定
が
で
き
ま
す

市
HP
で
認
知
症
チ
ェ
ッ
ク
を

こ
こ
ろ
の
相
談
室「
こ
こ
ケ
ア
」

家
族
の
つ
ど
い

ひろば
健康

中
之
町
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会

城
下
町
て
く
て
く
ウ
オ
ー
ク

目
の
相
談
会

お
う
ち
で
健
康
体
操
教
室

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談・

ひ
き
こ
も
り
相
談

三原市管理栄養士　岡野　綾

　子どもは１歳ごろから「マンマ」「ブーブー」など意味のある単
語を話し始め、２歳ごろから「マンマ食べる」「ブーブー来た」な
どと単語と単語をつなぎ合わせて話せるようになります。言葉
の発達は個人差が大きいため、発達が遅いからと焦って無理に
教える必要はありません。言われた言葉を理解し、行動できる
ようになっていれば、発語は次第に改善することも多いものです。
次のように関わり方を工夫してみましょう。
　子どもに話し掛けるときは、子どもの興味や気持ちに寄り添
いましょう。言葉を教えるというよりも一緒に楽しむ気持ちで
話し掛けてください。話せる単語が増えて、物や人の関係性が
分かるようになると、徐々に単語が文章になっていきます。動
作や状況･感情を表す単語は分かりにくい言葉です。生活の中で
実際の動きや感情の変化に合わせた言葉を掛けてあげましょう。
子どもの言葉や発達について気になる事があれば、気軽に子ど
も発達総合相談室（☎0848･67･6359）に相談してください。

言語聴覚士です

三原市言語聴覚士　山下直美

こ ん に ち は

一緒に楽しむ声掛けを



子育て応援 生活情報掲示板健康ひろば

　
市
で
は
、
保
健
師
や
臨
床
心
理
士

が
若
者
の
発
達
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。「
整
理
整
頓
が
で
き
な
い
」「
指
示

が
覚
え
ら
れ
な
い
」「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
う
ま
く
い
か
な
い
」な
ど
、

心
配
事
が
あ
る
場
合
は
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

時   

５
日（
木
）・18
日（
水
）９
時
〜
17
時

※
要
申
し
込
み
。

所・申
保
健
福
祉
課（
市
役
所
本
庁
２

階
☎
０
８
４
８・67・６
３
５
９
）

17 広報みはら 令和2年11月号

時   

13
日（
金
）10
時
〜
10
時
40
分

所   

サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内   

離
乳
食
の
進
め
方
な
ど

対  
７
〜
９
カ
月
児

の
保
護
者

定   

各
５
人（
要
申
し

込
み
）

祝
日
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院

用   

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

申   

６
日（
金
）ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
６
１
）へ

時・所
①
３
日（
火
）８

時
30
分
〜
17
時
30

分・三
原
市
医
師
会

休
日
夜
間
急
患
診

療
所（
宮
浦
一
丁
目
☎
０
８
４
８・

62・３
１
１
３
）②
23
日（
月
）９
時

〜
12
時
、
14
時
〜
16
時・
わ
き
た

小
児
科（
宮
浦
六
丁
目
☎
０
８
４

８・67・７
９
９
９
）

●
ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン

時   

26
日（
木
）10
時
30
分
〜
11
時
15

分
、
14
時
〜
14
時
45
分

所   

サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内   

ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

対   

７
〜
11
カ
月

ま
で
の
子
と

保
護
者

定   

５
組（
要
申
し
込
み
）

用   

バ
ス
タ
オ
ル

申   

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
保
健
福
祉

課（
☎
０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

へ
　
市
の
子
ど
も
発
達
総
合
相
談
室
で

は
、
保
健
師
や
臨
床
心
理
士
、
言
語

聴
覚
士
な
ど
が
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
の
言
葉
や
行
動
な
ど
に

つ
い
て
、
心
配
な
事
が
あ
る
場
合
は

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

時   

３
日・
23
日
を
除
く
毎
週
月
〜
金

曜
日
９
時
〜
17
時

所   

サ
ン・
シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階
ま
た
は

保
健
福
祉
課（
市
役
所
本
庁
２
階
）

対   

18
歳
未
満
の
子
と
保
護
者（
要
申

し
込
み
）

申   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
３
５
９
）

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
の
無
料
ア

プ
リ「
母
子
健
康
手
帳
ア
プ
リ
」を
配

信
し
て
い
ま
す
。

　
妊
娠
週
数
や
月
齢
に
応
じ
た
情
報

な
ど
を
定
期
的
に
受
け
取
っ
た
り
、

子
ど
も
の
身
長
や

予
防
接
種
歴
な
ど

を
記
録
し
た
り
で

き
ま
す
。

利
用
方
法　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
の
ア
プ
リ
ス
ト
ア
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
、「
三
原

市
」を
選
択

問   

保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

「
母
子
健
康
手
帳
ア
プ
リ
」を
配
信
中

子育て世代包括支援センター すくすく（市役所本庁２階 申 問☎0848・67・6217）

　　すくすくは子育て世代の悩みを解決する身近な相談窓口です。
　「子ども家庭総合支援拠点」として、相談員を増やして対応しています。
●すくすくオンライン育児講座
時  ５日（木）10時～10時40分
内  栄養士によるミニ講座「子ど
もの食事の味付けは大人と同
じ？」

対  乳幼児の保護者
定３人（要申し込み）
※Web会議のサービス「Z

ズ ー ム
oom」

のダウンロードが必要です。
申  開催日の前日までにすくすくへ

●母乳相談
時  12日（木）10時～12時、
　13時～15時のうち１時間
所  サン･シープラザ３階
内  産前・産後の乳房ケアの相談 
対  出産前後の人
定  ４人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  相談日の前日までにすくすくへ

●栄養士のごはんの相談
時  12日（木）10時～12時、
　13時～15時のうち１時間
所  サン・シープラザ３階
内  離乳食や幼児食についての相談
対  未就学児と保護者
定４人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  開催日の前日までにすくすくへ

●マタニティスクール
時24日（火）10時～12時
所紅梅認定こども園
内ストレッチの講座
対妊婦
定５人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  19日（木）までにすくすくへ

●地域子育て支援センターでの
すくすく育児相談

時  26日（木）10時～12時
所  久井認定こども園
内  保健師・栄養士・歯科衛生士に
よる相談

対  乳幼児の保護者
定  ８人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  相談日の前日までに久井認定こ
ども園（☎0847・32・6888）へ

●産後セルフケア教室
時  27日（金）10時～12時
所  サン・シープラザ３階
対  産後５カ月までの人
定  ５人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  開催日の前日までにすくすくへ

応援
子育て

若
者
の
発
達
相
談
が
で
き
ま
す

母
子
保
健
推
進
員
さ
ん
と
遊
ぼ
う

子
ど
も
の
発
達
に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す

▲ダウンロード用の
　２次元コード

離
乳
食
教
室
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消費生活の心得　ミハラ発信会議　　

～知
っ得情報～

消費生活
の心得39

～知

時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

　
育
て
よ
う
　
人
の
痛
み
の
　
わ
か
る
子
に

（
事
務
所
）

通
販
サ
イ
ト
の「
定
期
購
入
」「
返
品
不
可
」

ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
を
！

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
通
信
販
売
で
初
回
５
０
０
円

の
除
毛
ク
リ
ー
ム
を
見
つ
け
、
試
し
に
１
回
購
入
し

た
。
す
る
と
１
カ
月
後
に
同
じ
商
品
が
３
個
届
き
、４

万
円
の
請
求
書
が
同
封
さ
れ
て
い
た
。
業
者
に
問
い

合
わ
せ
る
と
、
４
カ
月
間
の
定
期
コ
ー
ス
の
注
文
を

し
て
い
る
の
で
返
品
で
き
な
い
と
言
わ
れ
た
。
契
約

の
取
り
消
し
は
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
　
　
　
　
（
20
代
女
性
）

　
１
度
だ
け
試
す
つ
も
り
で
商
品
を
購
入
し
た
は
ず

が
、
何
度
も
商
品
が
届
き
、
高
額
な
料
金
を
請
求
さ

れ
る
と
い
う「
定
期
購
入
」に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
市

内
で
も
増
加
し
て
い
ま
す
。
通
信
販
売
で
商
品
を
購

入
す
る
場
合
、
ク
ー
リ
ン
グ・オ
フ
は
適
用
さ
れ
な
い

た
め
、
契
約
の
取
り
消
し
は
で
き
ま
せ
ん
。
購
入
す

る
前
に
次
の
点
に
つ
い
て
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

● 

定
期
購
入
に
な
っ
て
い
な
い
か

　
「
無
料
で
お
試
し
」や「
初
回
５
０
０
円
」な
ど
の
お

得
な
情
報
は
大
き
く
表
示
さ
れ
、
複
数
回
の
定
期
購

入
で
あ
る
こ
と
に
つ
い
て
は
小
さ
な
字
で
表
示
さ
れ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
商
品
を
購
入
す
る
前
に

「
定
期
購
入
に
な
っ
て
い
な
い
か
」を
確
か
め
ま
し
ょ

う
。

●
返
品
に
つ
い
て
の
記
載
が
あ
る
か
ど
う
か

　
広
告
な
ど
に「
返
品
不
可
」な
ど
と
書
か
れ
て
い
る

場
合
は
返
品
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
広
告
に
返
品
に

つ
い
て
の
記
載
が
な
い
場
合
に
は
商
品
を
受
け
取
っ

た
日
か
ら
８
日
間
は
契
約
の
申
し
込
み
の
撤
回
や
契

約
の
解
除
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
返
品
に
つ
い

て
の
記
載
が
あ
る
か
ど
う
か
を
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

　
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た
場
合
は
、消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

《
相
談
内
容
》

《
ア
ド
バ
イ
ス
》

 消費生活の困り事はこちらへ
 消費生活センター ☎0848・67・6410

　相談員が一緒に解決策を考えます。
気軽に相談してください。
時  ３日・23日を除く月～金曜日
　９時～12時、13時～16時
所  市役所本庁３階
※電話相談も可。
【巡回相談】
時  13日（金）・20日（金）・
27日（金）14時～16時

所  本郷・久井・大和支所（要申し込み）
申  相談日の前日までに消費生活センターへ

市
内
で
も
増
加
し
て
い
ま
す

ミハラ発信会議③
三原市×三原テレビ×FMみはら連携 FMみはら　金曜日に「藤田弘之のみはら情報局

ラジオ」をサテラスで生放送

　テレビやラジオで活躍中のタレント藤田弘之（写真右）さんがメイン
パーソナリティを務めるFMみはらの人気番組「藤田弘之のみはら情報

局ラジオ」。JR三原駅前のサテラス（キオラスクエ
ア内）で金曜日に生放送しています。番組の様子
は外から見学でき、時には藤田さんが見学に来て
いる人とやり取りする場面もあります。藤田さん
の軽快なトークを間近で楽しみませんか。

※市と三原テレビ放送・ＦＭみはらは、連携して情報を発信するため「ミハラ発信会議」を設置しています。
このコーナーでは、会議の内容や各メディアの情報などをお知らせします。

周波数　87.4メガヘルツ
放送日時　毎週金曜日15時～17時
再放送　毎週土曜日13時～15時
パーソナリティ　　藤田弘之、金田和恵
※月に１回、藤田さんが不在の時があります。
問  FMみはら（☎0848・67・0874）

▲金田和恵さん
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くらしの無料相談窓口
　相談日などを変更する場合があります。事前に確認してください。

相談の種類 と　　き と　こ　ろ 申し込み・問い合わせ先

法
　
律
　・　
生
　
活

弁護士法律相談

①20日（金）②27日（金）※い
ずれも要予約。申し込みは５
日（木）８時30分から。

13時～16時 ①中央公民館
②本郷支所

生活環境課
（☎0848・67・6179）

11日（水）・25日（水）
※いずれも要予約。利用には
収入などの条件があります。

10時～16時 広島地方裁判所尾道支部
（尾道市新浜）

広島弁護士会尾道地区会
（☎0848・22・4237）

司法書士相談 ３日・23日を除く月～金曜日 12時～15時  電話相談  広島相談センター（☎082・511・7196）
法的トラブルの解決法・
窓口の案内 ３日・23日を除く月～金曜日 ９時～17時  電話相談  法テラス広島（☎050・3383・5485）

労働トラブル110番 23日（月・祝） 10時～16時  電話相談  広島司法書士会（☎082・511・7196）

交通事故・民事・家事
相談 ３日・23日を除く月～金曜日

９時～17時  電話相談  県生活センター（☎082・223・8811）
９時15分～12時、
13時～16時  電話相談  県東部地域県民相談室（☎084・931・5522）

暴力団関係相談 ３日・23日を除く月～金曜日 ９時30分～16時  電話相談  暴力追放広島県民会議（☎082・228・5050）
犯罪被害者相談 ３日・23日を除く月～土曜日 ９時～17時  電話相談  広島被害者支援センター（☎082・544・1110）

自立サポート相談 ３日・23日を除く月～金曜日 ８時30分～17時15分 サン・シープラザ４階 自立相談支援センターみはら
(☎0848・67・4568）

障害者なんでも相談

18日（水）※要予約。 14時～16時 本郷福祉センター
障害者生活支援センター
(☎0848・63・3319

　 ■℻0848・63・3359）

25日（水）※要予約。
10時～12時

久井保健福祉センター
11月６日（金）・12月４日
（金）※要予約。 大和保健福祉センター

成年後見専門相談 12日（木）※要予約。 14時～16時 サン・シープラザ３階

心配ごと相談

毎週金曜日
13時～16時

サン・シープラザ４階 社会福祉協議会・各地域センター
（☎0848・63・0570）

11日（水）・25日（水） 本郷福祉センター （☎0848・86・3607）
11月18日（水）、12月２日（水）

９時～12時
久井保健福祉センター （☎0847・32・7101）

11月13日（金）、12月４日（金） 大和保健福祉センター （☎0847・34・1214）
20日（金） 大和人権文化センター （☎0847・33・1308）

空き家のこと何でも相談 11月７日（土） 10時～16時 電話相談  広島司法書士会（☎082・511・7196） 

不動産相談 11月６日（金）・20日（金）、12
月４日（金） 10時～15時 サン・シープラザ４階

社会福祉協議会
（☎0848・63・0570）戦没者遺族相談 11月５日（木）・19日（木）、12

月３日（木） 13時～16時 サン・シープラザ４階
行政相談 16日（月）

教
育・子
育
て

学校生活・勉強など
の悩み相談 ３日・23日を除く月～金曜日 ９時30分～16時30分 リージョンプラザ２階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
（☎0848・64・7201）

学校生活の悩み・
体罰などの相談 ３日・23日を除く月～金曜日 ８時30分～17時15分  電話相談  三原子どもサポートダイヤル（☎0848・67・6173）

※時間外は留守番電話で対応。
家庭児童相談 ３日・23日を除く月～金曜日 ９時～17時 市役所本庁２階 家庭児童相談室

（☎0848・61・0121）
児童虐待通告窓口 毎日 24時間  電話相談  保健福祉課（☎0848・67・6088）

健
康 アレルギー疾患相談 17日（火）※要予約。 13時30分～15時30分 県東部保健所

（尾道市古浜町）
県東部保健所
（☎0848・25・4641）

人
　
　
権

人権相談

12日（木） 13時～16時 サン・シープラザ４階 人権推進課
（☎0848・67・6044）

３日・23日を除く月～金曜日
10時～16時

市役所本庁３階
人権文化センター （☎0848・66・1111）
本郷人権文化センター （☎0848・86・3333）
大和人権文化センター （☎0847・33・1308）

８時30分～17時15分  電話相談  法務局常設電話相談所（☎0570・003・110）

女性の人権相談
３日・23日を除く月～金曜日

８時30分～17時15分
※12日（木）～18日（水）
は19時まで。  電話相談  女性の人権ホットライン（☎0570・070・810）

14日（土）・15日（日） 10時～17時
子どもの人権相談 ３日・23日を除く月～金曜日 ８時30分～17時15分  電話相談  子どもの人権110番（ 0120・007・110）
女性相談
（DVや家庭不和など） ３日・23日を除く月～金曜日 ９時30分～16時 市役所本庁２階

※電話相談も可。
女性相談室
（☎0848・61・0122）

災害警戒･災害対策本部専用電話 （☎0848・67・6868 ■℻0848・67・6164）

心配ごと相談

毎週金曜日
13時～16時

サン・シープラザ４階 社会福祉協議会・各地域センター
（☎0848・63・0570）

11日（水）・25日（水） 本郷福祉センター （☎0848・86・3607）
11月18日（水）、12月２日（水）

９時～12時
久井保健福祉センター （☎0847・32・7101）

11月13日（金）、12月４日（金） 大和保健福祉センター （☎0847・34・1214）
20日（金） 大和人権文化センター （☎0847・33・1308）

児童虐待通告窓口 毎日 24時間  電話相談   電話相談  保健福祉課（☎0848・67・6088）
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毎
年
11
月
に
開
催
さ
れ
る
三

原
浮
城
ま
つ
り
で
小
早
川
甲か
っ
ち
ゅ
う冑

部
隊
の
一
翼
を
担
い
、
勇
壮
な

練
り
歩
き
を
披
露
し
て
き
た
の

は「
三
原
二
之
丸
会
」の
皆
さ
ん

で
す
。
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
祭

り
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、甲

冑
姿
を
動
画
や
写
真
に
収
め
て

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
配
信
す
る
こ
と
で
、三

原
の
歴
史
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
て

い
ま
す
。

　
会
が
で
き
た
の
は
平
成
24
年
、

歴
史
好
き
な
３
人
の
若
者
が「
若

い
人
た
ち
に
も
っ
と
三
原
の
歴

史
の
面
白
さ
を
知
っ
て
も
ら
い

た
い
」と
い
う
思
い
で
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
そ
の
思
い
が
共
感
を

呼
び
、
今
で

は
本
会
員
と

賛
助
会
員
を

合
わ
せ
て
市

内
外
に
約
60

人
に
。「
好
き

な
時
に
活
動

に
参
加
で
き

る
」が
会
の

ス
タ
イ
ル
。

そ
の
気
軽
さ

か
ら
メ
ン

バ
ー
に
は
学

生
も
多
く
い

ま
す
。

　
甲
冑
行
列

の
ほ
か
に
も
、
や
っ
さ
祭
り
へ

の
参
加
や
お
茶
会
の
開
催
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。
中
で
も
、
毎
年
１
月

に
宗
光
寺
で
開
催
し
て
い
る｢
三

原
義
士
祭｣

は
人
気
企
画
。「
忠

臣
蔵
」で
知
ら
れ
る
赤
穂
浪
士
を

し
の
ぶ
祭
り
で
、
一
度
は
担
い

手
不
足
の
た
め
途
絶
え
て
い
ま

し
た
が
、
平
成
28
年
に
三
原
二

之
丸
会
が
復
活
さ
せ
ま
し
た
。

　
残
念
な
が
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
今
年
度

の
義
士
祭
は
中
止
と
な
り
ま
す

が
、
会
の
皆
さ
ん
は
前
向
き
で

す
。「
コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！
」

を
合
言
葉
に
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
三
原
の

文
化
財
や
イ
ベ
ン
ト
の
情
報
を

発
信
す
る
な
ど
、
今
で
き
る
活

動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
私
た
ち
が
活
動
で
き
る
の
は

地
域
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
な
ん

で
す
」と
会
長
の
大お

お
な
か中
孝た
か
広ひ
ろ
さ
ん
。

「
家
に
あ
っ
た
か
ら
使
っ
て
ほ
し

い
」と
道
具
を
提
供
し
て
も
ら
っ

た
り
、着
物
の
着
付
け
を
手
伝
っ

て
も
ら
っ
た
り
す
る
な
ど
、
多

く
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

「
だ
か
ら
こ
そ
、
多
く
の
人
に
歴

史
を
通
し
て
三
原
を
好
き
に

な
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
意
気
込

み
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
時
代
と
と
も
に

変
遷
を
遂
げ
て
き
た
三
原
城
の

二
之
丸
の
よ
う
に
、
そ
の
時
々

の
ニ
ー
ズ
に
応
え
な
が
ら
、「
三

原
の
歴
史･

文
化
」と
い
う
本
丸

を
守
っ
て
い
き
ま
す
。

ウ
ェ
ブ
会
議
や
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
な
ど
、
コ
ロ
ナ
禍
で

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
う
機
会
が
増

え
た
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
気

軽
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
反

面
、危
険
も
潜
ん
で
い
る
よ
う
で
す

▼
今
月
号
の「
消
費
生
活
の
心
得
」

の
コ
ー
ナ
ー（
18
ペ
ー
ジ
）で
紹
介

し
て
い
ま
す
が
、ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
市
内
で

増
加
し
て
い
ま
す
。
聞
く
と
私
の
知

人
も
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た
そ
う
。購

入
前
に
一
呼
吸
お
い
て
、条
件
や
返

品
方
法
な
ど
を
確
認
す
る
よ
う
、私

も
気
を
付
け
た
い
と
思
い
ま
す（
F
）

三原市の魅力や情報を発信しています
●市ホームページ 
　https://www.city.mihara.hiroshima.jp/
●市フェイスブック
　 市の魅力やイベント情報、災害情報など

を発信しています。
　 https://m.facebook.com/city.mihara/ 
●市メール配信システム
　災害情報などをメールでお届けします。
　https://www.city.mihara.hiroshima.
　jp/soshiki/19/haisintouroku.html
●FMみはら 行政情報番組
　 FMみはらで市からのお知らせなどをお伝えす
　る行政情報番組「教えて三原－聞いて役立つ三
　原ガイドー」を放送しています。
　時 日曜日15時10分～、月～金曜日①６時43分
～②12時10分～③20時10分～、(各15分間) 

　※日曜日から１週間、同じ内容が放送されます。
　周波数　87.4メガヘルツ
　問  広報戦略課(☎0848･67･6007)

▶正広局（本郷町善入寺正広）＝43.9
▶本郷局（本郷町船木川西上）＝49.8

20令和2年11月号 広報みはら

あ・と・が・き

三原市の人口（９月30日現在）

「三原の歴史の面白さを知ってもらいたい」

シリーズ　まちの主人公。18 三原二之丸会

▲
三原二之丸会のユーチューブ
チャンネルの２次元コード

航空機の騒音測定結果（9月分） （Lden）

税などの納期（普通徴収）

▲ ユーチューブ用の動画を撮影する会員の皆さん

※このコーナーでは、まちをもっと元気にしようと頑張っている人や団体を紹介します。

43,716
92,314
44,383
47,931

（+92）
（－936）
（－390）
（－546）

人口移動の詳細については
  広島県  人口移動  月報　で
　　　　　　　　　　検索

○国民健康保険税（第５期）
○介護保険料（第５期）
○後期高齢者医療保険料（第５期）
納期限　11月30日（月）まで
夜間収納・証明書交付業務の窓口（19時まで）
　毎週木曜日
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