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第２回市民体育大会あり方検討委員会 協議概要 

 

日  時：令和２年９月１日（火） 19 時～20 時 00 分 

場  所：三原リージョンプラザ南館 会議室 

出 席 者：地区７名（須波，糸崎・木原，鷺浦，深町，沼北，沼田東，三原北部）， 

スポーツ推進委員４名 

事 務 局：スポーツ振興課長，スポーツ振興係長，担当者 

 

スポーツ振興課長の挨拶の後，協議へ入った。 

 

協議概要 

１ 市民体育大会の目指す姿の具体案について 

（１）大会の魅力向上策 

＜主な意見＞ 

ア 出店 

    ・地区での出店は，選手集め等もあり難しい。民間に声を掛けてはどうか。 

    ・営利的になるのは大会にそぐわない。地域のまちおこし的な団体であれば良い。 

    ・スポーツクラブに頼んでみるのも良い。 

 

（２）種目  

 ＜主な意見＞ 

  別紙「第 14 回市民大会プログラム（第 2回委員会検討内容）」参照 

 

 

２ 今後の予定 

  次回委員会は 10 月下旬に開催する。 

  次回までに，改めて全地区へアンケートを送り，具体的な意見を集約する。 

 

 

以上，20 時 00 分終了 



第14回市民体育大会プログラム（第2回委員会検討内容）

№ 種目 男女別 出場者
開始予定
時刻

意見

1 小学生混合リレー 男女 小学生各３人 9:50

・子どもが少ないため，地区外からの協力がないと参加できない。
・他地区との合同参加とした場合には，同一種目での合同練習は難し
い。種目毎に出場する地区を分ければ，合同参加は可能。
・子どものリレーは選手が集めづらい。「№3　中学生混合リレー」との合
同種目としてはどうか。
→リレー種目はまとめて別途検討したい。（事務局）

2 ジグザグボール蹴り競争 女 40歳以上４人 10:05

・ジグザグにせず，折り返し地点を往復するだけの方が参加しやすい。
・走る順番をゼッケンで表示すると，観客から順位が分かりやすい。
・コースをグラウンドの斜めに引いた方が観客から見やすい。
・自地区の前でやった方が盛り上がる。

3 中学生混合リレー 男女 中学生各３人 10:20 （リレー種目は別途検討）

4 ラグビーボール蹴り競争 男 50歳以上５人 10:35

・スタートとゴールの位置を逆にした方が見やすい。
・年齢はそのままで良い。⇔年齢の幅を広げた方が参加しやすい。
・若い年齢（30代など）を一人入れてはどうか？⇔逆に選手を探すのが
難しくなる。

5 ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ，ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ･ｺﾞﾙﾌ競争 男女 60歳以上各４人 10:45

・年齢を下げた方が参加しやすい。
・アンカーたすきを分かりやすくした方が良い。
・競技時間が長い。出場選手が多いので，男女各3人にしてはどうか。
・ボールがなかなか入らないのも，時間が長い原因だ。ゲートを近くして
はどうか。

6 ４００ｍリレー 男
20歳以上２人
30歳以上２人

11:10 （リレー種目は別途検討）
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№ 種目 男女別 出場者
開始予定
時刻

意見

7 小学生ボール蹴り競争 男女 小学生各３人 11:20

・途中のポストで回るのは廃止した方が良い。低年齢の子にはルールを
教えるのが難しい。
・各学年１人ずつ集めるのが大変。
・上の学年と下の学年を分けてほしいとの声があった。⇔上の学年が下
の学年に教えている。今の形態が大切。
・「№２　ジグザグボール蹴り」と合同にし，親子競技にしてはどうか。

8 ４００ｍリレー 男
40歳以上２人
50歳以上２人

11:35 （リレー種目は別途検討）

☆
フライング・ディスク
（オープン競技）

各地区２名 11:45

・障害の有無に関係なく，誰でも参加できる種目が良い。
・昼休憩に実施しているため，競技していることが分かりにくい。他の種
目の間に入れてはどうか。
・「フライング・ディスク」は，誰でも参加できる要素がある。

9 玉入れ競争 男女
年齢制限なし

各10人
13:00

・今のままで良い。練習すれば玉は入るようになる。⇔ポールは低くして
ほしい。（今の2/3程度，もしくは女性のみ1m低く）
・玉をいっぱい持って入れるのは，見ていておもしろくない。玉は一人1
個としてはどうか。

男 30歳以上９人

女 20歳以上９人

11 ボウリング競争 女 30歳以上８人 13:45
・競技時間が長いので，ピンの数を減らした方が良い。
・また，倒れやすくするため，ピンまでの距離を短くした方が良い。

男 60歳以上３人

女 50歳以上３人

13 総合リレー 男女
小学生～60歳以上

20人
14:25 （リレー種目は別途検討）
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10 13:30

14:10

昼食休憩

・人集めが大変。
・人数を減らした方が良い。

・トラックを使って実施してはどうか。
・その場合，人数は1周4人が良い。

二人三脚むかで競争

ボール運び競争
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